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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
先
年
亡
く
な

ら
れ
た
藤
本
義

一
さ
ん
（
作

家
）
は
中
皮
腫

（
石
綿
に
よ
る

肺
が
ん
の
一

種
）
に
罹
っ
て

お
ら
れ
ま
し

た
。
原
因
の
石
綿
を
吸
い
込

ん
だ
場
所
は
ど
こ
か
。
ひ
と

つ
は
生
ま
れ
育
っ
た
堺
市
の

ド
ン
ゴ
ロ
ス
工
場
、
も
う
ひ

と
つ
は
阪
神
淡
路
大
震
災
時

の
解
体
現
場
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
石
綿
の
環
境
汚
染

に
よ
る
被
害
者
と
い
え
ま

す
。（
参
照
：
加
藤
正
文
著 

死
の
棘
・
ア
ス
ベ
ス
ト
）
♥

尼
崎
市
内
に
は
、
石
綿
取
扱

い
業
務
に
関
連
し
た
労
働
災

害
保
険
認
定
患
者
が
非
常
に

多
い
の
で
す
。
特
に
、
Ｋ

社
、
Ｙ
社
に
お
い
て
顕
著
で

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
工
場

の
周
辺
部
に
お
い
て
、
藤
本

義
一
さ
ん
の
よ
う
に
、
市
民

が
全
く
知
ら
な
い
内
に
石
綿

を
吸
い
込
ん
で
い
る
可
能
性

が
高
い
の
で
す
♥
去
る
二
月

十
七
日
、
最
高
裁
判
所
は
Ｋ

社
の
工
場
か
ら
約
三
百
メ
ー

ト
ル
離
れ
た
所
に
住
ん
で
い

た
中
皮
腫
患
者
（
遺
族
）
の

訴
え
を
認
め
、
Ｋ
社
に
対
し

て
約
三
二
〇
〇
万
円
の
賠
償

を
命
じ
ま
し
た
。
司
法
が
初

め
て
周
辺
市
民
へ
の
健
康
被

害
を
認
め
、
法
的
な
企
業
責

任
を
糾
弾
し
た
訳
。
石
綿
に

よ
る
公
害
と
断
定
で
す
♥
石

綿
に
基
因
す
る
中
皮
腫
や
肺

が
ん
は
潜
伏
期
間
が
最
長
五

十
年
で
す
の
で
、
心
当
た
り

の
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

私
ど
も
の
と
こ
ろ
に
も
積
極

的
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

風薫るアスベスト みさき漁

特定健診受診券（尼崎国保）

質問票

　

特
定
健
診
は
、
一
年
に
一
度
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
主
に
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど

慢
性
疾
患
の
予
防
、
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
に
重
点
を
お
い
た
健
診
で

す
。

　

当
院
で
受
診
で
き
る
の
は
、
①

四
十
歳
以
上
七
十
四
歳
以
下
で
尼

崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
、

②
協
会
健
保
等
、
社
会
保
険
加
入

者
の
扶
養
家
族
の
方
、
③
七
十
五

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
保
険
の
方

で
す
。

　

受
診
の
仕
方
は
そ
れ
ぞ
れ
次
の

と
お
り
で
す
。

① 

四
十
歳
以
上
七
十
四
歳
以
下
で

尼
崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の

方

　

健
診
は
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

尼
崎
市
か
ら
送
ら
れ
た
受
診
券

裏
側
の
質
問
票
を
記
入
の
上
、
受

診
券
と
保
険
証
を
窓
口
に
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

② 

協
会
健
保
等
、
社
会
保
険
加
入

者
の
扶
養
家
族
の
方

　

健
診
は
保
険
組
合
に
よ
っ
て
一

部
負
担
金
が
必
要
と
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
加
入
の
保
険
の
受
診
券
と
保

険
証
を
窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ

い
。
尼
崎
に
提
出
す
る
質
問
票
へ

の
記
入
が
必
要
で
す
の
で
、
窓
口

で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

③ 

後
期
高
齢
者
保
険
の
方

　

健
診
は
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

窓
口
で
保
険
証
を
ご
提
示
い
た

だ
き
、「
健
診
希
望
」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
尼
崎
に
提
出
す
る
質

問
票
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
の

で
、
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

　

い
ず
れ
の
健
診
も
結
果
は
尼
崎

市
か
ら
ご
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま

す
。
結
果
が
届
く
ま
で
に
、
二
週

間
か
ら
一
ヶ
月
要
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

結
果
を
ご
覧
に
な
り
、
不
明
な

点
、
相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

健
診
結
果
を
持
っ
て
ご
来
院
く
だ

さ
い
。
医
師
よ
り
説
明
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
「
特
定
保

健
指
導
」
の
対
象
に
な
ら
れ
た
方

に
は
、
当
院
管
理
栄
養
士
が
食
生

活
等
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
い
た

し
ま
す
。

　

※
保
健
指
導
は
、
予
約
制
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
電
話
、
窓

口
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
担
当
・
受
付

 

石
田　

千
絵

特
定
健
診
を

特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

受
け
ま
し
ょ
う
！

平
成
二
十
七
年
度
の

平
成
二
十
七
年
度
の

特
定
健
診
が

特
定
健
診
が

は
じ
ま
り
ま
し
た

は
じ
ま
り
ま
し
た



「
こ
ん
に
ち
は
」

「
こ
ん
に
ち
は
」

「
さ
よ
う
な
ら
」

「
さ
よ
う
な
ら
」

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１５年（平成２７年）５月１日第３１９号

麗
！
」
と
感
動
の
声
が
あ
が
り
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
れ
ま
し

た
。
ハ
ウ
ス
に
戻
り
、
利
用
者
さ

ん
と
職
員
で
輪
に
な
り
、
お
花
見

弁
当
を
頂
き
、
室
内
で
の
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ

ん
に
喜
ん
で
頂
け
て
よ
か
っ
た
で

す
。

　

来
年
の
お
花
見
は
、
ぽ
か
ぽ
か

陽
気
の
空
の
下
で
、
桜
を
楽
し
み

な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

小
規
模
ス
タ
ッ
フ

 

小
椋　

忍

　

近
頃
、
通
勤
の
際
な
ど
に
、

近
所
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
職
員

に
あ
い
さ
つ
の
声
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
お
も
ち
つ

き
な
ど
地
域
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

を
通
じ
て
顔
見
知
り
に
な
っ
て

き
た
よ
う
で
、
最
近
で
は
、
ハ

ウ
ス
に
ト
イ
レ
を
借
り
に
来
る

こ
と
も
。
ハ
ウ
ス
の
む
ら
も
三

年
目
を
迎
え
、
少
し
ず
つ
地
域

に
な
じ
ん
で
き
た
よ
う
で
、
う

れ
し
い
ひ
と
コ
マ
で
す
。

　

四
月
三
日
（
金
）、
ハ
ウ
ス
の

む
ら
周
辺
の
公
園
で
お
花
見
を
行

う
予
定
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

　

尼
崎
公
害
患
者
家
族
の
会
の
転

地
保
養
医
療
班
と
し
て
、
四
月
十

九
日
（
日
）・
二
十
日
（
月
）、
淡

路
島
の
洲
本
温
泉
の
旅
に
同
行
し

ま
し
た
。

　

尼
崎
を
出
発
す
る
時
点
で
は

雨
、
気
持
ち
も
暗
か
っ
た
の
で
す

が
、
淡
路
島
に
到
着
す
る
頃
に
は

　

四
月
二
十
五
日
（
土
）、
尼
崎

社
会
保
障
推
進
協
議
会
は
、「
ど

う
な
る
？
尼
崎
の
介
護
保
険
制

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
会
は
尼
崎
市
の
出
前

講
座
を
利
用
し
た
も
の
で
、
尼
崎

市
福
祉
部
の
長
江
和
仁
課
長
が
、

今
年
四
月
以
降
の
介
護
保
険
制
度

の
変
更
点
と
尼
崎
市
の
介
護
保
険

事
業
計
画
の
要
点
を
報
告
。
国
の

方
針
と
し
て
団
塊
の
世
代
が
七
十

五
歳
以
上
と
な
る
二
〇
二
五
年
を

目
途
に
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護

な
ど
を
一
体
的
に
提
供
す
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
を
目
指

し
て
お
り
、
尼
崎
市
と
し
て
は
要

支
援
認
定
者
に
対
す
る
介
護
予
防

給
付
が
介
護
保
険
か
ら
外
さ
れ
る

こ
と
に
伴
っ
て
、
各
自
治
体
が
二

〇
一
九
年
四
月
か
ら
実
施
す
る
地

域
支
援
事
業
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
と
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
育
っ
て

い
な
い
、
地
域
支
援
事
業
と
し
て

既
存
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
学
習
館

を
活
用
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

度
」
と
題

し
て
市
民

学
習
会
を

開
催
、
市

民
や
医
療

・
介
護
関

係
者
ら
五

す
っ
か
り
晴
天
に
な
り
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
も
晴
々
。
道
の
駅
あ

わ
じ
で
昼
食
を
と
っ
た
後
、
あ
わ

じ
花
さ
じ
き
（
甲
子
園
球
場
の
四

倍
も
の
敷
地
面
積
）
に
て
、
花
畑

（
菜
の
花
、
ポ
ピ
ー
他
）
を
散
策
。

そ
の
後
お
菓
子
館
へ
寄
り
、
洲
本

温
泉
に
到
着
。
息
つ
く
暇
な
く
学

習
会
に
入
り
、
中
尾
弁
護
士
に
よ

る
公
害
の
歴
史
に
つ
い
て
の
話
、

医
療
生
協
の
船
越
医
師
か
ら
は
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
す
す
め
と
題

し
た
学
習
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
日
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
温
泉

に
つ
か
り
、
待
ち
に
待
っ
た
親
睦

会
で
は
、
地
元
の
海
の
幸
、
山
の

幸
と
美
味
し
い
料
理
を
頂
き
な
が

ら
、
舞
台
で
は
本
格
的
な
阿
波
踊

り
が
披
露
さ
れ
、
最
後
に
は
患
者

さ
ん
全
員
一
緒
に
な
っ
て
踊
り
に

参
加
。
一
日
の
締
め
く
く
り
と
し

て
最
高
に
楽
し
い
一ひ
と

時と
き

に
な
り
ま

し
た
。

　

二
日
目
は
ホ
テ
ル
を
出
発
後
、

淡
路
人
形
座
（
人
形
浄
瑠
璃
）
観

劇
、
私
自
身
初
観
劇
で
感
激
し
ま

し
た
。
後
は
予
定
通
り
の
行
程
を

経
て
、
無
事
帰
路
に
着
き
ま
し

た
。

　

二
日
間
に
渡
り
、
特
に
状
態
が

悪
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
も
な
く
、

医
療
班
で
参
加
し
た
私
も
一
安
心

し
ま
し
た
。
松
会
長
の
報
告
で

は
、
転
地
保
養
も
今
回
が
最
後
と

聞
き
、
三
十
六
年
在
職
の
私
自

身
、
参
加
出
来
た
事
に
感
謝
す
る

と
共
に
、
松
会
長
始
め
役
員
の
皆

さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

畑
中　

朱
実

今
年
も
天

気
に
恵
ま

れ
ず
、
室

内
で
お
花

見
弁
当
を

食
べ
る
こ

と
に
な
り

ま
し
た
。

　

利
用
者

さ
ん
か
ら

「
桜
が
見

た
い
」
と

の
要
望
が

あ
り
、
ハ

ウ
ス
近
く

の
公
園
に

桜
を
見
に

行
く
と
、

「
凄
く
綺

恒
例
の
お
花
見

恒
例
の
お
花
見

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

ハウスのむらだより
　　　　―番外編―

ばなし

淡路島　　　淡路島　　　
洲本温泉の旅洲本温泉の旅

転地保養
尼崎公害患者・
家族の会

ほこほこ

市
民
学
習
会

ど
う
な
る
？
尼
崎
の
介
護
保
険
制
度

四
月
社
保
協
幹
事
会



２０１５年（平成２７年）５月１日 第３１９号（３） の　む　ら　だ　よ　り

お
し
ゃ
べ
り
の
花
を
咲
か
せ
た
お
花
見

赤とんぼ
の里

　

赤
と
ん
ぼ
の
体
操
教
室
が
、
四

月
三
日
（
金
）
に
開
か
れ
ま
し

た
。
お
花
見
を
す
る
予
定
で
し
た

が
、
生
憎
の
空
模
様
で
中
止
と
な

り
、
部
屋
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し

た
。
桜
の
花
の
替
わ
り
に
前
の
人

の
鼻
を
見
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
最
初
に

松
会
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
あ

と
理
事
長
や
院
長
、
山
本
顧
問
も

仕
事
の
合
間
に
参
加
し
、
挨
拶
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
お
弁
当
を
食
べ
終
わ
っ

た
あ
と
、
職
員
の
楠
さ
ん
が
ギ
タ

ー
を
持
っ
て
参
加
し
、
み
ん
な
で

い
っ
し
ょ
に
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
昔

な
つ
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
楠
さ
ん
が
リ
ク
エ
ス
ト

に
こ
た
え
、
ギ
タ
ー
伴
奏
を
し
な

が
ら
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
合
唱
団
の
一
員
と
し
て
活
動
し

て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
最

後
に
教
室
参
加
者
の
福
島
美
智
子

さ
ん
が
、
十
八
番
（
お
は
こ
）
の

「
番
場
の
忠
太
郎
」
浪
曲
歌
謡
を

情
感
た
っ
ぷ
り
に
歌
い
、
拍
手
大

喝
采
で
し
た
。
そ
し
て
雨
の
日
の

お
花
見
は
楽
し
く
終
了
し
ま
し

た
。 
講
師　

野
村　

善
子

　

四
月
二
十
日
（
月
）、
第
一
四

一
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
中
田
院
長
よ
り
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
に
つ
い
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
赤

血
球
の
中
で
体
内
に
酸
素
を
運
ぶ

タ
ン
パ
ク
質
の
一
種
で
あ
る
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
結
合
し
た
も
の
で
す
。
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
寿
命
は
約
四
ヶ
月

で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
調
べ
れ
ば
過

去
一
〜
二
ヶ
月
の
血
糖
の
平
均
的

な
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
耐
糖
能
正
常
者
の
基
準
値
は

４
・
６
〜
６
・
２
％
で
、
６
・
５

％
以
上
が
糖
尿
病
型
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
他
の
病

気
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬

の
影
響
に
よ
り
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
値
が
変
動
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
目
標
値
は
、
合
併
症

予
防
の
た
め
に
は
７
・

０
％
未
満
。
血
糖
正
常

化
を
目
指
す
際
は
６
・

０
％
未
満
。
治
療
強
化

が
困
難
な
際
は
８
・
０

％
未
満
。
食
事
療
法
や

運
動
療
法
だ
け
、
ま
た

は
低
血
糖
を
起
こ
し
に

く
い
薬
物
の
み
で
達
成

HbA1cについて
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似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

　

今
年
の
春
は
、
晴
、
雨
、
風
、

雪
、
雹
ヒ
ョ
ウ
な
ど
、
次
々
変
わ
る
天
候

に
右
往
左
往
す
る
日
々
が
続
き
、

花
達
も
咲
い
て
良
い
も
の
か
悪
い

も
の
か
？
と
わ
か
ら
ず
、
美
し
く

咲
く
の
を
忘
れ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
花
材
は
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ

ツ
ジ
（
満
天
星
躑
躅
）、
金
魚

草
、
ス
プ
レ
ー
ミ
ニ
バ
ラ
を
生
け

ま
し
た
。

　

鐘
形
の
唇
を
と
が
ら
せ
た
様
な

白
い
花
が
並
ん
で
つ
く
ド
ウ
ダ
ン

ツ
ツ
ジ
。
昔
は
垣
根
や
庭
に
、
春

を
告
げ
る
花
と
し
て
植
え
ら
れ
ま

し
た
。
秋
に
は
真
紅
に
色
づ
く
葉

が
有
名
で
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

春
を
告
げ
る
花

手芸教室の一品手芸教室の一品

パウダーアート・夫婦ふくろう

　

四
月
六
日
か
ら
外
来
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
看
護
師
の

橋
本
薫
で
す
。

　

大
阪
か
ら
通
勤
し
て
お
り
、

尼
崎
の
こ
と
は
何
も
知
り
ま
せ

ん
の
で
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
下

さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
、
皆
さ
ん
の
お
顔

や
お
名
前
も
覚
え
ら
れ
ず
、
ま

ち
が
う
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

橋本　薫
外来看護師

New
Face

新
入
職
員

紹
介

可
能
な
目
標
値
は
６
・
０
％
未
満

で
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う

ま
く
い
っ
て
い
る
か
確
認
す
る
た

め
、
一
〜
二
ヶ
月
に
一
回
は
検
査

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
脂
質

異
常
症
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
脂
質
異
常
症
と
は
、
血
液
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

等
の
脂
質
が
多
く
な
る
病
気
で

す
。「
脂
質
＝
ア
ブ
ラ
」
と
い
う

印
象
が
強
い
で
す
が
、
脂
質
は
強

力
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
体
温

を
一
定
に
保
つ
働
き
や
、
生
理
作

用
を
保
つ
働
き
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
摂
り
す
ぎ
る
と
生
活
習
慣
病

等
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

脂
質
を
上
手
に
摂
る
に
は
、
一

日
一
食
は
魚
料
理
を
食
べ
る
こ
と

が
理
想
で
す
。
お
や
つ
に
は
ナ
ッ

ツ
類
を
摂
る
の
も
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
健
康
に
影
響

が
出
な
い
よ
う
に
上
手
に
摂
る
こ

と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

 

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子



作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① 青梗菜は茎を斜め切りにし、葉は食べやすく切
る。
② 耐熱容器に①ともやしを入れて、ラップをかけて
電子レンジで２分加熱する。
③②の水けを切り、Ａ（調味料）で和える。
 ひとり26kcal　塩分0.5ｇ

※ 青梗菜はカロテン、ビタミンＣ、カルシウムに富
みます。

青
チン

梗
ゲン

菜
サイ

ともやしの中華和え

（４）２０１５年（平成２７年）５月１日第３１９号 の　む　ら　だ　よ　り

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

一
日
中
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い

る
、
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い

…
。
そ
ん
な
気
分
が
長
期
に
わ

た
っ
て
続
い
て
い
る
場
合
、
う

つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や

身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
こ

と
な
ど
、
様
々
な
理
由
か
ら
脳

の
機
能
障
害
が
起
き
て
い
る
状

態
で
、
物
の
見
方
が
否
定
的
・

悲
観
的
に
な
り
、
普
段
な
ら
乗

り
越
え
ら
れ
る
ス
ト
レ
ス
も
、

よ
り
つ
ら
く
感
じ
ら
れ
る
と
い

う
悪
循
環
に
。

　

五
月
病
は
、
仕
事
や
学
校
、

転
居
な
ど
環
境
が
変
わ
り
、
五

月
の
連
休
明
け
頃
か
ら
、
な
ん

と
な
く
気
分
が
落
ち
込
む
、
疲

れ
や
す
い
、
仕
事
や
勉
強
、
家

事
な
ど
に
集
中
で
き
な
い
、
眠

れ
な
い
と
い
っ
た
ス
ラ
ン
プ
に

陥
る
状
態
で
す
。
食
欲
不
振
や

胃
の
痛
み
、
め
ま
い
、
動
悸
な

ど
の
症
状
を
訴
え
る
人
も
多

く
、
新
し
い
環
境
の
変
化
に
つ

い
て
い
け
な
い
あ
せ
り
や
ス
ト

レ
ス
が
、
体
の
症
状
と
な
っ
て

で
て
く
る
の
で
す
。
五
月
病
と

い
っ
て
も
新
入
生
や
五
月
に
限

っ
て
起
き
る
病
気
で
は
な
く
、

完
璧
主
義
で
物
事
に
こ
だ
わ
り

が
ち
な
人
や
、
内
向
的
で
孤
立

し
や
す
い
人
、
過
保
護
に
育
て

ら
れ
た
人
な
ど
が
五
月
病
に
な

り
や
す
く
、
た
い
て
い
は
一
〜

二
ヵ
月
で
自
然
と
環
境
に
慣

れ
、
症
状
が
良
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

五
月
病
か
な
と
思
っ
た
ら
、

と
に
か
く
気
分
転
換
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
対
処

法
を
試
し
て
み
て
も
、
心
身
の

不
調
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
場

合
は
、
軽
症
の
う
つ
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
仕
事
や

家
事
な
ど
に
や
る
気
が
で
な

い
、
好
き
な
趣
味
な
ど
に
関
心

が
も
て
な
い
、
こ
ん
な
症
状
が

続
く
場
合
は
、
早
め
に
心
療
内

科
か
精
神
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

栄
養
教
室

第
175
回

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
人
の
食
事

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
人
の
食
事

302

―
西
澤　

求
甫
―

ア
ベ
政
権　

暴
走
の
極
み

沖
縄
の
県け

ん

民み
ん

馬ば

鹿か

に
し
て
る
の
か

 

民み
ん

意い

を
無
視
す
る
傲ご

う

慢ま
ん

な
政く

府に

国こ
く

連れ
ん

の
Ｎ

※

Ｐ
Ｔ
を
成
功
へ

 

派は

遣け
ん

の
準

じ
ゅ
ん

備び

着
ち
ゃ
く

々ち
ゃ
く
と
す
す
む

さ
ば
の
煮
付
け
、
青チ
ン

梗ゲ
ン

菜サ
イ

と
も
や

し
の
中
華
和
え
、
玉
葱
と
麩
と
わ

か
め
の
み
そ
汁
、
季
節
の
果
物
は

イ
チ
ゴ
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
適
正
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
②
魚

・
サ
バ
を
使
っ
て
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ

Ａ
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
中

性
脂
肪
を
減
ら
し
て
、
血
栓
に
な

り
に
く
い
、
不
飽
和
脂
肪
酸
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
③
食
物
繊
維
を

た
っ
ぷ
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
海
藻

や
こ
ん
に
ゃ
く
に
含
ま
れ
る
水
溶

性
の
食
物
繊
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
吸
収
を
抑
え
た
り
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る

う
つ
病
と
五
月
病

トランス脂肪酸
について　①　　

管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －181－

　

四
月
十
八
日
（
土
）、
第
一
七

五
回
栄
養
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
人
の
食
事

で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
竹
の
子
ご
飯
、

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
天
然
の

植
物
油
に
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多

く
含
む
油
に
水
素
を
添
加
し
た

り
、
高
温
加
熱
し
て
生
成
す
る
工

業
製
品
で
す
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

の
過
剰
摂
取
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
上
げ
、
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア

ト
ピ
ー
な
ど
へ
の
悪
影
響
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
マ
ー
ガ

リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
フ
ァ

ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
な
ど
の
加
工
油

脂
を
作
る
課
程
で
生
成
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
を
使
っ

た
洋
菓
子
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
菓

子
パ
ン
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
、
レ
ト
ル
ト
食
品

等
に
過
剰
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
う
い
っ
た
食
品
を

よ
く
口
に
す
る
子
ど
も
た
ち
や
若

者
は
要
注
意
で
す
。

月のテーマ月のテーマ５
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

小
児
の
溶よ

う

連れ
ん

菌き
ん

感
染
症

火
曜
日　

よ
く
噛
む
こ
と
と
認
知
症
予
防

水
曜
日　

手
の
し
び
れ
〜
手し

ゅ

根こ
ん

管か
ん

症
候
群

木
曜
日　

鼻
血
が
出
た
ら

金
土
日　

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

＊
1
日（
金
）〜
６
日（
水
）の
期
間
は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

おお  

知知  

らら  

せせ

第
176
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

５
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
142
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

５
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

５
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

５
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

５
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

６
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

胆
汁
酸
を
吸
収
し
て
排
出
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
ワ
カ
メ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
④
旬
の
竹

の
子
を
使
っ
て
い
ま
す
。
春
の
味

覚
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
旬
の
竹
の
子
の
味
や

香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
ご
飯
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

※
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議
。

　

４
月
27
日
か
ら
、
米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

■材料（２人分）
・青梗菜……… 60g
・もやし………100g
　　しょうゆ
　　　……小さじ１
　　ごま油
　　　……小さじ½  

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
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Ａ


