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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
先
日
、
当
院

に
受
診
中
の
百

寿
者
に
会
い
ま

し
た
。
顔
の
色

つ
や
、
声
の
張

り
、
姿
勢
の
良

さ
か
ら
〈
さ
す

が
に
百
年
も
生

き
て
こ
ら
れ
た
方
は
違
う
な

あ
〉
と
感
心
。
ひ
と
昔
前
は

人
生
五
十
年
で
し
た
。
百
寿

に
挑
戦
さ
れ
る
高
齢
者
が
増

え
、
人
生
百
年
も
夢
で
は
な

い
で
す
♥
全
国
で
は
百
歳
以

上
の
方
は
約
六
万
人
で
、
尼

崎
市
内
で
も
恐
ら
く
百
人
以

上
と
推
定
（
五
十
年
前
は
全

国
で
約
百
五
十
人
、
尼
崎
市

内
は
ゼ
ロ
）。
そ
の
前
向
き

さ
に
は
脱
帽
で
す
♥
百
寿
者

の
社
会
的
な
背
景
と
し
て

〈
戦
争
の
無
い
普
通
の
暮
ら

し
の
継
続
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
誰
で
も
受
け
ら
れ
る
医

療
〉
の
歴
史
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
ら
が
危
う
い
時
代
に
♥

今
、
安
倍
政
権
の
も
と
で
、

集
団
的
自
衛
権
や
積
極
的
平

和
主
義
と
い
う
造
語
が
大
流

行
。
何
だ
か
き
な
臭
い
感

じ
。
国
保
は
運
営
が
市
町
村

か
ら
都
道
府
県
へ
移
り
、
保

険
料
は
高
く
な
る
と
予
想
。

兵
庫
県
下
で
国
保
の
保
険
証

を
持
た
な
い
人
は
三
％
を
超

え
て
い
ま
す
。
高
い
保
険
料

が
市
民
か
ら
医
療
を
奪
う
状

況
で
す
。
貧
乏
人
に
は
医
療

が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
昔
に

逆
戻
り
で
す
♥
高
齢
者
は
も

っ
と
長
生
き
し
て
、
子
供
や

孫
た
ち
に
苦
労
し
て
勝
ち
取

っ
た
生
活
の
継
承
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

こんな更衣はイヤ！ みさき漁

そ
の
名
の
通
り
の

美
し
い
城
へ

　

五
月
十
七
日
（
日
）、
ひ
ま
わ

り
号
に
参
加
し
て
姫
路
城
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
姫
路
城
は
大
天
守

保
存
修
理
事
業
に
よ
り
綺
麗
に
復

元
さ
れ
、
白
鷺
城
の
名
の
通
り
美

し
い
城
へ
と
復
元
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
少
し
暑

い
く
ら
い
の
陽
気
に
恵
ま
れ
、
Ｊ

Ｒ
姫
路
駅
を
降
り
て
遠
目
か
ら
姫

路
城
を
望
む
と
、
青
い
空
に
白
い

お
城
が
良
く
映
え
て
い
ま
し
た
。

続
さ
れ
ま
す
。
今
後
と
も
ひ
ま
わ

り
号
の
運
動
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
号
担
当
・
受
付

 

高
尾　

聡

　

今
回
は
お
城
の
周
り
を
散
策

し
、
外
側
か
ら
本
丸
を
眺
め
ま
し

た
が
、
次
回
訪
れ
る
時
は
是
非
と

も
天
守
に
昇
り
、
姫
路
の
町
並
み

を
眺
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

理
学
療
法
士　

日
髙　

貴
洋

　

ひ
ま
わ
り
号
の
運
動
は
、
階
段

が
多
く
、
障
害
者
が
使
え
る
ト
イ

レ
の
な
い
駅
な
ど
、
障
害
者
が
自

由
に
列
車
に
乗
っ
て
旅
を
す
る
の

が
困
難
な
中
で
、「
列
車
に
乗
っ

て
み
た
い
」「
旅
が
し
た
い
」
と

い
う
切
実
な
願
い
を
実
現
さ
せ
よ

う
と
い
う
の
が
始
ま
り
で
す
。 

　

兵
庫
の
ひ
ま
わ
り
号
の
運
動
は

一
九
八
四
年
に
神
戸
実
行
委
員
会

が
発
足
、
一
九
八
七
年
に
阪
神
実

行
委
員
会
を
発
足
し
、
阪
神
淡
路

大
震
災
や
台
風
等
以
外
は
毎
年
ひ

ま
わ
り
号
を
走
ら
せ
、
Ｊ
Ｒ
に
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
の
要
望
等
も

行
い
利
用
者
の
声
を
届
け
て
き
ま

し
た
。

　

こ
こ
ま
で
長
く
活
動
で
き
ま
し

た
の
も
、
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

み
な
さ
ん
は
じ
め
、
応
援
・
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

阪
神
ひ
ま
わ
り
号
実
行
委
員
会

と
し
て
の
取
組
は
今
回
が
一
区
切

り
で
す
が
、
神
戸
等
で
運
動
は
継

　

今
日
は
楽
し
か
っ
た
。
田
中
さ
ん

と
行
動
し
て
色
々
説
明
し
て
も
ら
っ

た
。
城
の
柱
に
触
れ
た
り
で
き
て
良

か
っ
た
。 

Ｙ
・
Ａ

　

楽
し
か
っ
た
。
足
が
悪
く
て
も
行

け
て
良
か
っ
た
。 

Ｙ
・
Ｈ

　

天
気
も
よ
く
て
、
楽
し
か
っ
た
。

 

Ｈ
・
Ｎ

　

こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
所
に
行
き
た

い
。 

Ｙ
・
Ｏ

　

初
め
て
参
加
し
た
け
ど
今
回
が
最

後
で
残
念
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

Ａ
・
Ｈ

　

凄
く
良
か
っ
た
。
初
め
て
の
参
加

で
最
後
に
な
っ
て
残
念
。
ス
タ
ッ
フ

の
方
、
お
世
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

渡
辺　

隆
也

　

今
回
八
回
目
の
参
加
。
阪
神
ひ
ま

わ
り
号
が
な
く
な
る
の
が
残
念
で

す
。
今
度
は
神
戸
ひ
ま
わ
り
号
に
参

加
し
た
い
。 
青
松　

春
夫

　

十
五
年
前
に
参
加
し
て
久
し
ぶ
り

に
参
加
し
ま
し
た
が
、
最
後
に
な
っ

て
残
念
で
す
。
地
域
で
小
旅
行
と
か

で
き
る
と
い
い
な
〜
。 

景
山　

政
実

　

初
め
て
参
加
し
て
満
足
し
ま
し

た
。
お
天
気
も
良
か
っ
た
。
姫
路
城

の
ね
き
ま
で
行
っ
た
け
ど
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
。 

柴
田　

眞
次

　

天
気
も
よ
く
て
良
か
っ
た
。
六
班

の
班
長
と
し
て
み
ん
な
に
満
足
し
て

も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
姫
路
城

に
は
入
れ
な
か
っ
た
け
ど
周
り
の
景

色
も
よ
か
っ
た
。 

Ｈ
・
Ｏ

「阪神ひまわり号」「阪神ひまわり号」
28年間ありがとう28年間ありがとう

姫路城へ　　　

　　　行きまし
た

「
阪
神
ひ
ま
わ
り
号
」

に
乗
車
し
て

―
参
加
者
の
声
―

 
（
敬
称
略
）



●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
お
肌
チ
ェ
ッ
ク
と
ハ
ン
ド

「
お
肌
チ
ェ
ッ
ク
と
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
」を
開
催

マ
ッ
サ
ー
ジ
」を
開
催

小
規
模
で

小
規
模
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

〜
平
和
へ
の
想
い
を

〜
平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　
　

　
　
　
　

  

つ
な
い
で
〜

つ
な
い
で
〜

戦
後
戦
後
7070
年年

連載第１回

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１５年（平成２７年）６月１日第３２０号

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
肌
を

拡
大
し
て
画
面
に
映
し
、
肌
の
き

め
や
水
分
・
油
分
量
を
計
測
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
体
験
し
た
参
加

者
の
方
は
、
ど
な
た
も
熱
心
に
説

明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

に
は
ヤ
ク
ル
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
、
待
っ
て
い
る
間
に
は
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
い
、
し

っ
と
り
つ
る
つ
る
に
な
っ
た
手
を

　

利
用
者
さ
ん
の
「
焼
肉
が
食
べ

た
い
！
」
と
い
う
一
言
で
、
今
回

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
企
画
さ
れ
ま

し
た
。
初
め
は
外
食
レ
ク
と
し
て

焼
肉
を
食
べ
に
行
こ
う
か
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
気
候
も
暖
か
く
な

っ
て
き
た
事
も
あ
り
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
に
し
よ
う
と
ス
タ
ッ
フ
一
丸

と
な
り
、
今
回
の
企
画
に
臨
み
ま

し
た
。

　

当
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

利
用
者
さ
ん
の
ほ
ぼ
全
員
が
参
加

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
朝
か
ら

み
な
さ
ん
で
野
菜
を
切
っ
た
り
、

お
に
ぎ
り
を
に
ぎ
っ
た
り
、
手
分

け
し
て
ワ
イ
ワ
イ
準
備
し
ま
し

た
。
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
ガ
レ
ー
ジ

で
お
肉
を
焼
き
、
み
な
さ
ん
に
も

外
に
用
意
し
た
テ
ー
ブ
ル
の
席
に

つ
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
次
々
出

て
く
る
お
肉
に
み
な
さ
ん
「
お
い

し
い
、
お
い
し
い
」
と
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

　

普
段
少
食
の
人
が
た
く
さ
ん
食

べ
て
い
る
の
を
見
て
、
す
ご
く
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
た
や
っ
て
ね
」
と
い
う
声
が

多
か
っ
た
の
で
、
来
年
も
企
画
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

小
規
模
ス
タ
ッ
フ　

林　

幸
恵

　

医
療
は
何
よ
り
も
命
を
大
事

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現

場
。
終
戦
七
十
年
を
む
か
え
る

に
あ
た
り
、「
平
和
」
に
つ
い

て
み
な
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て

い
き
た
い
と
連
載
を
開
始
い
た

し
ま
す
。

　

連
載
第
一
回
目
は
、
昭
和
二

十
年
六
月
一
日
と
十
五
日
に
、

尼
崎
市
で
も
大
き
な
空
襲
が
あ

り
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
当
時
尼
崎
で
空
襲
を

体
験
さ
れ
た
方
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

梅
本
や
す
子
さ
ん

 

（
九
十
二
歳
）

　

当
時
郵
便
局
に
勤
め
て
い

た
。
あ
の
日
は
仕
事
中
で
、
友

だ
ち
と
一
緒
に
手
を
つ
な
い
で

逃
げ
た
。
百
機
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
、
空
が
飛
行
機
で
真
っ
黒

に
な
っ
て
、
焼
夷
弾
が
雨
の
よ

う
に
降
っ
て
き
た
。
つ
な
い
で

い
た
手
が
一
瞬
離
れ
、「
あ
ぶ

な
い
よ
」
と
ふ
り
か
え
っ
た
ら

友
だ
ち
の
頭
に
焼
夷
弾
が
さ
さ

っ
て
燃
え
て
い
た
。
ほ
ん
の
少

し
の
差
で
、
自
分
だ
っ
た
か
も

し
れ
な
い
。
裸
足
で

走
っ
て
逃
げ
た
け
れ

ど
、
ま
わ
り
は
死
体

だ
ら
け
で
、「
ご
め

ん
な
さ
い
」
と
ふ
み

つ
け
な
が
ら
逃
げ

た
。

　

兄
は
徴
兵
で
陸
軍

へ
、
弟
は
十
七
歳
で

海
軍
に
志
願
し
た
。

帰
っ
て
き
た
の
は
、

小
さ
な
木
箱
だ
け
。

木
箱
が
カ
ラ
カ
ラ
鳴

っ
て
、
開
け
て
み
る

と
木
の
札
に
名
前
が

書
い
て
あ
っ
た
。
兄

も
弟
も
、
骨
す
ら
帰

っ
て
こ
な
か
っ
た
。

母
は
「
必
ず
帰
っ
て

く
る
」
と
、
二
人
の
お
葬
式
も

だ
し
て
お
ら
ず
、
か
わ
い
そ
う

な
こ
と
を
し
た
。

　

今
で
も
毎
年
六
月
一
日
が
く

る
と
涙
が
で
る
。
戦
争
さ
え
な

け
れ
ば
兄
も
弟
も
死
ぬ
こ
と
は

な
か
っ
た
。
戦
争
は
ぜ
っ
た
い

に
だ
め
で
す
。
ま
た
戦
争
し
よ

う
っ
て
い
う
な
ら
、
総
理
大
臣

の
と
こ
で
も
怒
鳴
り
に
い
き
た

い
気
持
ち
。
戦
争
は
も
う
二
度

と
だ
め
で
す
。

Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

 

（
七
十
五
歳
）

　

当
時
、
私
は
ま
だ
五
歳
く
ら

い
だ
っ
た
か
ら
、
覚
え
て
い
る

と
い
う
よ
り
、
戦
争
の
こ
と
は

祖
父
や
母
か
ら
聞
い
た
こ
と
も

多
い
け
ど
。
爆
弾
が
た
く
さ
ん

落
ち
て
き
た
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
ぶ
っ
た
人
が
一
緒
に
逃
げ

て
き
て
、
爆
弾
が
赤
ち
ゃ
ん
に

落
ち
た
こ
と
は
自
分
の
記
憶
と

し
て
あ
り
ま
す
。
空
襲
の
時
、

辰
巳
橋
ま
で
逃
げ
て
ま
わ
り
の

人
み
ん
な
で
、
腰
に
縄
を
結
び

合
っ
て
、
川
に
飛
び
込
ん
で
死

の
う
と
し
た
と
こ
ろ
で
、
空
襲

が
終
わ
っ
た
と
祖
父
か
ら
聞
い

た
。

　

戦
後
は
食
べ
物
で
苦
労
し

た
。
今
は
四
十
三
号
線
が
と
お

っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
畑
を
作
っ

て
自
給
自
足
の
生
活
を
し
た
。

そ
う
や
っ
て
必
死
に
生
き
て
き

た
。
戦
争
は
二
度
と
い
や
だ
。

　

聞
き
取
り

 

総
務　

水
岡　

直
美

 

受
付　

石
田　

千
絵

満
足
そ
う
に
眺
め
て

い
ま
し
た
。

　

肌
年
齢
が
知
り
た

か
っ
た
と
の
参
加
者

の
声
に
、
七
月
二
十

五
日
（
土
）、
再
度

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
の
ご

厚
意
で
肌
年
齢
測
定

会
を
行
い
ま
す
。
前

回
、
残
念
が
っ
て
い

た
方
も
、
そ
の
他
の

方
も
、
気
軽
に
参
加

し
て
下
さ
い
。

社
会
福
祉
士

 

藤
原　

節
子

　

今
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
は

四
月
二
十
五
日
（
土
）、
ヤ
ク
ル

ト
さ
ん
の
ご
協
力
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
、
残
念
な
が
ら
肌
年
齢

を
測
定
す
る
器
械
は
借
り
る
こ
と

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

旧
開
明
小
学
校
の
塀
に
残
る

機
銃
掃
射
の
跡　
　
　
　
　

　

五
月
二
十
六
日
（
火
）、
尼
崎

中
央
公
民
館
に
て
尼
崎
社
会
保
障

推
進
協
議
会
主
催
の
市
民
学
習
会

が
開
催
さ
れ
、「
尼
崎
市
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
制
度
の
内
容
と
尼

崎
の
施
策
」
と
題
し
て
尼
崎
市
福

祉
事
務
所
の
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
担
当
者
が
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
平
成
二
十
七
年
四
月
に
施
行

さ
れ
た
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法

に
合
わ
せ
て
、
尼
崎
市
で
も
「
し

ご
と
・
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ど
の
窓
口
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
、
対
象
者
を
区
別
せ

ず
幅
広
く
相
談
を
聞
き
、
状
況
に

応
じ
た
支
援
計
画
を
作
成
す
る
こ

と
で
、
就
労
支
援
や
各
種
支
援
に

つ
な
げ
る
包
括
的
な
支
援
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
こ
の
窓
口
に
は
四

月
だ
け
で
百
人
を
超
え
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
に

企
業
や
団
体
と
の
支
援
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

ー
尼
崎
」

と
い
う
名

称
の
相
談

支
援
窓
口

を
尼
崎
市

役
所
中
館

二
階
に
設

置
。
複
合

的
な
課
題

を
抱
え
、

　

今
年
の
五
月
で
開
所
か
ら
三

年
目
に
入
り
、
お
か
げ
様
で
利

用
者
数
も
増
え
て
き
た
た
め
、

六
月
よ
り
水
曜
日
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
見
学
・
体
験
利
用

も
随
時
受
付
中
で
す
！

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
」

水
曜
日
も
オ
ー
プ
ン
！

市
民
学
習
会
「
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
制
度
の
内
容
と
尼
崎
の
施
策
」

五
月
社
保
協
幹
事
会



２０１５年（平成２７年）６月１日 第３２０号（３） の　む　ら　だ　よ　り

音
楽
っ
て
い
い
よ
な
ァ
ー

赤とんぼ
の里

　

五
月
一
日
（
金
）
の
体
操
教

室
は
、
音
楽
療
法
が
中
西
幸
み
ゆ
き

講

師
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

屋
根
よ
り
高
い
こ
い
の
ぼ
り

♬
、
甍
い
ら
か
の
波
と
雲
の
波
♬
な

ど
、
歌
声
も
爽
や
か
元
気
な
今

回
の
体
操
教
室
は
、「
ア
イ
ウ

エ
オ
」
語
録
を
歌
い
な
が
ら
、

布
製
の
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
の
指
体
操
や
、
両
手
を
真
横

に
広
げ
、
胸
を
張
り
呼
吸
を
整

え
る
体
操
を
し
ま
し
た
。

　

喘
息
が
楽
に
な
り
全
身
が
ほ

ぐ
れ
る
こ
の
動
作
を
、
毎
日
の

生
活
に
と
り
い
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
予
防
に
も
な
り
体
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
実
行
し
て
み
ま
し

ょ
う
!!

　

ひ
さ
し
ぶ
り
の
童
謡
に
、
み
な

さ
ん
の
笑
顔
が
最
高
に
美
し
く
見

え
ま
し
た
。

 

講
師　

根
占
マ
サ
子

　

五
月
十
八
日
（
月
）、
第
一
四

二
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
中
田
院
長
よ
り
、
糖
尿
病

患
者
の
血
糖
値
以
外
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
指
標
と
運
動
療
法
に
つ
い
て

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

血
糖
値
以
外
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

指
標
と
し
て
は
、
体
重
、
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
療
法
に
つ
い
て
は
、
糖
尿

病
の
治
療
に
お
い
て
食
事
療
法
と

運
動
療
法
が
基
本
で
あ
る
と
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
運
動
を
す
る
時

は
、
運
動
中
や
直
後
だ
け
で
な

く
、
終
了
後
十
数
時
間
後
に
も
低

血
糖
が
起
こ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
寒
さ
や
暑
さ
に
も
注
意
し

て
下
さ
い
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
細
め
に
水
分
を
と
り
な
が

ら
行
っ
て
下
さ
い
。
運
動
を
し
た

血糖値以外のコントロール指標と運動療法

第 142 回

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

い
ま
し
た
。

　

葉
も
花
も
ス
ラ
リ
と
し
た
姿
で
、
茎
も
、
葉

も
、
花
も
、
曲
線
が
少
な
く
、
花
に
添
う
葉
組

の
変
化
や
、
風
に
吹
か
れ
細
い
葉
が
「
風
折

れ
」
の
す
る
様さ
ま

、
虫
に
食
べ
ら
れ
た
様さ
ま

等
、
自

然
を
表
現
す
る
の
に
ふ

さ
わ
し
い
花
材
で
す
。

　

咲
く
花
の
命
は
短
い

の
で
す
が
、
一
の
花
の

下
に
二
の
花
の
蕾
が
潜

ん
で
い
ま
す
。
そ
ー
っ

と
先
の
花
を
取
り
、
次

の
花
が
咲
き
や
す
い
よ

う
、
や
さ
し
く
場
所
を

空
け
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

花
菖
蒲
（
促
成
栽
培
さ
れ
た
も
の
）
と
い
え

ば
、
五
月
五
日
端
午
の
節
句
に
生
け
る
花
。
あ

や
め
科
は
、
わ
が
国
原
産
で
花
色
は
豊
富
で

す
。
葉
は
昔
よ
り
「
虫
よ
け
」
と
し
て
節
句
湯

に
葉
を
浮
か
べ
、
子
ど
も
が
無
事
育
つ
よ
う
願

楚そ

楚そ

と
し
て
咲
く
花

手芸教室の一品手芸教室の一品

ちりめん根付け・お地蔵さんブローチ花図鑑・ききょう

か
ら
と
い
っ
て
食
事
を
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
ゆ

っ
く
り
消
化
と
低
カ
ロ
リ
ー
食
材

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
寒

天
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
き
の
こ
、
海

藻
は
カ
ロ
リ
ー
と
し
て
計
算
し
な

く
て
も
良
い
食
材
で
す
。
こ
れ
ら

の
食
材
を
活
用
し
、
ま
ず
最
初
に

野
菜
を
食
べ
、
た
ん
ぱ
く
質
↓
糖

質
の
順
に
食
べ
る
と
消
化
が
ゆ
っ

く
り
に
な
る
う
え
、
カ
ロ
リ
ー
も

抑
え
ら
れ
る
の
で
糖
尿
病
対
策
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

　

ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
東
日
本
大
震
災

救
援
・
復
興
募
金
は
、
募
金
箱
設
置
か
ら
の
四
年
間

で
、
二
四
八
、
一
五
四
円
の
温
か
い
お
気
持
ち
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
被
災
地
に
送
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
東
日
本
大
震
災
救
援
・
復
興
募
金
は
終
了

し
、
こ
れ
か
ら
は
四
月
二
十
五
日
に
ネ
パ
ー
ル
中
部

で
発
生
し
た
大
地
震
に
よ
る
被
災
者
へ
の
救
援
・
復

興
募
金
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
救
援
・
復
興
募
金
ご
協
力
の
お
礼
と

ネ
パ
ー
ル
大
地
震
の
救
援
・
復
興
募
金
の
お
願
い



作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品
小松菜のごま和え

（４）２０１５年（平成２７年）６月１日第３２０号 の　む　ら　だ　よ　り

　

日
本
人
の
約
八
％
が
片
頭
痛

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
り
、
男
性
よ
り
も
女

性
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
特
徴

で
す
。

　

片
頭
痛
は
、
頭
の
表
面
を
走

っ
て
い
る
動
脈
が
広
が
っ
て
、

そ
の
壁
が
引
っ
ぱ
ら
れ
て
痛
み

ま
す
。
そ
の
為
、
脈
に
合
わ
せ

て
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
し
た
痛
み

が
頭
の
片
側
に
限
ら
ず
両
側
・

後
頭
部
に
も
発
作
的
に
出
る
事

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
片
頭
痛

が
ひ
ど
く
な
る
と
頭
全
体
に
痛

み
が
広
が
り
、
吐
気
、
嘔
吐
を

伴
う
事
も
あ
り
ま
す
。

　

片
頭
痛
は
、
検
査
で
わ
か
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頭
痛

の
頻
度
、
痛
み
の
長
さ
、
痛
み

方
、
場
所
、
程
度
、
前
兆
の
有

無
な
ど
症
状
を
で
き
る
だ
け
正

確
に
医
師
に
伝
え
る
事
が
重
要

で
す
。

　

治
療
と
し
て
、
片
頭
痛
が
原

因
で
仕
事
や
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
場
合
は
薬
物
療
法
と

な
り
ま
す
。
痛
み
が
軽
い
う
ち

に
鎮
痛
剤
を
服
用
し
ま
す
。
薬

だ
け
に
頼
ら
な
く
て
も
あ
る
程

度
ま
で
な
ら
痛
み
を
鎮
め
る
方

法
と
し
て
、
痛
む
場
所
を
冷
や

す
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
る
、
睡
眠
を
と
る
、
人
ゴ
ミ

や
眩
し
い
光
を
避
け
る
、
カ
フ

ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物
（
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
）
は
鎮
痛
作

用
が
あ
る
の
で
飲
み
物
で
防

ぐ
、
な
ど
で
す
。

　

片
頭
痛
は
、
自
分
の
体
質
と

あ
き
ら
め
ず
、
他
の
病
気
も
関

連
す
る
事
も
あ
る
の
で
、
一
度

は
病
院
で
受
診
す
る
事
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

栄
養
教
室

第
176
回

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
事

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
事

303

―
西
澤　

求
甫
―

日に
っ

本ぽ
ん

は　

独
立
国
か
?!　

主
権
在
米

沖
縄
の
民
意
は
何
も
伝
え
ず
に

 

辺
野
古
差
し
出
す
日
米
同
盟

こ
ん
な
に
も　

ア
メ
リ
カ
さ
ま
に　

ゴ
マ
を
す
る

 

ア
ベ
さ
ん　

ど
こ
の

4

4

4

州
知
事
な
ん
や
？

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
い
な
り
寿
司
、

赤
魚
の
煮
つ
け
、
小
松
菜
の
ご
ま

和
え
、
澄
ま
し
汁
、
季
節
の
果
物

は
メ
ロ
ン
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

片 

頭 

痛

トランス脂肪酸
について　②　　

管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －182－

　

五
月
十
六
日
（
土
）、
第
一
七

六
回
栄
養
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
事
で
す
。

　

前
回
は
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー

ト
ニ
ン
グ
に
含
ま
れ
る
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
、
動
脈
硬

化
を
促
進
さ
せ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。

　

海
外
で
は
、
米
国
や
カ
ナ
ダ
、

韓
国
な
ど
多
く
の
国
で
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
の
表
示
が
義
務
化
さ
れ
、

使
用
制
限
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）も
、
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
を
抑
え
る

べ
き
だ
と
し
て
、
一
日
当
た
り
の

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
一
％
未

満
と
す
る
こ
と
を
勧
告
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
日
本
は
、「
植
物
油

脂
」「
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
」
な
ど
と

表
示
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、
含
有

量
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

マ
ー
ガ
リ
ン
や
ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ

ー
、
コ
ー
ヒ
ー
の
ク
リ
ー
ム
、
ケ

ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー

月のテーマ月のテーマ6
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

う
つ
り
や
す
い
結
膜
炎
に
ご
注
意

火
曜
日　
４
月
の
改
定
で
介
護
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
!?
①

水
曜
日　

足
の
し
び
れ
〜
坐ざ

骨こ
つ

神
経
障
害
〜

木
曜
日　

時
間
栄
養
学
を
取
り
入
れ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

金
土
日　

水
い
ぼ
（
伝
染
性
軟な

ん

属ぞ
く

腫し
ゅ

）

おお  

知知  

らら  

せせ

第
177
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

６
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
143
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

６
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

６
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月　

未
定

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

城
内
地
域
学
習
館 

 

（
６
月
か
ら
場
所

変
更
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

６
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階
会

議
室
（
６
月
か
ら

場
所
変
更
）

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

７
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
込
む
の
を

助
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
い
な
り
寿

司
を
作
っ
た
り
、
ワ
イ
ワ
イ
言
い

な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
が
、
と
て
も
楽
し
く
、
食
事

も
と
て
も
美
味
し
く
頂
く
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

 

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

①
じ
ゃ
こ
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
な
ど
骨
の
形
成
に
か
か

わ
る
栄
養
素
を
含
ん
で
い

ま
す
。
②
油
揚
げ
は
た
ん

ぱ
く
質
と
と
も
に
カ
ル
シ

ウ
ム
も
含
ん
で
い
ま
す
。

③
ご
ま
も
カ
ル
シ
ウ
ム
を

含
ん
で
い
ま
す
。
④
じ
ゃ

こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル

シ
ウ
ム
の
代
謝
を
助
け
て

く
れ
ま
す
。
⑤
野
菜
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

多
く
の
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
食
品
を
よ
く
利

用
す
る
私
た
ち
消
費
者
は
注
意
が

必
要
で
す
。

ト
菓
子
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
等
の

菓
子
系
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト

ル
ト
食
品
、フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、

冷
凍
食
品
な
ど
、
流
通
し
て
い
る

〈作り方〉
① 小松菜は沸騰した湯に塩少々を入れてゆで、冷水にと
って冷やし、水気を絞る。
② ①を端から１㎝に刻み、水気を絞る。
③ いりごまはすり鉢に入れて半ずりし、Ａを加えて混ぜ
る。
④③に小松菜を加えてよく和える。
 ひとり105kcal
※ 小松菜は東京の小松川（江戸川区）が特産地だったこ
とから、この名がつきました。カルシウムが豊富に含
まれています。

■材料（２人分）
・小松菜……………200g
・いりごま……大さじ３
　　しょうゆ…大さじ１
　　みりん……大さじ１
　　ごま油……小さじ１
Ａ
⎧
｜
⎨
｜
⎩


