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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
内
閣
府
は
本

年
六
月
十
八
日

〜
七
月
五
日
に

実
施
し
た
〈
国

民
生
活
に
関
す

る
世
論
調
査
〉

の
結
果
を
発

表
。
特
徴
的
な

の
は
、
高
齢
者
の
中
で
昨
年

と
比
べ
て
「
生
活
レ
ベ
ル
が

低
下
し
て
い
る
」
と
回
答
し

た
人
が
約
二
五
％
も
あ
る

点
。
因
み
に
、
二
〇
歳
か
ら

六
〇
歳
ま
で
の
四
〇
年
間
、

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め

た
方
が
六
五
歳
に
な
っ
て
貰

え
る
老
齢
基
礎
年
金
は
約
七

八
万
円
♥
で
も
、
こ
の
満
額

を
貰
え
る
の
は
高
齢
者
の
約

四
割
で
す
。
保
険
料
が
高
く

て
、
未
納
に
な
る
た
め
で

す
。
厚
生
年
金
は
、
四
〇
年

間
の
平
均
賃
金
が
二
五
万
円

／
月
と
す
れ
ば
（
藤
田
高
典

氏
の
試
算
：
女
性
の
ひ
ろ
ば

九
月
号
）
約
七
九
万
円
。
合

算
し
て
も
一
か
月
あ
た
り
約

一
三
万
円
で
す
。
こ
の
中
か

ら
医
療
・
介
護
の
保
険
料
等

を
差
し
引
く
と
、
実
質
の
所

得
・
収
入
は
も
っ
と
減
り
、

医
療
受
診
・
介
護
利
用
の
自

己
負
担
金
も
必
要
で
す
♥
年

金
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
生
活

が
苦
し
い
実
情
は
誰
で
も
容

易
に
想
像
で
き
ま
す
。
だ
か

ら
、
こ
の
世
論
調
査
に
お
け

る
政
府
に
対
す
る
要
望
の
ト

ッ
プ
は
「
医
療
・
年
金
等
の

社
会
保
障
の
整
備
」
で
す
。

し
か
も
一
〇
年
前
か
ら
六
五

％
を
超
え
る
人
達
の
切
実
な

要
望
で
す
。
若
い
人
達
は
こ

の
こ
と
を
他
人
事
と
と
ら
え

ず
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
、
今
こ
そ
共
に

声
を
あ
げ
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

月に願いを みさき漁

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら
小
規
模
に
て
二

回
目
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
朝
か
ら
利
用
者
さ
ん

と
ス
タ
ッ
フ
で
わ
い
わ
い
言
い
な

が
ら
準
備
し
、
一
〇
時
ス
タ
ー

ト
。
本
日
の
メ
イ
ン
は
焼
き
鳥
。

各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
「
や
わ
ら
か
く

て
美
味
し
い
よ
」「
タ
レ
も
美
味

し
い
よ
」
と
声
が
上
が
り
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
昼

過
ぎ
に
突
然
雨
が
降
り
、
一
瞬
バ

タ
バ
タ
し
た
の
で
す
が
、
雨
は
す

ぐ
に
上
が
り
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
再

開
。「
こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
な
」

と
笑
い
が
上
が
り
、
第
二
回
の
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
も
無
事
に
終
わ

り
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
の
む
ら

 

小
規
模
ス
タ
ッ
フ　

小
椋　

忍

咲
き
ま
し
た
。
最
後
は
一
緒
に
記

念
撮
影
を
し
、
楽
し
い
時
間
が
終

了
し
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

九
月
二
十
六
日
に
ハ
ウ
ス
の
む

ら
で
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
昨

年
も
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク

で
し
た
が
、
今
回
は
ま

た
違
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
が

披
露
さ
れ
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
も
「
も
う
一
回

や
っ
て
み
て
」「
裏
も

見
せ
て
」
と
ハ
ン
カ
チ

や
カ
ー
ド
を
使
っ
た
マ

ジ
ッ
ク
に
、
会
場
は
笑

い
と
驚
き
の
声
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

時
間
は
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
、

「
楽
し
か
っ
た

ね
」「
た
ね
が
わ

か
ら
な
か
っ
た

わ
」
と
話
に
花
が

魚
筒
煮　

○
だ
し
巻
き
卵　

○
ほ

う
れ
ん
草
の
和
え
物　

○
炊
き
合

わ
せ　

○
ご
ぼ
う
肉
巻
き　

○
海

老
と
野
菜
の
天
ぷ
ら　

○
長
芋
と

オ
ク
ラ
の
澄
ま
し
汁　

○
抹
茶
ゼ

リ
ー
と
巨
峰　

で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
の
健
康
的

な
食
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
れ

ば
幸
い
で
す
。
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
む
ら　

厨
房
ス
タ
ッ
フ

 

花
吉
亜
希
子

　

九
月
二
十
二
日

に
ハ
ウ
ス
の
む
ら

に
て
、
一
日
遅
れ

で
す
が
敬
老
の
お

祝
い
膳
の

懐
石
料
理

を
用
意
し

ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー

は
、
○
き

の
こ
お
こ

わ　

○
紅

白
な
ま
す

　

○
秋
刀

と　き　10月17日（土）雨天決行　
夕方４時～６時　

ところ　地域生活支援ハウスのむら
参加費　500円（小学生以下無料）　

敬
老
の
日
に

敬
老
の
日
に

　
　

懐
石
料
理

　
　

懐
石
料
理

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

た

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

第
二
回　

第
二
回　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会



〜
平
和
へ
の
想
い
を

〜
平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　
　

　
　
　
　

  

つ
な
い
で
〜

つ
な
い
で
〜

戦
後
戦
後
7070
年年

第５回

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１５年（平成２７年）１０月１日第３２４号

　

九
月
二
十
七
日
（
日
）、
尼
崎

公
害
患
者
・
家
族
の
会
の
日
帰
り

転
地
保
養
「
ぶ
ど
う
狩
り
」
に
、

中
田
院
長
、
山
本
顧
問
は
じ
め
、

職
員
三
人
で
同
行
し
ま
し
た
。

　

二
台
の
バ
ス
に
乗
り
、
ま
ず
は

堺
市
に
あ
る
「
さ
か
い
利り

晶し
ょ
うの

杜も
り

」
へ
行
き
ま
し
た
。
千
利
休
の

利
と
、
与
謝
野
晶
子
の
晶
を
と
っ

て
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
今

年
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
館
内

を
見
て
ま
わ
り
、
お
茶
席
で
和
菓

動
。
メ
イ
ン
の
ぶ
ど
う
狩
り
で

す
。
食
べ
て
ば
か
り
で
、
ぶ
ど
う

が
食
べ
ら
れ
る
か
心
配
し
ま
し
た

ぶ
ど
う
狩
り
日
和
に
な
り
ま
し

た
。

 
総
務　

水
岡　

直
美

子
と
お
抹
茶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
甘
い
和
菓

子
を
食
べ
た
後
に
お
抹

茶
を
い
た
だ
く
と
、
甘

く
な
っ
て
い
た
口
の
中

が
さ
っ
ぱ
り
と
し
ま
し

た
。

　

次
は
大
阪
に
戻
り
、

太
閤
園
で
昼
食
を
と
り

ま
し
た
。
豪
華
な
建
物

で
庭
園
も
あ
り
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
ま
た
バ
ス
に
揺

ら
れ
て
柏
原
市
に
移が

、
デ
ザ
ー

ト
は
や
は
り

別
腹
の
よ

う
。
一
房
、

二
房
と
み
な

さ
ん
ペ
ロ
ッ

と
食
べ
て
い

ま
し
た
。
ベ

リ
ー
Ａ
と
い

う
品
種
の
ぶ

ど
う
は
小
粒

で
と
て
も
甘

く
、
美
味
し

か
っ
た
で

す
。

　

朝
は
曇
り

空
で
し
た

が
、
だ
ん
だ

ん
良
い
お
天

気
に
な
り
、

少
し
汗
ば
む

　待合室に洋式トイレが１つしかなく、ご不便をおかけして
おりました。
　みなさんの声にこたえ、このたび、女性用和式を洋式に、
男性用を小便器と洋式に改修いたしました。

待合室のトイレが　
新しくなりました！

ぶ
ど
う
狩
り
に

　
　

行
っ
て
き
ま
し
た

尼崎公害患者
家族の会

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
自
分
の

国
で
暮
ら
し
た
い
」
と
一
九
九

三
年
、
永
住
帰
国
し
た
の
は
石

原
さ
ん
が
十
八
歳
の
時
で
し

た
。
も
ど
っ
て
き
て
も
数
カ
月

の
日
本
語
教
室
に
通
い
、
そ
の

後
は
役
所
の
職
員
に
「
自
立
し

な
さ
い
」
と
何
度
も
言
わ
れ
る

こ
と
を
ど
の
残
留
邦
人
も
経
験

し
て
い
ま
す
。
石
原
さ
ん
は
お

姉
さ
ん
と
工
場
等
で
働
き
な
が

ら
な
ん
と
か
生
活
を
支
え
て
い

　

野
村
医
院
で
は
六
年
前
か
ら

中
国
残
留
邦
人
の
医
療
支
援
を

す
す
め
る
た
め
に
、
残
留
邦
人

二
世
の
石
原
さ
ん
を
通
訳
兼
総

務
と
し
て
迎
え
ま
し
た
。
石
原

さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、
ハ
ル
ビ

ン
市
阿
城
区
で
養
父
母
に
育
て

ら
れ
ま
し
た
。
石
原
さ
ん
を
含

め
六
人
の
子
ど
も
た
ち
に
は
苦

し
い
生
活
の
中
で
も
学
校
に
通

わ
せ
ま
し
た
。
一
九
八
五
年
の

訪
日
調
査
で
は
身
元
が
判
明
し

ま
し
た
。「
あ
と
十
年
、
二
十

年
訪
日
調
査
、
帰
国
支
援
が
早

け
れ
ば
」
と
石
原
さ
ん
。
共
に

帰
国
し
た
お
姉
さ
ん
四
人
は
中

国
に
戻
り
ま
し
た
。
石
原
さ
ん

自
身
も
将
来
が
み
え
ず
、
中
国

に
戻
ろ
う
か
と
考
え
て
い
た
頃

に
、
支
援
者
の
方
を
と
お
し

て
、
野
村
医
院
で
の
通
訳
の
仕

事
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
石
原

さ
ん
は
昨
年
に
は
日
本
語
検
定

一
級
を
と
り
、
今
で
は
電
話
応

対
や
業
者
と
の
や
り
と
り
も
任

さ
れ
仕
事
の
幅
も
広
が
り
ま
し

た
。

　

石
原
さ
ん
は
「
野
村
医
院
と

出
会
っ
て
私
の
未
来
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
あ
の
戦
争
が

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
野
村

医
院
が
残
留
邦
人
の
医
療
支
援

に
取
組
ん
で
い
る
意
義
は
と
て

も
大
き
い
で
す
」。
そ
う
結
び

ま
し
た
。

　

『
中
国
残
留
孤
児
』
と
聞

き
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
肉
親
と

の
再
会
を
抱
き
合
っ
て
喜
ぶ
姿

が
報
道
さ
れ
る
の
を
記
憶
さ
れ

て
い
る
方
も
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
戦
前
、
日
本
政
府
が
中

国
を
侵
略
し
「
満
州
国
」
に
多

く
の
日
本
人
を
送
り
込
み
ま
し

た
が
、
終
戦
前
後
の
混
乱
の

中
、
多
く
の
子
ど
も
が
取
り
残

さ
れ
ま
し
た
。
戦
後
七
十
年
の

談
話
の
中
で
安
倍
首
相
は
「
中

国
に
置
き
去
り
に
さ
れ
た
三
千

人
近
い
日
本
の
子
供
た
ち
が
、

無
事
成
長
し
、
再
び
祖
国
の
土

を
踏
む
こ
と
が
で
き
た
事
実

を
」
と
残
留
孤
児
の
こ
と
に
ふ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
民
間
レ

ベ
ル
に
よ
る
支
援
を
の
ぞ
き
、

日
本
政
府
に
よ
る
残
留
孤
児
の

訪
日
調
査
が
開
始
さ
れ
た
の

は
、
実
に
終
戦
か
ら
三
十
六
年

た
っ
た
一
九
八
一
年
の
こ
と
で

し
た
。「
無
事
帰
国
」
で
き
た

残
留
孤
児
の
み
な
さ
ん
が
そ
の

後
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
送
っ

て
こ
ら
れ
た
の
か
、
安
倍
首
相

に
は
届
い
て
い
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

患
者
の
ひ
と
り
ジ
ャ
オ
さ
ん

は
二
〇
〇
八
年
に
帰
国
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
の
生
活
に
つ
い

て
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
が

「
つ
ら
い
こ
と
は
何
も
な
か
っ

た
で
す
」
と
く
り
か
え
し
穏
や

か
な
笑
み
を
う
か
べ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
い
く
つ
の
言
葉
を
飲

み
込
ま
れ
て
い
る
の
か
、
想
像

も
で
き
ま
せ
ん
。
野
村
医
院
と

い
う
下
町
の
医
療
機
関
が
残
留

邦
人
の
医
療
支
援
に
取
組
む
こ

と
が
こ
れ
ほ
ど
喜
ん
で
迎
え
い

れ
ら
れ
る
、
職
員
と
し
て
う
れ

し
く
思
う
と
同
時
に
、
そ
の
背

景
に
あ
る
残
留
邦
人
の
問
題
に

目
を
向
け
、
学
ん
で
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

聞
き
と
り
・
文

 

受
付　

石
田　

千
絵

中
国
残
留
邦
人
支
援
の

取
組
み
の
中
の

戦
後
七
十
年

趙
ジャオ

 維
ウェイ

清
ジン

さん

問診の通訳をする石原さん

転地保養



２０１５年（平成２７年）１０月１日 第３２４号（３） の　む　ら　だ　よ　り

ヨ　

ガ　

講　

座

赤とんぼ
の里

が
ら
行
う
動
作
の
こ
と
で
す
。
動

作
中
、
痛
み
を
感
じ
た
ら
身
体
が

拒
否
し
て
い
る
の
で
、
途
中
で
動

作
を
や
め
て
も
い
い
そ
う
で
す
。

　

ま
ず
腹
式
呼
吸
を
、
ウ
エ
ス

ト
、
バ
ス
ト
、
鎖
骨
を
意
識
し
て

深
く
行
い
、
呼
吸
筋
を
伸
ば
す
動

作
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
意
識
し

て
呼
吸
し
て
い
な
い
方
は
筋
肉
が

固
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
手
で
さ

す
り
ほ
ぐ
し
な
が
ら
行
う
と
効
果

的
で
す
。

　

次
に
「
セ
ッ
ツ
バ
ン
ダ
ー
ア
ー

サ
ナ
」
と
言
う
動
作
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
仰
向
け
に
寝
て
膝
を

立
て
、
膝
と
膝
の
間
は
拳
一
つ
分

あ
け
、
肛
門
を
キ
ュ
ッ
と
閉
め
て

一
セ
ン
チ
位
引
き
上
げ
る
動
作
で

す
。
日
々
繰
り
返
し
行
う
事
で
骨

盤
底
筋
を
鍛
え
ま
す
。
尿
も
れ
を

緩
和
す
る
為
に
は
こ
の
筋
肉
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

今
回
は
喘
息
患
者
さ
ん
向
け

に
、
呼
吸
を
楽
に
す
る
為
、
呼
吸

筋
を
中
心
に
ヨ
ガ
の
指
導
が
あ
り

ま
し
た
。

　

初
め
て
の
ヨ
ガ
講
座
で
し
た

が
、皆
さ
ん
と
て
も
好
評
で
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

　

九
月
四
日
（
金
）、
赤
と

ん
ぼ
の
里
に
て
出
前
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

日
本
ヨ
ガ
連
盟
に
所
属
し
て

い
る
宮
田
由
理
子
講
師
に
よ

る
「
ヨ
ガ
」
で
し
た
。

　

ヨ
ガ
と
は
、
呼
吸
と
動
き

と
身
体
の
伸
び
（
気
持
ち
い

い
、
痛
い
な
ど
）
を
感
じ
な

　

九
月
二
十
七
日
（
日
）、
尼
崎

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
に
て
尼
崎
社

会
保
障
推
進
協
議
会
の
定
期
総
会

が
行
わ
れ
、
そ
の
中
で
、
三
重
短

期
大
学
教
授
の
長
友
薫
輝
氏
が

「
国
民
健
康
保
険
っ
て
ど
ん
な
制

度
？
〜
目
的
、
し
く
み
、
運
用
の

実
態
、
今
日
的
課
題
は
〜
」
と
題

し
て
、
記
念
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　

日
本
の
医
療
保
障
は
①
公
的
医

療
保
険
に
よ
る
皆
保
険
体
制
②
医

療
提
供
体
制
の
二
つ
に
よ
っ
て
実

現
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
は
、
被
用
者
保
険
な

ど
に
加
入
し
な
い
人
は
全
て
加
入

す
る
構
造
で
、
皆
保
険
体
制
に
お

い
て
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て

機
能
し
、
下
支
え
す
る
役
割
が
あ

り
ま
す
。
皆
保
険
体
制
を
堅
持
す

る
に
は
、
と
く
に
国
保
の
安
定
を

図
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
六
月
に
成
立
し
た
医
療
・

介
護
総
合
法
に
続
き
、
今
年
五
月

に
可
決
・
成
立
し
た
医
療
保
険
制

度
改
革
関
連
法
は
、
社
会
保
障
費

策
と
し
て
国
保
の
都
道
府
県
単
位

化
が
さ
れ
、
都
道
府
県
が
市
町
村

に
対
し
、
医
療
費
水
準
を
下
げ
る

こ
と
を
誘
導
す
る
よ
う
な
仕
組
み

が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
国
保
の
安
定

の
た
め
の
財
政
支
援
策
と
し
て
三

四
〇
〇
億
円
が
支
出
さ
れ
、
一
人

当
た
り
約
一
万
円
の
財
政
改
善
効

果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
市

町
村
の
独
自
負
担
で
あ
る
法
定
外

繰
入
額
三
五
〇
〇
億
円
と
ほ
ぼ
同

じ
額
で
あ
り
、
法
定
外
繰
入
額
を

減
ら
す
こ
と
に
使
わ
れ
る
と
保
険

料
軽
減
に
は
つ
な
が
ら
な
い
た

め
、
保
険
料
軽
減
に
使
う
よ
う
に

求
め
る
運
動
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
社
会
保
障
と
は
自
己

責
任
や
助
け
合
い
で
は
ど
う
し
よ

う
も
な
い
問
題
へ
の
社
会
的
対
応

と
し
て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
、

社
会
保
障
に
お
け
る
公
的
責
任
か

ら
の
脱
走
を
図
る
政
策
は
歴
史
的

逆
行
と
な
る
、
と
い
う
認
識
に
基

づ
い
た
政
策
展
開
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
地
域
で
医
療
保
障
・
介
護

保
障
を
つ
く
る
視
点
を
持
ち
、
国

保
改
善
の
運
動
を
高
め
て
、
住
民

の
声
が
生
き
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
ま
し
ょ
う
と
話
が
あ
り
ま
し

た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

抑
制
政
策
が
中
心

で
、
社
会
保
障
を
自

己
責
任
や
助
け
合
い

に
還
流
す
る
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
国

保
に
つ
い
て
は
、
新

た
な
医
療
費
抑
制
政

手芸教室の一品手芸教室の一品

ふくろうの
ポケットティッシュ入れ

親子岡持ち

宮田由理子講師

記
念
講
演 

国
民
健
康
保
険
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

〜
目
的
、し
く
み
、運
用
の
実
態
、今
日
的
課
題
は
〜

尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会

尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会  

二
〇
一
五
年
定
期
総
会

二
〇
一
五
年
定
期
総
会

　

八
月
二
十
四
日
よ
り
、
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
厨

房
・
調
理
補
助
と
し
て
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
森
本
方
子
と
申

し
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
に
笑
顔
に
な

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
食

事
を
提
供
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

八
月
二
十
四
日
よ
り
、
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
厨

房
・
調
理
補
助
と
し
て
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
寺
西
眞
佐
子
と

申
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す 寺西眞佐子

ハウスのむら
厨房スタッフ

森本　方
みち

子
こ

ハウスのむら
厨房スタッフ

New
Face

新
入
職
員

紹
介

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

のむらフェスタで行うフェイスペイントの
練習中です　　　　　　　　　　　　　　
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栄
養
教
室

第
180
回

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

―
西
澤　

求
甫
―

海
外
で
戦
争
出
来
る
国
へ
の
道

九
条
を
持
つ
国
と
し
て
羞は

ず
か
し
い

 

死
の
商
人
が
高
笑
い
す
る

戦
争
法
強
行
採
決
許
さ
じ
と

 

老
若
男
女
声
を
揃
え
て
！

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
脂
質
異
常

　

九
月
十
九
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
、
第
一
八
〇
回
栄
養

おお  

知知  

らら  

せせ

第
181
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

10
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
144
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

10
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

10
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

城
内
地
域
学
習
館 

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

10
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

11
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

に
排
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
今

回
使
用
し
て
い
る
海
藻
や
き
の
こ

類
、
さ
つ
ま
芋
、
ほ
う
れ
ん
草
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。

③
炭
水
化
物
と
糖
分
の
摂
り
す
ぎ

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

症
が
気
に
な
る
人
の
食
事
で

す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
、

秋
刀
魚
の
塩
焼
き
、
ほ
う
れ

ん
草
の
お
浸
し
、
さ
つ
ま
芋

の
煮
物
、
わ
か
め
と
え
の
き

の
み
そ
汁
、
季
節
の
く
だ
も

の
は
ぶ
ど
う
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、

①
青
魚
の
油
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ

Ｈ
Ａ
を
含
み
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
く
れ

ま
す
。
今
回
は
、
今
が
旬
の

秋
刀
魚
を
使
用
し
て
い
ま

す
。

②
食
物
繊
維
に
は
、
余
分
な

油
や
老
廃
物
を
、
便
と
と
も

　

秋
は
運
動
会
の
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
張
り
切
っ
て
競
技
に
参
加

し
た
も
の
の
身
体
が
動
か
ず
、

つ
ま
ず
い
た
り
転
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
て
恥
を
か
い
た
、
そ
ん

な
経
験
を
す
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
で
す
。
そ
の
理
由
は
、

筋
肉
と
神
経
系
統
の
衰
え
に
あ

り
ま
す
。

　

走
る
時
に
重
要
な
筋
肉
の
一

つ
に
「
腸
腰
筋
」
と
い
う
筋
肉

が
あ
り
ま
す
。
腸
腰
筋
は
、
姿

勢
を
キ
ー
プ
す
る
、
脚
を
前
に

持
ち
上
げ
る
と
い
っ
た
動
作
で

使
わ
れ
る
筋
肉
で
す
。
こ
こ
が

加
齢
や
運
動
不
足
に
伴
い
衰
え

る
と
、
走
っ
た
時
に
身
体
が
ぐ

ら
つ
い
て
し
ま
い
、
脚
が
十
分

に
上
が
ら
な
い
の
で
、
つ
ま
ず

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

脚
を
素
早
く
交
互
に
持
ち
上
げ

る
、
後
ろ
に
蹴
り
だ
す
と
い
っ

た
一
連
の
動
作
に
必
要
な
神
経

系
統
は
、
使
わ
な
け
れ
ば
そ
の

分
衰
え
て
い
き
ま
す
。
普
段
走

っ
て
い
な
い
人
が
急
に
走
る
と

脚
が
も
つ
れ
た
り
す
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。

　

大
け
が
に
繋
が
ら
な
い
た
め

に
も
、
運
動
会
を
機
に
自
分
の

身
体
を
見
つ
め
直
し
、
何
歳
に

な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩
け
る

よ
う
に
、
足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。

　

運
動
会
へ
の
参
加
が
決
ま
っ

た
ら
、
ア
キ
レ
ス
腱
伸
ば
し
や

も
も
上
げ
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、
走
れ
る
身
体
を
作
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
普
段
歩
く
際

に
、
身
体
の
軸
が
ぶ
れ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
も
有
効

で
す
。
運
動
会
当
日
は
、
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
を
行

い
、
け
が
を

せ
ず
運
動
会

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

 

訪
問
看
護
師　

戸
﨑
理
聖
子

307

運
動
会
で

転
ば
な
い
た
め
に

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品
さつま芋の煮物

月のテーマ月のテーマ10
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

火
曜
日　

よ
く
噛
む
こ
と
と
認
知
症
予
防

水
曜
日　

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
治
療
の
進
歩

木
曜
日　

家
で
の
誤
っ
た
応
急
処
置

金
土
日　

脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て

＊
12
日（
月
・
祝
）は
、
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

　

食
欲
の
秋
で
す
が
、
食
べ
す
ぎ

に
は
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。
と

は
い
え
、
秋
刀
魚
、
松
茸
、
秋
ナ

ス
、
カ
ツ
オ
、
秋
鮭
、
イ
ワ
シ
な

ど
、
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
る
季
節
で
す
。
食
材
に
感
謝
し

な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

 

　

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

■材料（４人分）
さつま芋……………大１本

砂糖………………大さじ２

しょう油…………大さじ１

　

夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か
け
て

な
ん
と
な
く
「
抜
け
毛
が
多
い

な
」
と
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
強
い
紫

外
線
の
影
響
や
季
節
の
変
わ
り
目

で
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
っ
て
い

た
り
、
夏
に
た
ま
っ
た
疲
労
に
よ

る
体
力
の
低
下
や
、
ス
ト
レ
ス
が

重
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
髪
が
抜

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

頭
皮
を
常
に
清
潔
に
保
ち
な
が

ら
、
栄
養
面
で
健
康
な
頭
皮
と
毛

髪
の
た
め
に
ま
ず
重
要
な
の
は
、

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
毛
髪
の
主
成

分
は
ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く

質
で
、
硫
黄
を
含
む
ア
ミ
ノ
酸
を

多
く
含
ん
で
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
他
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
パ
ン

ト
テ
ン
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
も
必
要
で
す
。
含
硫

ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
肉

や
魚
介
、
大
豆
製
品
、
卵
、
き
の

こ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
抗

酸
化
ビ
タ
ミ
ン
は
緑
黄
色
野
菜
や

果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

〈作り方〉
① さつま芋を食べやすい大きさに切る。
② 鍋に切ったさつま芋とひたひたの水を入れ、砂糖、しょ
う油を加えてひと混ぜする。

③ ふたをして中火で煮る。ぐつぐつとなったらふたをとっ
て弱火にし、煮崩れがないように気をつけながら柔らか
くなるまで煮る。 ひとり134kcal

※ 台風、干ばつなど気象の変化に強く安定して収穫できる
ことから、救荒作物として重視されてきました。βカロ
テン、ビタミンＣ、食物繊維を多く含みます。

健康な髪を保つ
栄養について

栄養ニュース栄養ニュース －186－

管理栄養士 笠井　裕美


