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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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気
持
ち
の
い
い
テ
ラ
ス
で
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持
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テ
ラ
ス
で

ハ
ッ
ピ
ー
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ハ
ッ
ピ
ー
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テ
ィ
ー
タ
イ
ム
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♥
日
米
を
往
復

し
て
、
乳
が
ん

治
療
を
受
け
て

い
る
ア
メ
リ
カ

在
住
の
マ
ク
レ

ー
ン
末
子
さ
ん

の
話
を
紹
介
し

ま
す
。
ア
メ
リ

カ
の
医
療
に
不
安
を
感
じ

て
、
大
阪
の
実
家
に
住
民
票

を
移
し
、
市
町
村
国
民
健
康

保
険
に
加
入
。
三
年
前
、
乳

が
ん
に
罹
っ
て
い
る
と
わ
か

っ
た
時
に
日
本
で
の
治
療
を

選
択
。
乳
房
の
全
摘
手
術

後
、
日
常
的
に
ホ
ル
モ
ン
剤

を
服
用
。
四
カ
月
毎
に
一
時

帰
国
し
て
、
再
発
・
転
移
の

チ
ェ
ッ
ク
も
。
三
年
前
の
治

療
費
は
診
療
報
酬
点
数
か
ら

割
り
出
す
と
約
七
〇
万
円
。

自
己
負
担
は
三
割
の
約
二
一

万
円
で
あ
っ
た
が
、
高
額
療

養
費
制
度
を
利
用
し
た
の

で
、
結
果
と
し
て
は
約
一
七

万
円
の
負
担
に
♥
ア
メ
リ
カ

で
治
療
を
受
け
た
と
す
れ

ば
、
初
年
度
治
療
費
は
平
均

し
て
二
万
三
千
ド
ル
（
約
二

七
〇
〜
二
八
〇
万
円
）
だ
そ

う
で
す
。
し
か
も
、
乳
房
全

摘
手
術
で
も
翌
日
退
院
と
な

り
、
ド
レ
ー
ン
バ
ッ
グ
を
ぶ

ら
下
げ
た
ま
ま
の
自
宅
療
養

を
強
い
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

彼
女
は
日
本
の
治
療
費
は
安

い
だ
け
で
な
く
、
術
後
の
対

応
も
良
心
的
で
素
晴
ら
し
い

と
称
賛
で
す
。（
週
刊
金
曜

日
三
月
四
日
号
よ
り
引
用
）

♥
改
め
て
、
わ
が
国
の
医
療

制
度
の
長
所
を
知
り
、
自
己

負
担
の
軽
減
策
を
求
め
た
い

で
す
。
来
月
の
参
議
院
議
員

の
選
挙
で
は
、
社
会
保
障
の

充
実
を
願
っ
て
、
一
票
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｓ
・
Ｙ
）

社会保障の充実願う みさき漁

ご協力ありがとう
ございました

　

五
月
十
三
日（
金
）、

ハ
ウ
ス
の
む
ら
で
テ
ラ

ス
カ
フ
ェ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

い
つ
も
は
室
内
で
す

る
お
茶
会
で
す
が
、
今

回
は
テ
ラ
ス
に
出
て
、

野
外
で
お
菓
子
を
食

べ
、
談
話
を
し
な
が

ら
、
利
用
者
さ
ん
が
と

て
も
楽
し
そ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだよだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

　40,009円集まったう
ち、日本赤十字を通じて
40,000円を熊本地震災害
義援金に寄付しました。
ありがとうございまし
た。引き続きよろしくお
願いします。

災 害 募 金

　

天
候
も
と
て
も
良
く
、
手
作
り

の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
う
い
ろ
う
な

ど
、
と
て
も
手
間
や
時
間
が
か
か

る
お
菓
子
を
利
用
者
さ
ん
が
喜
ん

で
食
べ
て
い
る
姿
を
見
て
、
私
自

身
も
す
て
き
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

 

厨
房　

寺
西
眞
佐
子



●●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

今
年
も
や
り
ま
し
た
！

今
年
も
や
り
ま
し
た
！

「
一
年
間
の
汚
れ
を
落
と
す
大
掃
除
」

「
一
年
間
の
汚
れ
を
落
と
す
大
掃
除
」

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１６年（平成２８年）６月１日第３３２号

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
手
伝
っ

て
い
た
だ
き
恒
例
の
大
掃
除
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
は
二

階
の
窓
と
ベ
ラ
ン
ダ
を

中
心
に
職
員
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
六
名
が
二

時
間
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
普
段

気
に
な
り
な
が
ら
出
来
て
い
な
か

っ
た
植
木
の
下
も
水
を
流
し
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
天
気
が
よ
く
と
て
も
暑
く
汗

が
流
れ
る
ほ
ど
の
気
温
で
し
た

が
、
お
陰
様
で
窓
も
ピ
カ
ピ
カ
に

な
り
気
持
ち
良
く
ハ
ウ
ス
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

掃
除
の
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
ハ
ウ
ス
の
昼
食
を
食
べ
て
い

た
だ
き
、
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
暑
い
中
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

ラ
オ
ス
は
東
南
ア
ジ
ア
の
国

で
、
面
積
は
日
本
の
約
六
十

％
、
北
は
中
国
と
ミ
ャ
ン
マ

ー
、
南
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
東
は

ベ
ト
ナ
ム
、
西
は
タ
イ
に
囲
ま

れ
た
海
の
無
い
国
で
す
。
南
北

に
（
チ
ベ
ッ
ト
を
源
流
と
す

る
）
メ
コ
ン
川
が
流
れ
る
山
岳

・
高
原
地
帯
で
す
。
経
済
的
に

は
、
後
発
開
発
途
上
国
で
、
国

内
総
生
産
額
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）
は
お

そ
ら
く
日
本
の
百
分
の
一
以
下

で
は
な
い
か
と
推
測
し
ま
す
。

　

こ
の
国
は
、
ラ
オ
ス
人
民
革

命
党
が
中
心
に
な
っ
て
約
四
十

年
前
に
建
国
し
た
社
会
主
義
国

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
仏
教
の

教
え
が
生
き
て
い
る
国
と
し
て

有
名
で
す
。
毎
朝
、
早
く
か
ら

僧
侶
（
多
く
は
少
年
）
の
托
鉢

が
あ
り
、
人
々
（
一
家
の
主

婦
）
は
自
宅
の
前
に
正
座
し
て

む
こ
と
に
通
じ
る
そ
う
で
す
。

僧
侶
は
、
基
本
的
に
は
無
言
で

す
（
農
村
部
で
は
読
経
が
あ
り

ま
す
が
）。
裸
足
で
静
か
に
歩

い
て
き
て
、
市
民
か
ら
の
「
お

布
施
を
受
け
取
る
」
と
足
早
に

去
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
僧
侶
は
修
業
の
寺

院
に
帰
り
着
く
ま
で
に
、
貧
し

い
人
々
（
路
上
に
座
っ
て
寄
進

を
し
な
い
人
々
）
に
会
う
と
、

托
鉢
で
貰
っ
た
食
料
の
一
部
を

僧
侶
が
「
施
す
」
習
慣
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な

い
場
合
に
は
、
煎
餅
状
に
し

て
、
天
日
干
し
に
し
て
保
存
食

に
し
ま
す
。
仏
教
を
通
し
て
の

相
互
扶
助
の
心
が
あ
り
、
食
物

を
粗
末
し
な
い
生
活
習
慣
に
感

動
し
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
首
都

ヴ
ィ
エ
ン
チ
ャ
ン
、
旧
王
都
ル

ア
ン
バ
パ
ー
ン
、
地
方
の
県
都

サ
ム
ヌ
ア
で
は
、
ホ
ー
ム
レ
ス

或
い
は
「
物
乞
い
」
の
姿
を
見

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
貧
し
い
国
で
す
が
、
心
は

豊
か
な
国
、
何
と
な
く
時
間
が

ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
所
と
い

う
印
象
で
し
た
。

 

顧
問　

山
本　

繁

の
九
〇
五
人
が
原
告
と
な
り
集
団

訴
訟
（
新
生
存
権
裁
判
）
が
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
で
も

一
八
人
が
原
告
と
な
り
、
提
訴
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

早
川
氏
は
「
生
活
保
護
基
準
引

き
下
げ
の
背
景
に
は
、
医
療
・
介

護
・
保
育
な
ど
す
べ
て
の
社
会
保

障
給
付
に
財
政
の
枠
を
は
め
て
制

限
し
よ
う
と
す
る
社
会
保
障
制
度

改
革
推
進
法
の
存
在
が
あ
る
。
新

生
存
権
裁
判
を
通
じ
て
、
生
存
権

よ
り
も
財
政
を
優
先
す
る
こ
の
法

律
の
問
題
点
を
明
ら
か
に
し
、
社

会
保
障
各
分
野
と
連
携
し
て
、

『
公
助
』
で
は
な
く
、
権
利
と
し

て
の
社
会
保
障
の
充
実
を
勝
ち
取

り
た
い
。
ぜ
ひ
兵
庫
県
生
存
権
裁

判
を
支
援
す
る
会
に
入
会
し
て
ほ

し
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

県
の
原
告
は
今
年
四
月
に
最
高
裁

に
上
告
、
こ
れ
が
最
後
の
裁
判
と

な
り
ま
す
）。

　

そ
の
一
方
で
安
倍
政
権
は
高
齢

化
と
労
働
環
境
の
悪
化
に
よ
り
増

え
続
け
る
生
活
保
護
費
の
抑
制
を

狙
い
、
一
連
の
生
活
保
護
バ
ッ
シ

ン
グ
を
利
用
し
て
、
二
〇
一
三
年

か
ら
三
年
間
か
け
て
生
活
保
護
基

準
を
一
〇
％
引
き
下
げ
ま
し
た
。

基
準
引
き
下
げ
は
、
最
低
賃
金
や

市
民
税
の
非
課
税
基
準
に
連
動

し
、
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険

・
公
営
住
宅
家
賃
・
就
学
援
助
な

ど
に
も
影
響
が
あ
る
た
め
、
受
給

者
の
み
な
ら
ず
幅
広
い
市
民
生
活

に
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
与
え
る
も

の
で
す
。

　

こ
の
保
護
基
準
引
き
下
げ
は
憲

法
二
五
条
の
生
存
権
規
定
に
反
す

る
と
し
て
、
全
国
二
八
都
道
府
県

　

五
月
二
十
四
日
、
尼
崎
社
会
保

障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会
が
開
催

さ
れ
、
リ
レ
ー
座
談
会
と
し
て
尼

崎
生
活
と
健
康
を
守
る
会
事
務
局

長
の
早
川
進
氏
が
「
生
活
保
護
基

準
引
き
下
げ
違
憲
訴
訟
」（
新
生

存
権
裁
判
）
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。

　

二
〇
〇
六
年
に
廃
止
さ
れ
た
生

活
保
護
の
老
齢
加
算
・
母
子
加
算

の
復
活
を
求
め
て
全
国
九
都
府
県

で
取
り
組
ま
れ
た
生
存
権
裁
判

は
、「
加
算
廃
止
は
厚
生
労
働
大

臣
の
裁
量
の
範
囲
」
と
の
最
高
裁

判
決
が
出
る
な
ど
原
告
敗
訴
と
な

っ
た
も
の
の
、
年
越
し
派
遣
村
な

ど
反
貧
困
の
取
り
組
み
と
も
相
ま

っ
て
、
生
活
保
護
制
度
へ
の
関
心

を
高
め
、
母
子
加
算
の
復
活
や
受

給
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
さ
せ
る
な

ど
の
成
果
を
あ
げ
ま
し
た
（
兵
庫

こ
こ
ろ
豊
か
な
国
ラ
オ
ス

こ
こ
ろ
豊
か
な
国
ラ
オ
ス

ラオス
旅行見聞記

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

ワットシェントーン寺院

（上）
朝の托鉢風景

（左）
煎餅の様な保
存食。ワット
シェントーン
寺院にて

（１）

リ
レ
ー
座
談
会

五
月
社
保
協
幹
事
会

生
活
保
護
基
準
引
き
下
げ
違
憲
訴
訟

そ
れ
を
待
ち
ま

す
。
主
と
し
て
、

主
食
で
あ
る
「
お

こ
わ
」（
も
ち
米

を
蒸
し
た
も
の
）

等
を
僧
侶
の
持
つ

鉢
に
恭
し
く
差
出

し
ま
す
。
決
し
て

立
っ
て
渡
し
ま
せ

ん
。
一
種
の
寄
進

で
す
。
功
徳
を
積

　今年三月に秀和会の山本顧問がラオス
東北部を旅しました。本当の豊かさと
は？　平和とは？　経済的には「貧しい
国」で見て、感じたことを見聞記として
お届けします。



２０１６年（平成２８年）６月１日 第３３２号（３） の　む　ら　だ　よ　り

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
頭
の
体
操

赤とんぼ
の里

　

四
月
二
十
二
日
（
金
）、

赤
と
ん
ぼ
の
里
に
て
出
前

講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
師
は
、
尼
崎
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
の

東と
う

間ま

賢
一
氏
で
し
た
。

　

最
初
は
指
の
運
動
を
し

ま
し
た
。
両
手
を
グ
ー
に

し
て
、
右
手
は
親
指
か

ら
、
左
手
は
小
指
か
ら
一

か
ら
十
ま
で
数
え
て
い

き
、
そ
の
後
、
右
手
は
グ

ー
か
ら
、
左
手
は
パ
ー
か

ら
数
え
て
い
く
の
で
す

　

五
月
は
連
休
の
た
め
第
一
週
の
お
稽
古
は

お
休
み
に
な
り
、
第
三
週
の
お
稽
古
の
出
席

者
は
、
さ
わ
や
か
に
久
し
ぶ
り
と
ニ
コ
ニ
コ

挨
拶
を
交
わ
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

花
材
は
、
姫
向
日
葵
・
撫
子
・
ス
プ
レ
ー

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
八
重
咲
き
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
・
レ
ザ
ー
フ
ァ
ン
の
五
種
で
す
。

　

向
日
葵
の
葉
は
弱
い
た
め
花
だ
け
に
し

て
、
中
心
の
足
元
に
撫
子
を
配
し
、
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
し
て
、
レ
ザ
ー

フ
ァ
ン
を
大
・
中
・
小
と
分
け
、
美
し
く
お

お
ら
か
に
楽
し
ん
で
咲
い
て
い
る
花
を
見
守

っ
て
い
る
こ
と
を
表
現
し
ま
し
た
。

　

花
材
が
多
か
っ
た
の
で
、
直
径
三
十
セ
ン

チ
程
の
花
か
ご
が
並
び
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

花
踊
る
か
ご

が
、
う
ま
く
い
か
ず
苦
戦
し
ま
し

た
。

　

次
は
、
円
形
に
椅
子
を
並
べ

て
、
右
回
り
に
ボ
ー
ル
を
隣
の
人

に
受
け
渡
し
な
が
ら
「
い
ち
、

に
、
ぶ
ど
う
」「
い
ち
、
に
、
み

か
ん
」
と
、
前
の
人
が
言
っ
た
の

と
違
う
果
物
の
名
前
を
言
っ
て
い

き
、
だ
ん
だ
ん
高
度
に
「
い
ち
、

に
、
バ
ナ
ナ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
」

「
い
ち
、
に
、
い
ち
ご
、
メ
ロ

ン
」
と
、
二
つ
の
違
う
果
物
を
言

っ
て
い
き
、
頭
の
体
操
も
し
な
が

ら
、
楽
し
い
一
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀

　

五
月
十
六
日
（
月
）、
第
一
五

一
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

食
の
カ
ロ
リ
ー
に
つ
い

て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

一
回
の
摂
取
量
を
六
〇

〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
し

ま
し
ょ
う
。
と
は
言

え
、
お
弁
当
な
ど
も
、

鮭
弁
当
で
五
〇
四
、
野

菜
炒
め
弁
当
で
七
二

四
、
ロ
ー
ス
カ
ツ
丼
で

八
二
八
、
の
り
弁
当
で

六
八
一
、
牛
丼
の
並
で

六
六
九
、
ざ
る
そ
ば
で

四
一
七
に
な
り
ま
す
。

　

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
外
食
の
賢
い
食
べ

方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
整
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

メ
ニ
ュ
ー
の
カ
ロ
リ
ー
を
把
握
し

て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。
栄
養

の
知
識
を
持
っ
て
食
べ
る
こ
と
を

意
識
付
け
て
、
よ
り
良
い
も
の
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

し
た
。

　

今
回
は
、
日
髙
理
学
療
法
士
よ

り
、
座
っ
て
出
来
る
簡
単
腰
痛
体

操
の
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
①
片

手
を
上
に
あ
げ
、
左
右
に
倒
し
伸

ば
す
運
動　

②
お
腹
を
へ
こ
ま
せ

た
状
態
で
五
秒
静
止　

③
手
を
肩

の
位
置
ま
で
あ
げ
、
左
右
に
体
を

回
し
て
五
秒
静
止
な
ど
、
腸
腰
筋

を
中
心
に
背
骨
の
周
り
の
筋
肉
を

鍛
え
る
簡
単
な
腰
痛
体
操
を
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
外

手芸教室の一品手芸教室の一品

ヘアドネーションってご存知ですか？

パウダーアート
マグネットスイーツ

コースター
エメラルドグリーン

外食のカロリーについて

第 151 回

カ
ロ
リ
ー
を
表
示
し
て
い
る
メ
ニ

ュ
ー
を
選
ぶ　

②
ご
飯
は
少
な
め

と
オ
ー
ダ
ー
す
る　

③
ソ
ー
ス
や

タ
レ
を
か
け
な
い
よ
う
に
頼
む　

④
炭
水
化
物
×
炭
水
化
物
は
Ｎ
Ｇ

　

外
食
は
一
日
一
食
に
と
ど
め
、

外
食
を
し
た
ら
前
後
の
食
事
を
軽

く
し
て
、
一
日
の
ト
ー
タ
ル
の
摂

　

病
気
や
ケ
ガ
で
、
髪
の
悩
み
を
も
つ
十
八
歳
以

下
の
子
ど
も
達
に
、
自
分
の
髪
を
寄
付
す
る
活
動

で
す
。

　

今
回
初
め
て
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
み
ま
し
た
。
女
優
の
柴
咲
コ
ウ
さ
ん
が
バ
ッ
サ

リ
切
っ
て
話
題
に
な
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
で
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
三
十
一
㎝
以
上
で
あ
れ
ば
、
年

齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

〒
五
三
一
―
〇
〇
七
二　

大
阪
市
北
区
豊
崎
三
―

八
―
十
八　

ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク
事
務
局
宛

 

総
務　

立
石　

智
子



栄
養
教
室

第
188
回

（４）２０１６年（平成２８年）６月１日第３３２号 の　む　ら　だ　よ　り

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① 糸こんにゃくは塩でもみ、水で洗
ってからゆでこぼしてアク抜きを
し、食べやすい長さに切る。きぬ
さやは筋を取り、長細く切る。

② 鍋に糸こんにゃくを入れて中火に
かけ、水気をとばす。ごま油を加
えてさっと炒め、Ａを加えて混
ぜ、汁気がなくなるまで炒り煮
し、最後にごまを振る。

※ こんにゃくは、ヒトの消化酵素で
消化されない食物繊維のグルコマ
ンナンが多量の水分を取り込んで
凝固した食品なので、カロリーが
ほとんどなく食物繊維が豊富で
す。

糸こんにゃくときぬさやのきんぴら

　

巻
き
爪
と
は
、
爪
の
端
が
巻

い
て
、
内
側
に
巻
き
込
ん
だ
状

態
の
こ
と
で
す
。
爪
が
巻
い
て

肉
に
食
い
込
み
、
時
に
は
炎
症

を
起
こ
し
て
、
激
し
い
痛
み
を

伴
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
靴
に
よ
る

圧
迫
、
爪
の
切
り
方
（
深

爪
）、
爪
の
形
状
、
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
、
加
齢
、
肥
満
、
妊

娠
、
爪
水
虫
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
患
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
病
気
の

一
つ
で
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
ワ
イ
ヤ
ー

と
プ
レ
ー
ト
矯
正
、
外
科
的
治

療
、
保
存
的
治
療
、
フ
ェ
ノ
ー

ル
法
（
薬
品
）
治
療
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

爪
切
り
一
つ
で
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
一
度
、
主
治
医
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

 

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

315

巻
き
爪

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
事

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
事

た
っ
ぷ
り
の
食
事
で
す
。
献
立
は

い
な
り
寿
司
、
タ
ラ
の
煮
付
け
、

糸
こ
ん
に
ゃ
く
と
き
ぬ
さ
や
の
き

ん
ぴ
ら
、
し
い
た
け
と
麸
の
お
吸

　

五
月
二
十
一
日
（
土
）、
第
一

八
八
回
栄
養
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
カ
ル
シ
ウ
ム

　

急
性
胃
炎
で
は
、
症
状
が
激
し

い
間
は
絶
食
し
、
症
状
の
軽
快
に

し
た
が
っ
て
、
お
も
ゆ
な
ど
の
流

動
食
を
少
し
ず
つ
食
べ
始
め
、
粥

食
か
ら
常
食
へ
と
移
行
し
ま
す
。

豆
腐
や
白
身
魚
な
ど
消
化
の
良
い

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
り
、
胃
粘
膜
の

機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

月のテーマ月のテーマ６

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

緑
内
障

火
曜
日　

下
痢
と
漢
方

水
曜
日　

老
人
の
水
分
補
給

木
曜
日　

放
っ
て
お
く
と
危
な
い「
悪
玉
め
ま
い
」

金
土
日　

輸
血
と
Ｃ
型
肝
炎

おお  

知知  

らら  

せせ

第
189
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

６
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
152
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

６
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

６
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

６
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

７
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

い
物
、
季
節
の
果

物
は
メ
ロ
ン
で
し

た
。

　

い
な
り
寿
司
に

は
、
じ
ゃ
こ
、
油

揚
げ
と
カ
ル
シ
ウ

ム
が
た
っ
ぷ
り
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

①
じ
ゃ
こ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
等
、
骨
の

形
成
に
か
か
わ
る

栄
養
素
を
含
ん
で

い
ま
す
。
②
油
揚

げ
は
タ
ン
パ
ク
質

と
と
も
に
カ
ル
シ

ウ
ム
も
含
ん
で
い

ま
す
。
③
ビ
タ
ミ

―
西
澤　

求
甫
―

日
米
首
脳
会ゴ

マ
ス
リ談

オ
バ
マ
さ
ま　

辺
野
古
協
議
は
お
ま
か
せ
を

 

四
の
五
の
言
っ
て
も
政こ

っ
ち府
の
も
の
よ

胃炎の時の
食事について
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －193－

で
す
。

　

慢
性
胃
炎
の
場
合
は
、
過
食
、

過
飲
を
避
け
、
消
化
が
良
い
も
の

を
選
び
、
ゆ
っ
く
り
良
く
か
ん
で

胃
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　

急
性
も
慢
性
も
、
あ
ま
り
熱
い

も
の
、
冷
た
い
も
の
、
塩
分
、
脂

肪
、
繊
維
の
多
い
も
の
な
ど
、
刺

激
の
強
い
も
の
は
避
け
る
よ
う
に

し
ま
す
。
油
っ
こ
い
も
の
、
コ
ー

ヒ
ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
炭
酸
飲
料

水
、
辛
味
成
分
な
ど
も
控
え
目
に

し
ま
し
ょ
う
。　

ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
を
助

■材料（２人分）
・糸こんにゃく………… 100ｇ
・きぬさや…………………50ｇ
・ごま油………………小さじ１
　　みりん……………小さじ１
　　水…………………¼  カップ
　　砂糖………………小さじ１
　　しょうゆ…………小さじ２
・いり白ごま…………小さじ１

Ａ

⎧
｜
⎨
｜
⎩

け
て
く
れ
ま
す
。
④
野
菜
に
多
く

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
カ
ル
シ

ウ
ム
を
取
り
込
む
の
を
助
け
ま

す
。

　

今
回
も
多
く
の
方
が
参
加
し
、

手
際
よ
く
工
程
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
、
み
ん
な
で
楽
し
く
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

厨
房　

景
山　

菊
江


