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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
我
が
家
は
四

月
か
ら
関
西
電

力
か
ら
電
気
を

買
う
の
を
や
め

て
、
原
発
電
力

の
比
率
が
少
な

い
コ
ー
プ
で
ん

き
に
変
更
。
東

京
電
力
の
福
島
第
一
原
発
事

故
か
ら
六
年
が
経
過
。
こ
の

間
、
関
西
電
力
が
あ
の
事
故

に
学
ん
で
原
発
よ
り
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
重
視
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
き
ま
し
た

が
、
大
飯
原
発
に
続
い
て
高

浜
原
発
の
再
稼
働
へ
動
き
出

し
ま
し
た
。
現
状
を
見
れ

ば
、
原
発
が
動
か
な
く
と
も

電
気
は
足
り
て
い
ま
す
。
メ

ル
ト
ダ
ウ
ン
に
よ
る
避
難
者

は
今
も
十
二
万
人
余
り
（
復

興
庁
発
表
）、「
ア
ン
ダ
ー
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」
さ
れ
て
い
な

い
事
故
現
場
。
そ
れ
ら
を
見

て
、
国
民
の
多
く
は
再
稼
働

反
対
で
す
。
し
か
し
、
関
西

電
力
は
、
市
民
の
不
安
や
節

電
努
力
を
無
視
し
て
原
発
へ

の
依
存
度
を
強
め
て
い
ま
す

♥
二
月
二
十
七
日
、
朝
日
新

聞
は
〈
福
島
原
発
事
故
の
賠

償
費
〉
が
私
た
ち
の
電
気
代

に
上
乗
せ
さ
れ
て
い
る
事
実

を
報
道
。
東
京
電
力
が
起
こ

し
た
事
故
の
賠
償
費
を
（
原

発
を
持
つ
）
電
力
会
社
が
分

担
す
る
仕
組
み
を
解
説
し
、

関
西
電
力
の
利
用
世
帯
は
年

間
一
二
一
二
円
の
負
担
。
こ

の
国
の
指
導
す
る
賠
償
負
担

金
制
度
は
、
東
京
電
力
の
事

故
責
任（
加
害
者
責
任
）を
あ

い
ま
い
に
す
る
ば
か
り
か
、

事
故
を
起
こ
し
た
原
発
の
廃

炉
費
用
を
国
民
み
ん
な
で
分

担
す
る
道
に
も
通
じ
ま
す
。

お
か
し
い
で
す
。
だ
か
ら
ノ

ー
と
言
い
ま
す
。�（
Ｓ
・
Ｙ
）

電力は原発のみならず みさき漁

　

受
診
の
仕
方
は
次
の
と
お
り
で

す
。

健
診
を
無
料
で

受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す

１
　

イ
．
尼
崎
市
国
民
健
康
保
険
加

入
の
四
十
歳
以
上
七
十
四
歳
以
下

の
方

　

尼
崎
市
か
ら
送
ら
れ
た
受
診
券

裏
側
の
質
問
票
を
記
入
の
う
え
、

受
診
券
と
保
険
証
を
窓
口
に
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

　

ロ
．
尼
崎
市
在
住
の
後
期
高
齢

者
保
険
加
入
の
方

　

窓
口
で
保
険
証
を
ご
提
示
い
た

市
の
健
診
は
野
村
医
院
で
！

　

特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
健
診
は
、
一
年
に
一
度
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
主
に
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
慢
性
疾
患
の
予
防
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
に
重
点
を
お
い
た
健
診
で
す
。

だ
き
、「
健
診
希
望
」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
尼
崎
に
提
出
す
る
質

問
表
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
の

で
、
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

一
部
負
担
金
が

必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

２
　

イ
．
協
会
健
保
等
、
社
会
保
険

加
入
者
の
扶
養
家
族
の
方

　

健
診
は
保
険
組
合
に
よ
っ
て
負

担
金
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ご
加

入
の
保
険
の
受
診
券
と
保
険
証
を

窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
共
通

の
質
問
票
へ
の
記
入
が
必
要
で
す

の
で
、
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

　

い
ず
れ
の
健
診
も
結
果
は
ご
自

宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
結
果
が
届

く
ま
で
に
、
二
週
間
か
ら
一
ヶ
月

程
度
要
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

結
果
を
ご
覧
に
な
り
、
不
明
な

点
、相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、健

診
結
果
を
も
っ
て
来
院
く
だ
さ

い
。医
師
よ
り
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
『
特
定
保

健
指
導
』
の
対
象
に
な
ら
れ
た
方

に
は
、
当
院
の
管
理
栄
養
士
が
食

生
活
等
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。

※
保
健
指
導
は
予
約
制
で
す
。

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
電
話
、
窓

口
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
担
当
・
受
付

�

石
田　

千
絵

特定健診受診券（尼崎国保）

質問票

特定健診を受けましょう！



ハ
ウ
ス
の
む
ら
の

ひ
な
ま
つ
り

恒
例
行
事

地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１７年（平成２９年）４月１日第３４２号

　

大
手
機
械
メ
ー
カ
ー
「
ク
ボ

タ
」
旧
神
崎
工
場
周
辺
で
ア
ス
ベ

ス
ト
（
石
綿
）
に
よ
る
深
刻
な
健

康
被
害
が
明
ら
か
に
な
っ
た
「
ク

ボ
タ
シ
ョ
ッ
ク
」
を
受
け
て
、
二

〇
〇
五
年
十
二
月
、
被
害
者
の
救

済
、
国
や
加
害
企
業
の
責
任
追

及
、
有
効
な
検
診
制
度
の
確
立
を

求
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

ア
ス
ベ
ス
ト

（
石
綿
）と
は

　

天
然
に
で
き
た
鉱
物
繊
維
で
、

業
に
従
事
し
た
運
転
手
の
遺
族
な

ど
が
起
こ
し
た
尼
崎
ア
ス
ベ
ス
ト

訴
訟（
労
災
型
）は
、
労
災
認
定
が

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

企
業
と
国
の
責
任
を
認
め
な
い
不

当
判
決
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
者
に
寄
り
添
い

救
済
に
全
力
を
つ
く
す

こ
と
を
総
会
で
確
認

　

総
会
で
は
、
日
本
共
産
党
の
堀

に
全
力
を
つ
く
す
こ
と
、
国
・
加

害
企
業
の
責
任
を
問
い
完
全
救
済

を
目
指
す
こ
と
、
ア
ス
ベ
ス
ト
被

害
の
風
化
を
許
さ
ず
被
害
実
態
を

全
国
に
発
信
す
る
こ
と
、
国
・
市

の
責
任
で
疫
学
調
査
を
急
ぎ
継
続

し
た
検
診
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
な
ど
を
満

場
一
致
で
確
認
し
ま
し
た
。

�

総
務　

楠　

良
寛

肺
が
ん
や
悪
性
中
皮
腫
な
ど
の
病

気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

尼
崎
市
で
の

ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
状
況

　

尼
崎
市
は
、
在
住
者
の
中
皮
腫

死
亡
者
が
二
〇
一
五
年
で
は
四
十

一
人
、
全
国
平
均
の
一
〇
倍
以
上

の
死
亡
リ
ス
ク
と
な
っ
て
お
り
、

旧
神
崎
工
場
の
あ
っ
た
小
田
地
域

に
限
定
す
れ
ば
三
〇
～
五
〇
倍
に

も
な
る
ハ
イ
リ
ス
ク
地
域
と
な
っ

て
い
ま
す
。
潜
伏
期
間
の
長
さ
か

ら
発
症
の
ピ
ー
ク
は
二
〇
二
八
年

頃
と
い
わ
れ
て
お
り
、
さ
ら
な
る

被
害
の
拡
大
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

株
式
会
社
ク
ボ
タ
は
、
二
〇
一

六
年
十
二
月
末
ま
で
に
三
百
人
に

「
救
済
金
」
を
支
払
っ
た
こ
と
を

公
表
し
て
お
り
、
ク
ボ
タ
の
労
働

者
に
労
災
上
乗
せ
補
償
を
し
た
二

百
六
人
と
合
わ
せ
て
、
ク
ボ
タ
に

よ
る
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
者
は
五
〇

六
人
に
上
り
、
ア
ジ
ア
最
大
の
ア

ス
ベ
ス
ト
被
害
を
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
で
も
被
害
者
全
員
で
は

な
く
、「
救
済
金
」
支
払
い
の
前

提
と
な
る
環
境
再
生
保
全
機
構
が

行
う
ア
ス
ベ
ス
ト
疾
患
「
認
定
」

の
認
定
率
は
七
四
・
五
％
に
と
ど

ま
り
、「
認
定
」
さ
れ
て
も
支
払

い
を
拒
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

旧
神
崎
工
場
の
周
辺
住
民
遺
族

が
起
こ
し
た
尼
崎
ア
ス
ベ
ス
ト
訴

訟
（
環
境
型
）
は
、
工
場
周
辺
三

〇
〇
メ
ー
ト
ル
以
内
の
居
住
者
に

限
定
し
て
ク
ボ
タ
の
企
業
責
任
を

認
め
ま
し
た
が
、
旧
神
崎
工
場
に

下
請
け
業
者
と
し
て
石
綿
運
搬
作

鉄
骨
造
建

築
物
な
ど

の
軽
量
耐

火
被
覆
材

の
他
、
様

々
な
物
に

耐
火
、
断

熱
、
防
音

の
目
的
で

使
用
さ
れ

て
い
ま
し

た
。
そ
の

繊
維
は
極

め
て
細

く
、
吸
い

込
む
と
肺

の
組
織
内

に
長
く
滞

留
（
潜
伏

期
間
は
平

均
四
〇

年
）
し
、

内
照
文
衆
議
院
議

員
が
「
ア
ス
ベ
ス

ト
問
題
と
国
の
姿

勢
」
と
題
し
て
講

演
。
森
友
学
園
問

題
や
南
ス
ー
ダ
ン

か
ら
の
自
衛
隊
撤

退
な
ど
の
重
要
課

題
に
ふ
れ
な
が

ら
、
ア
ス
ベ
ス
ト

被
害
者
救
済
の
活

動
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。

　

講
演
の
あ
と

は
、
こ
の
間
の
活

動
報
告
な
ど
が
行

わ
れ
、
今
後
の
活

動
方
針
と
し
て
、

引
き
続
き
被
害
者

に
寄
り
添
い
救
済

　

三
月
三
日
当
日
は
、
厨
房
職
員

総
出
で
恒
例
の
雛
寿
司
と
ハ
マ
グ

リ
の
吸
い
物
を
用
意
し
ま
し
た
。

ち
ら
し
寿
司
を
卵
シ
ー
ト
で
包

み
、
雛
寿
司
の
顔
は
ウ
ズ
ラ
卵
で

作
り
ま
す
。
時
間
と
手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
可
愛
く
で
き
ま
し

た
。
昨
年
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
奥
谷
さ
ん
は
、
今

回
初
め
て
雛
寿
司
を
食
し
「
可
愛

か
っ
た
よ
！
」
と
の
こ
と
。
ど
こ

か
ら
食
べ
ま
し
た
？
と
聞
く
と
、

ウ
フ
ッ
と
笑
い
「
顔
か
ら
食
べ

た
」
と
答
え
る
な
ど
、
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
が
ん

ば
り
ま
す
。

�

厨
房　

四
方　

靜
子

　

雛
祭
り
に
先
が
け
て
、
二
月
二

十
七
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

の
方
々
の
手
で
、
立
派
な
雛
飾
り

が
で
き
ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
心
と
き
め
く
時
で
す
。

　

三
月
十
一
日
（
土
）、
尼
崎
市
立
小
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル
に

て
、「
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
か
ら
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
尼
崎
の

会
」
の
第
十
二
回
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
さ
ん
の
作
品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

「
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
か
ら

い
の
ち
と
健
康
を
守
る

尼
崎
の
会
」と
は

第十二回 アスベスト被害から
いのちと健康を守る
尼崎の会総会

尼崎市における中皮腫死亡の推移



２０１７年（平成２９年）４月１日 第３４２号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里お

手
玉
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
音
楽
療
法

　

三
月
三
日
（
金
）、
赤
と

ん
ぼ
の
里
に
て
尼
崎
市
の
出

前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
中
西
幸
講
師

に
よ
る
音
楽
療
法
で
し
た
。

　

最
初
に
、
指
先
、
指
の
間

の
水
か
き
、
手
、
二
の
腕
を

揉
ん
で
ほ
ぐ
し
て
、
次
に
腹

式
呼
吸
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
に
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

「
北
国
の
春
」
と
「
街
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
マ
ン
」
を
う
た

い
ま
し
た
。『
季
節
が
都
会

で
は
わ
か
ら
な
い
だ
ろ
う
と

　

三
月
二
十
九
日
（
水
）、
保
険

医
協
会
主
催
で
行
わ
れ
た
金
楽
寺

健
康
教
室
に
市
民
ら
十
人
が
参

加
、
八
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
八
木
秀

満
医
師
よ
り「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
、

急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血

圧
の
低
下
を
き
た
し
、
シ
ョ
ッ
ク

状
態
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、
脱
衣
所
や
ト
イ

レ
に
暖
房
器
具
を
設
置
し
、
浴
室

は
事
前
に
暖
め
て
お
く
こ
と
、
湯

の
温
度
を
三
八
～
四
〇
度
に
設
定

し
一
人
で
入
浴
し
な
い
こ
と
、
入

浴
時
は
徐
々
に
体
を
温
め
る
よ
う

に
末
端
の
部
分
に
か
け
湯
を

す
る
こ
と
、
ゆ
っ
く
り
浴
槽

か
ら
出
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

入
浴
中
の
死
亡
の
主
な
原

因
は
①
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

の
心
臓
病
、
②
脳
血
管
障

害
、
③
溺
死
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
年
間
一
万
九
千
人
の
方

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
肌
寒
い
日
が
続
い
て

い
る
の
で
、
留
意
し
な
が
ら

入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

届
い
た
小
さ
な
包
み
』
は
何
だ
ろ

う
？
と
連
想
し
て
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

次
は
、
丸
く
円
に
な
っ
て
、
お

手
玉
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
お
遊

び
を
し
ま
し
た
。
歌
を
う
た
い
な

が
ら
講
師
の
合
図
に
合
わ
せ
て
、

ボ
ー
ル
を
右
隣
や
左
隣
の
人
に
渡

す
の
で
す
が
、
ボ
ー
ル
が
何
個
も

溜
ま
っ
て
い
る
人
や
、
無
い
人
が

い
た
り
と
、
う
た
い
な
が
ら
手
を

動
か
す
こ
と
は
難
し
い
よ
う
で
し

た
。

　

音
楽
療
法
に
初
参
加
の
方
と
中

西
講
師
の
か
け
合
い
が
楽
し
く
て

笑
い
が
絶
え
ず
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
適
度
に
体
を
動
か
し
た
り
、

歌
を
う
た
っ
た
り
し
て
、
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
よ
う
で
し

た
。

�
総
務　

水
岡　

直
美

幼
な
児
の
春

　

今
回
は
、
前
期
が
「
弥
生
」
の

桃
を
中
心
と
し
た
花
材
を
、
後
期

は
「
芽
吹
き
」
の
雲
竜
柳
を
使
っ

て
、
春
の
喜
び
を
表
現
し
ま
し

た
。

　

柳
の
枝
が
若
い
芽
を
つ
け
、
伸

び
伸
び
と
上
下
左
右
に
楽
し
ん
で

い
る
様
子
が
う
か
が
え
る
姿
で
春

の
訪
れ
を
、
足
元
に
幼
い
童
が
遊

ぶ
姿
を
小
さ
い
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
で
表
現
し
、
そ
れ

を
見
守
る
母
の
ご
と
く
ド
ラ
セ
ナ

の
葉
で
囲
い
、
春
の
陽
だ
ま
り
を

表
し
て
み
ま
し
た
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

手芸教室の一品

シールはり絵・竹かご吉祥花

リール付きパスケース

２つの取り組みを
すすめています

　
ク
イ
ズ
に
答
え
れ
ば
グ
ル
メ
商
品
が
あ

た
る
か
も
!?

　

「
ク
イ
ズ
で
考
え
る
日
本
の
医
療
・
２

０
１
７
年
春
」
と
、
今
、
計
画
さ
れ
て
い

る
医
療
・
介
護
の
負
担
増
の
中
止
を
求
め

る
請
願
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

安心して医療が受けられるように…一緒に考えてみませんか？

保険医協会
金楽寺健康教室

ヒートショック　
温度差にご注意！
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春
は
、
気
候
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
新
し
い
職
場
や
仲
間
、

引
越
な
ど
「
変
化
」
の
多
い
季

節
で
す
。
気
温
高
低
差
に
伴
う

体
温
調
節
や
、
新
し
い
環
境
で

の
心
の
疲
労
な
ど
、
い
き
な
り

の
変
化
に
順
応
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、
体
と
心
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
て
し
ま
い
、
メ
ン
タ
ル
面

を
支
え
る
自
律
神
経
も
乱
れ
が

ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
過

剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
だ
る
さ
が

続
く
、
す
ぐ
疲
れ
る
、
寝
つ
き

が
悪
い
、
ま
た
は
良
く
眠
れ
な

い
な
ど
、
心
身
の
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
に
、「
起
き
る
時
間
」「
寝
る
時

間
」「
朝
昼
夕
の
食
事
の
時
間
」

を
毎
日
な
る
べ
く
同
じ
時
間
に

な
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。無
理
は
せ
ず
、自
分
に
合
っ

た
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
と
っ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜
や
果
実
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
旬
の
も
の
は
栄
養
も

豊
か
で
、
食
べ
る
楽
し
み
も
大

き
く
膨
ら
み
ま
す
。

　

休
日
に
は
何
も
し
な
い
、
の

ん
び
り
し
た
時
間
も
必
要
で

す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
忙
し

く
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
音
楽
を
聴
い
た

り
、
散
歩
を
し
た
り
、
自
分
な

り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
で
休
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
候
が
不
安
定
な
春
に
は
、

「
薄
物
の
重
ね
着
」
を
心
が

け
、
暑
さ
・
寒
さ
を
感
じ
た

ら
、
す
ぐ
に
脱
ぎ
着
で
き
る
よ

う
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
や
寒
さ
も
ス
ト
レ
ス
に
な

り
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
の
こ
の
時

期
、
充
実
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
、
体
も
心

も
健
康
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で

す
ね
。

　

リ
ハ
ビ
リ
助
手　

看
護
師

　

�

濵
口　

友
香

325

春
は
メ
ン
タ
ル
の

乱
れ
に
要
注
意
！

お 

知 

ら 

せ

第
198
回
　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

４
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

�

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
159
回
　
糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

４
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

４
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

４
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

４
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

似
顔
絵
教
室

※
５
月
は
お
休
み
し
ま
す

―
西
澤
　
求
甫
―

１
９
５
４
年
３
月
１
日 

ビ
キ
ニ
・
デ
ー
を
忘
れ
な
い
！

あ
の
日
に
は
太
陽
が
二
度
昇
っ
た
と
ビ
キ
ニ
被
爆
の
生
証
人
は

こ
の
日
か
ら
原
水
爆
の
禁
止
を
ば
訴
え
続
け
六
十
三
年

ストレスがたまるとき
の栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
貧
血
が
気
に
な
る
人
の

食
事
」で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、ち
ら

�

作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉
①�菜の花は塩少々を加えた熱
湯でさっとゆで、ざるに冷
まし、２㎝長さに切る。

②�ボウルに水切りした豆腐を
入れ、泡だて器でよく混
ぜ、Ａを加えて、全体がな
めらかになるまでさらによ
く混ぜる。

③�②に①を加え、軽く和え
る。

� ひとり142kcal
※�菜の花は抗酸化作用のある
ビタミンＡ、Ｃ、Ｅを豊富
に含み、特にビタミンＣは
ほうれん草の４倍近く含ま
れます。免疫力を高め、美
肌効果もあります。

月のテーマ４

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

親
と
子
の
性
教
育

火
曜
日　

中
高
年
の
う
つ
病
と
自
殺

水
曜
日　

肩
こ
り
と
枕

木
曜
日　

Ｅ
Ｄ（
勃
起
不
全
）治
療
薬
の
注
意
点

金
土
日　

蕁じ
ん

麻ま

疹し
ん

胃
酸
の
分
泌
を
高
め
、
鉄
の
吸
収

を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ち
ら
し
寿
司
に
は
、
人
参
、
椎

茸
、
穴
子
、
絹
さ
や
、
錦
糸
卵
を

使
い
、菜
の
花
の
白
和
え
は
、菜
の

花
、
絹
ご
し
豆
腐
を
、
練
り
ご
ま

等
で
和
え
ま
す
。
澄
ま
し
汁
は
、

は
な
麩
、
え
の
き
を
使
い
ま
す
。

　

三
月
は
雛
祭
り
と
い
う
こ
と

で
、
ハ
ウ
ス
に
は
大
き
な
雛
飾
り

が
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
雛
飾
り
の
前
で
お
食
事
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

�

厨
房　

景
山　

菊
江

　

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
体
が
反

応
し
、
防
御
し
よ
う
と
し
て
、
ホ

ル
モ
ン
が
多
量
に
分
泌
さ
れ
、
同

時
に
免
疫
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
強
す
ぎ
る

と
体
に
異
常
を
き
た
し
て
き
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
脳
が

感
知
し
、
交
感
神
経
が
興
奮
し
て

副
腎
皮
質
か
ら
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

が
、
交
感
神
経
末
端
か
ら
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
が
血
中
に
多
量
に
分

泌
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
動

悸
や
血
圧
が
上
が
っ
た
り
、
食
欲

が
な
く
な
っ
た
り
と
い
う
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　

食
事
の
面
で
は
、
ス
ト
レ
ス
の

あ
る
人
は
、
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
、
Ｂ
１
、
カ
ロ

　

三
月
十
八
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
九
七
回
栄
養
教

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

テ
ン
や
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抗

ス
ト
レ
ス
ビ
タ
ミ
ン
と
も
呼
ば

れ
、体
を
活
性
化
し
、ス
ト
レ
ス
耐

性
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
製
品
や
小
魚
、
大
豆

製
品
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
や
、
海
藻
類
や
魚
介
類
に
多
く

含
ま
れ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
不

足
す
る
と
神
経
を
興
奮
さ
せ
、
イ

ラ
イ
ラ
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
不
足
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

疲
れ
が
た
ま
っ
て
く
る
と
ス
ト

レ
ス
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で
、

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
っ
て
疲
れ

を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
、
自

分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
を
持

て
れ
ば
な
お
効
果
的
で
す
。

菜の花の白和え

し
寿
司
、
菜
の
花
の
白
和
え
、
澄

ま
し
汁
、季
節
の
果
物
は
苺
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
鉄
分
は
し
っ

か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
緑
黄
色
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
②

血
液
は
鉄
分
だ
け
で
な
く
、
た
ん

ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
12
、
葉
酸
、
銅
な
ど
か
ら

作
ら
れ
ま
す
。
ち
ら
し
寿
司
は
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
材
を
使
っ
て
い

ま
す
。
③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
鉄
を
吸

収
し
や
す
い
形
に
変
え
て
く
れ
ま

す
。
④
酢
は
胃
粘
膜
を
刺
激
し
、

■材料（２人分）
・菜の花����１束
・絹ごし豆腐� 100ｇ
　　練りごま
　　　���大さじ１
　　しょうゆ
　　　���小さじ１
　　砂糖��小さじ１
　　塩�����少々

�
�
�
�
�
�
�
�
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