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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

20172017

証

健
康
保険
証のの窓窓口提示

に

ご
協
力
をお
願いいたし

ま
すご
協
力
をお
願いいたし

ま
す

７ ７ 月月

345

♥
五
月
二
十
六

日
、
現
役
並
み

の
所
得
が
あ
る

高
齢
者
の
介
護

利
用
料
を
二
割

か
ら
三
割
へ
引

き
上
げ
る
介
護

保
険
関
連
法
が

強
行
採
決
。
高
齢
者
の
負
担

増
に
関
わ
る
重
大
な
法
案
が

ま
と
も
に
審
議
さ
れ
ず
、
二

〇
一
五
年
に
二
割
負
担
が
導

入
さ
れ
た
影
響
に
つ
い
て
も

検
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
三
月
か
ら
当
院
が
取
り
組

ん
だ
「
医
療
・
介
護
の
負
担

増
の
中
止
を
求
め
る
請
願
署

名
（
今
こ
そ
ス
ト
ッ
プ
！
患

者
負
担
増
）」
は
六
四
一

筆
。「
生
き
づ
ら
さ
」
の
署

名
、「
怒
り
」
の
声
と
理
解

し
ま
す
♥
全
日
本
民
主
医
療

機
関
連
合
会
が
傘
下
の
病
院

・
診
療
所
等
の
協
力
で
毎
年

行
っ
て
い
る
「
経
済
的
事
由

に
よ
る
手
遅
れ
死
亡
事
例
」

を
今
年
も
発
表
。
二
〇
一
六

年
の
一
年
間
に
お
い
て
「
高

い
保
険
料
が
払
え
ず
無
保
険

状
態
に
な
る
、
或
い
は
窓
口

負
担
の
支
払
い
が
困
難
で
受

診
が
遅
れ
て
、
死
亡
に
至
っ

た
事
例
」
を
五
八
例
把
握
し

た
と
。
こ
の
調
査
の
総
括
者

で
あ
る
田
村
昭
彦
医
師
は

「
我
々
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
患
者
は
、
全
国
の
患
者

の
約
二
％
で
あ
る
の
で
、
こ

れ
ら
は
氷
山
の
一
角
に
過
ぎ

な
い
。
全
国
に
は
同
様
の
手

遅
れ
死
亡
事
例
が
沢
山
あ
り

得
る
」
と
指
摘
♥
今
後
も
諦

め
ず
に
介
護
・
医
療
保
険
制

度
の
改
悪
を
許
さ
な
い
運
動

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
続
け
て

い
き
ま
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

死んでからでは遅い！ みさき漁

　

毎
月
の
最
初
の
診
療
日
に
は
、

健
康
保
険
証
を
、
ま
た
、
福
祉
医

療
や
難
病
助
成
等
、
負
担
金
額
や

負
担
割
合
が
軽
減
さ
れ
る
方
は
そ

の
受
給
者
証
も
併
せ
て
提
示
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

障
害
者
医
療
及

び
高
齢
障
害
者
医

療
、
母
子
家
庭
等

医
療
等
、
福
祉
医

療
の
受
給
者
証
は

七
月
一
日
か
ら
新

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

負
担
金
額
や
割
合
が
変
更
に
な

っ
て
い
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
新
し
い
受
給
者
証
を
窓
口
で

ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　

七
十
五
歳
に
な
る
と
、
誕
生
日

か
ら
後
期
高
齢
者
保
険
に
変
更
に

な
り
ま
す
。（
高
齢
障
害
医
療
受

給
者
の
方
は
六
十
五
歳
か
ら
）

（
例
）
七
月
二
十
日
で
七
十

五
歳
に
な
る
方

・
七
月
十
九
日
ま
で
は
国
民

健
康
保
険
や
社
会
保
険
、
社

会
保
険
扶
養
者
等
の
保
険
証

・
七
月
二
十
日
か
ら
後
期
高

齢
者
保
険
証

　

月
途
中
で
七
十
五
歳
の
誕
生
日

を
む
か
え
る
方
は
、
誕
生
日
以
降

の
最
初
の
診
療
日
に
は
、
必
ず
後

期
高
齢
者
保
険
証
を
ご
提
示
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

す
で
に
後
期
高
齢
者
保
険
の
方

は
、
八
月
一
日
よ
り
新
し
い
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

保
険
証
に
つ
い
て

保
険
証
に
つ
い
て

　下記の期間、診療時間が変更となります。午後の診療時間が短く
なりますので、ご注意ください。

　ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します。

夏期診療時間変更のお知らせ

８月19日（土）の整形外科は
午後２時～４時の診療となります

＊ 上記の期間、リハビリ・送迎は午前のみ。
12時までの受付となります。

８月14日（月）～19日（土）
午前診療：午前９時～12時
午後診療：午後２時～４時

本本
見見



テ
ラ
ス
で

テ
ラ
ス
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
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て
い
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵

ま
れ
、
開
放
的

な
雰
囲
気
の
中

で
食
事
を
し

て
、
思
い
出
に

残
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

の
む
ら

 

北
山
智
恵
美

リ
レ
ー
座
談
会

六
月
社
保
協
幹
事
会

尼
崎
市
の
総
合
事
業
の
現
状

大
物
主
神
社
例
祭（
毎
年
七
月
二
十
一
日
祭
儀
）

大
物
宮
ま
つ
り

昨年の様子

内田ケアマネジャー

　

五
月
三
十
一

日
、
小
規
模
の
利

用
者
さ
ん
と
二
階

フ
ロ
ア
＋
テ
ラ
ス

に
て
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
行
い
ま
し

た
。

　

朝
七
時
三
十
分

よ
り
炭
に
火
を
つ

け
、
九
時
頃
か
ら

利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
お
に
ぎ
り
を

握
り
、
野
菜
を
切

り
ま
し
た
。

　

職
員
の
林
さ
ん

の
掛
け
声
と
と
も

に
、
皆
さ
ん
で

「
カ
ン
パ
ー

イ
!!
」。

　

焼
肉
・
ソ
ー
メ

ン
・
サ
ラ
ダ
を
食

べ
、
食
後
の
デ
ザ

ー
ト
に
は
、
サ
イ

ダ
ー
を
入
れ
て
あ
っ
さ
り
さ
っ
ぱ

り
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
。
マ
シ
ュ

マ
ロ
を
少
し
火
で
炙
り
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
初
め
て

の
食
感
に
利
用
者
さ
ん
も
マ
シ
ュ

マ
ロ
と
は
気
付
か
ず
ビ
ッ
ク
リ
し

　

七
月
二
十
一
日
（
金
）
午
後
六

時
よ
り
大
物
主
神
社
に
て
例
祭
が

行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
野
村
医
院
・
ハ
ウ
ス

の
む
ら
で
屋
台
を
出
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

六
月
二
十

七
日
、
尼
崎

社
会
保
障
推

進
協
議
会
の

幹
事
会
が
尼

崎
市
中
央
公

民
館
に
て
行

わ
れ
、
リ
レ

ー
座
談
会
と

し
て
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
潮
江
の

内
田
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
よ

り
、
総
合
事
業
の
現
状
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
合
事
業
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

は
、
①
専
門
型
②
標
準
型
③
訪
問

型
支
え
合
い
活
動
に
分
か
れ
て
い

ま
す
が
、
従
来
（
予
防
給
付
）
と

同
じ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
専
門
型
の

対
象
は
「
認
知
症
自
立
度
Ⅱ
ａ
以

上
ま
た
は
障
害
自
立
度
Ａ
１
以

上
」
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
そ
れ

に
該
当
し
て
も
「
主
治
医
の
意
見

を
聞
い
た
上
で
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
参
加
す
る
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
会
議
で
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
」
と
い
う
ハ
ー
ド

ル
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
潮
江
の
総
合
事
業
対
象
者

六
三
人
の
内
、
専
門
型
の
該
当
者

は
一
人
、
そ
の
一
人
も
必
要
性
が

追
及
さ
れ
る
の
で
難
し
い
状
況
で

す
。

　

標
準
型
に
従
事
す
る
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
五
月
に
行
わ
れ

た
市
主
催
の
研
修
で
の
修
了
者
が

三
五
人
の
み
で
、
六
月
以
降
は
外

部
へ
委
託
予
定
と
し
て
い
ま
す

が
、
日
程
も
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。
標
準
型
は
単
価
が
下
が
る
の

で
、
大
き
な
事
業
所
の
中
に
は
総

合
事
業
に
は
携
わ
ら
な
い
と
決
め

た
所
も
あ
る
な
ど
、
利
用
者
が
今

ま
で
通
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
な
い
状
況
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。

 

総
務　

楠　

良
寛

今年も今年も

大物主神社の例祭
に

大物主神社の例祭
に

 屋台を出します！ 屋台を出します！

うじがみさま

の

なつまつり

午後７時より
からたち幼稚園　和太鼓

ドドンコクラブ
奉納演奏予定！　（雨天中止）

だんじり 子供太鼓巡行
22日（土）・23日（日）

事行賑神
７月21日（金）午後６時から９時まで

★お神楽奉奏（６時から30分おき）
★福引　　★バザー

地域交流
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ス
リ
ッ
パ
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

六
月
十
九
日
、
第
一
六
一
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
中
田
院
長
よ
り
「
糖

尿
病
に
つ
い
て
」
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
の
平
均
寿
命
は
男
性

八
〇
・
五
歳
、
女
性
八
六
・
四
歳

で
す
が
、
そ
れ
に
比
べ
糖
尿
病
患

者
は
男
性
が
九
年
、
女
性
が
一
三

年
短
縮
し
て
い
る
と
い
う
、
厚
生

労
働
省
の
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
い
わ

れ
る
の
は
、
網
膜
症
・
神
経
症
・

腎
症
で
す
が
、
他
に
も
、
糖
尿
病

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く
い
か

な
い
と
歯
周
病
が
悪
化
し
ま
す
。

歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
や
呼
吸
器
疾

患
な
ど
を
引
き
起
こ
す
誘
因
と
な

る
可
能
性
も
あ
り
、
定
期
的
な
歯

科
受
診
と
、
眼
科
受
診
も
心
が
け

て
下
さ
い
。

　

糖
尿
病
は
、
細
菌
な
ど
に
対
す

る
抵
抗
力
が
低
下
す
る
た
め
、
白

癬
菌
症
（
水
虫
）
に
感
染
し
や
す

く
、
ま
た
、
糖
尿
病
神
経
障
害
が

進
む
と
痛
み
を
感
じ
に
く
く
な

り
、
火
傷
や
ち
ょ
っ
と
し
た
傷
に

も
気
付
か
ず
、
化
膿
し
て
か
ら
潰

瘍
や
壊
疽
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
リ
ス

ク
も
二
〜
四
倍
高
い
と
い
う
調
査

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
体

重
を
抑
え
る
こ
と
で
す
。
日
常
生

活
の
改
善
と
食
事
内
容
を
見
直
す

こ
と
で
、
リ
ス
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
合
併
症
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

中
田
院
長
か
ら
の
話
の
後
は
、

前
田
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も

と
、
高
齢
者
や
車
イ
ス
利
用
者
で

も
無
理
な
く
で
き
る
「
タ
オ
ル
・

棒
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。
タ
オ

ル
や
新
聞
紙
、
ラ
ッ
プ
の
芯
な

ど
、
身
の
回
り
の
日
用
品
を
両
手

に
持
ち
、
上
下
左
右
に
レ
ッ
ツ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
！
手
首
、
前
腕
、
上

腕
、
肩
、
肩
甲
骨
周
り
に
効
果
的

で
す
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
「
熱

中
症
と
水
分
の
摂
り
方
に
つ
い

て
」
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
糖
尿

病
患
者
は
、
合
併
症
の
一
つ
で
あ

る
神
経
障
害
に
よ
っ
て
発
汗
し
に

く
い
状
態
に
な
り
、
う
つ
熱
（
外

的
要
因
に
よ
り
体
内
に
熱
が
こ
も

る
状
態
）
が
生
じ
や
す
く
、
熱
中

症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
は
自
覚
症
状
が
な
い
状
態

で
進
行
し
て
い
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。
症
状
を
把
握
し
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

 

外
来
看
護
師　

胡　

妙
美

　

糖
尿
病
は
発
症
要
因

か
ら
大
き
く
Ⅰ
型
、
Ⅱ

型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
で
は
糖
尿
病
患
者

の
約
九
五
％
が
Ⅱ
型
糖

尿
病
と
い
わ
れ
、
ス
ト

レ
ス
、
肥
満
、
運
動
不

足
、
暴
飲
暴
食
、
ア
ル

コ
ー
ル
飲
酒
な
ど
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
乱
れ

が
主
な
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
合
併
症
予
防

に
大
切
な
こ
と
は
、
定

期
的
に
受
診
し
、
毎
月

の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
状
況
を
把
握
し
、
高

　

六
月
九
日
、
体
操
教

室
の
出
前
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は

池
野
千
弦
氏
で
し
た
。

　

今
回
は
呼
吸
器
教
室

と
し
て
、
家
庭
に
あ
る

身
近
な
物
を
使
用
し

て
、
み
ん
な
で
輪
に
な

り
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し

み
な
が
ら
呼
吸
を
行
い

ま
し
た
。
新
聞
紙
を
丸

く
し
た
手
作
り
の
ボ
ー

ル
を
離
れ
た
バ
ケ
ツ
や

か
ご
の
中
に
投
げ
て
い

っ
た
り
、
ス
リ
ッ
パ
を
蹴
っ
て
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
ピ
ン
を
順
番
に
倒
し

て
い
き
ま
し
た
。
常
に
鼻
か
ら
息

を
吸
い
、
口
か
ら
吐
く
呼
吸
を
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
み
な

さ
ん
自
分
の
番
に
な
る
と
、
ド
キ

ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
行
い
ま

し
た
。
蹴
っ
た
ス
リ
ッ
パ
が
天
井

ま
で
飛
ん
だ
り
、
足
元
に
ポ
ロ
ッ

と
落
ち
た
り
、
笑
い
の
絶
え
な
い

体
操
教
室
で
し
た
。

　

こ
の
パ
ワ
ー
で
梅
雨
の
季
節
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
私
は
家
で

も
思
わ
ず
ス
リ
ッ
パ
を
蹴
り
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。

 

受
付　

笠
井　

裕
美

因い
な 

幡ば 

の 

白し
ろ 

兎う
さ
ぎ

　

六
月
二
十
一
日
の
お
け
い
こ
花
は
、
ガ

マ
、
ダ
リ
ア
、
赤
大
菊
の
三
種
で
し
た
。

　

昔
々
の
お
話
に
「
因
幡
の
白
兎
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
兎
は
向
か
い
の
島
に
渡
り

た
く
て
サ
メ
を
だ
ま
し
、
サ
メ
の
上
を
ト
ン

ト
ン
と
跳
び
海
を
渡
り
ま
し
た
が
、
も
う
少

し
で
島
に
着
く
と
い
う
一
歩
手
前
で
ば
れ
て

し
ま
い
、
サ
メ
に
皮
を
剝
が
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
泣
い
て
い
る
と
、
そ
こ
へ
通
り
か

か
っ
た
神
様
に
「
き
れ
い
な
水
で
身
を
清

め
、
ガ
マ
の
穂
綿
に
く
る
ま
る
と
治
る
よ
」

と
教
え
ら
れ
、
そ
の
通
り
に
す
る
と
、
徐
々

に
毛
が
生
え
て
兎
は
元
の
姿
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
以
降
、
兎
は
海
に
近
づ
か
な
く
な

っ
た
と
か
…
。
人
を
だ
ま
し
た
り
、
い
じ
め

た
り
し
な
い
で
、
正
し
い
生
き
方
を
し
ま
し

ょ
う
と
わ
ら
べ
達
に
伝
え
る
昔
話
で
す
。

　

本
当
に
ガ
マ
の
穂
で
毛
が
生
え
る
の
な

ら
、
薄
く
な
っ
て
き
た
頭
に
塗
り
付
け
た
い

で
す
。 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

手芸教室の一品手芸教室の一品

糖尿病について

第 161 回

菖蒲と赤富士

生徒さんの作品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの



栄
養
教
室

第
200
回

（４）２０１７年（平成２９年）７月１日第３４５号 の　む　ら　だ　よ　り

栄養ニュース栄養ニュース －205－

おお  

知知  

らら  

せせ

第
201
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

７
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
７
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

８
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

７
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

７
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

初
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
は

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節

で
す
。
食
中
毒
御
三
家
と
言
わ

れ
る
の
が
、
①
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

　

②
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌　

③
病
原

性
ブ
ド
ウ
球
菌
で
す
。
共
に
激

し
い
下
痢
・
嘔
吐
が
症
状
と
し

て
現
れ
ま
す
。
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

・
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
は
発
熱
を
伴

い
ま
す
。
病
原
性
ブ
ド
ウ
球
菌

は
発
熱
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
場

合
、
数
日
前
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
、
同
じ
食
事
を
し
た
人
達
に

同
様
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
食
中

毒
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

食
中
毒
の
多
く
は
軽
い
症
状

で
済
み
ま
す
が
、
時
に
命
に
関

わ
る
重
い
症
状
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
・
嘔

吐
が
続
く
と
脱
水
症
状
が
現
れ

る
の
で
、
積
極
的
に
水
分
補
給

を
行
い
、
原
因
物
質
を
な
る
べ

く
早
く
体
の
外
へ
出
し
て
し
ま

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
吐
き
気

止
め
や
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を

飲
む
と
、
体
内
か
ら
出
て
行
か

な
い
た
め
に
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
医
者

さ
ん
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

　

食
中
毒
を
起
こ
す
大
腸
菌
な

ど
の
細
菌
が
、
ト
イ
レ
よ
り
も

台
所
に
高
い
割
合
で
検
出
さ
れ

た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

食
器
洗
い
ス
ポ
ン
ジ
、
布
巾
、

ま
な
板
な
ど
は
、
こ
ま
め
に
塩

素
消
毒
な
ど
で
除
菌
し
、
食
事

を
作
っ
た
ら
な
る
べ
く
早
く
食

べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で

す
。 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

328

食
中
毒
に
つ
い
て

―
西
澤　

求
甫
―

こニ

ホ

ン

の
国
の
行
く
末
を
憂う

れ

う

共
謀
罪
心
の
中
ま
で
入
り
来
る
一
九
条
を
な
ん
と
思
う
や

※
思
想
及
び
良
心
の
自
由

※
五
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク輪
憲
章
政
治
利
用
を
禁
ず

よ
く
も
ま
あ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
利
用
し
て
共
謀
罪
に
憲
法
ま
で
も

疲労回復に
役立つ栄養素
管理栄養士 笠井　裕美

（
メ
ロ
ン
）
で
す
。

　

貧
血
解
消
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
が
大
切
で
す
。
冷
麺
は
具

を
工
夫
す
る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
な
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は

 

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① かぼちゃは種とワタを除いて、５㎜に切り、切ったものを斜
めに棒状に切る。にんにくはつぶしておく。
②炒める前に、Ａの調味料を容器に合わせて溶かし混ぜる。
③フライパンにサラダ油とにんにくを入れて弱火で熱する。
④ 油が高温になれば、かぼちゃを加える。火を中火にし、１分
半ほど炒めてかぼちゃにじっくり火を通す。
⑤ ②を加え、中火のまま２分ほど火にかけ、煮汁を煮詰め、か
ぼちゃの芯まで火を通す。汁気がほぼなくなるまで煮詰め
る。 ひとり162kcal
※ かぼちゃは特にカロテンを多く含んでいます。免疫機能を高
めるとともに、目・皮膚・髪などの健康に大いに役立ってく
れます。

月のテーマ月のテーマ７

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

緑
内
障

火
曜
日　

喉
頭
が
ん
、
舌
が
ん
の
は
な
し

水
曜
日　

外
反
母
趾
は
予
防
が
大
切

木
曜
日　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
要
注
意
！

金
土
日　

乾
癬
（
か
ん
せ
ん
）

＊
17
日（
月
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

分
泌
を
高
め
、
鉄
分
の
吸
収
を
良

く
し
て
く
れ
ま
す
。「
特
に
食
欲

が
な
く
な
り
や
す
い
夏
場
で
も
一

日
三
食
、
規
則
正
し
く
と
り
ま
し

ょ
う
」
と
笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
口
に
入
り

や
す
い
よ
う
、
一
生
懸
命
に
材
料

を
切
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
に
細
く
て
き
れ
い
な
黄
色
、

ピ
ン
ク
、
緑
の
具
材
の
山
が
出
来

ま
し
た
。
メ
ロ
ン
は
前
回
と
は
産

地
が
違
い
、
果
肉
は
み
ど
り
で
し

た
。
毎
回
、
中
央
市
場
か
ら
の
新

鮮
な
果
物
を
使
っ
て
い
ま
す
。

 

総
務　

立
石　

智
子

　

一
口
に
疲
労
と
い
っ
て
も
、
身

体
的
な
も
の
、
精
神
的
な
も
の
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
般
的
に
疲

労
が
た
ま
っ
て
く
る
と
、
食
欲
が

な
く
な
っ
た
り
、
身
体
が
だ
る
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
肩
こ
り
や
頭
痛

の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
疲
労
回
復
に
欠
か
せ
な

い
要
素
で
す
。
特
に
疲
れ
て
い
る

と
き
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
な
ど
の

疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
を
多

　

第
二
〇
〇
回
栄
養
教
室
は
六
月

十
七
日
、「
貧
血
が
気
に
な
る
人

の
食
事
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
冷
麺
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
き
ん
ぴ
ら
、
季
節
の
果
物

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

かぼちゃのきんぴら

血
液
中
の
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
の
材
料
と
な
る
栄
養

素
で
す
。
卵
・
ハ
ム
に
加

え
、
エ
ビ
に
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
鉄
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
卵
・
ハ
ム
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、

鉄
を
吸
収
し
や
す
い
形
に
変

え
て
く
れ
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ

の
き
ん
ぴ
ら
に
は
酢
や
香
辛

料
（
今
回
は
に
ん
に
く
と
鷹

の
爪
）
を
使
っ
て
い
ま
す
。

胃
粘
膜
を
刺
激
し
、
胃
酸
の

く
含
む
食
品
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
ウ
ナ
ギ
や
豚
肉
、
豆
腐
な
ど

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
エ
ン
酸
と
ア
ス
パ
ラ

ギ
ン
酸
が
疲
労
回
復
に
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
ク
エ
ン
酸
は
、
酸
性

物
質
と
結
合
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
酸

に
変
化
し
、
老
廃
物
を
除
去
す
る

働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
か
ん
き

つ
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ア
ス

パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

や
大
豆
に
多
く
含
ま
れ
、
新
陳
代

謝
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　

加
え
て
、
十
分
な
休
養
と
睡
眠

を
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■材料（２人分）
・かぼちゃ………… 200ｇ
・にんにく……………少々
・輪切り唐辛子………少々
　　水……………大さじ２
　　砂糖…………大さじ１
　　醤油…………大さじ½  
　　塩…………ひとつまみ

Ａ

⎧
｜
⎨
｜
⎩


