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♥
七
月
十
八

日
、
日
野
原
重

明
さ
ん
（
聖
路

加
国
際
病
院
名

誉
院
長
）
が
一

〇
五
歳
の
長
寿

を
全
う
し
て
旅

立
た
れ
ま
し

た
。
人
道
主
義
に
徹
し
た
医

師
で
あ
っ
た
の
で
、
多
く
の

国
民
に
親
し
ま
れ
た
方
で
し

た
♥
今
、
二
〇
一
五
年
四
月

の
日
本
医
学
会
総
会
で
の
記

念
講
演
が
よ
み
が
え
り
ま

す
。
テ
ー
マ
は
「
日
本
に
お

け
る
高
齢
化
と
真
の
健
康
社

会
」。
大
変
印
象
深
い
言
葉

と
し
て
、「
元
気
の
源
は
若

い
人
と
共
に
前
進
し
た
い
と

い
う
思
い
、
前
進
、
前
進
、

前
進
ま
た
前
進
」。一
番
情
熱

を
注
い
で
い
る
こ
と
と
し

て
、
一
〇
歳
の
子
ど
も
達
を

対
象
に
し
た
「
い
の
ち
の
授

業
」を
挙
げ
、「
君
た
ち
の
使

命
は
将
来
戦
争
の
な
い
世
界

を
作
る
こ
と
だ
よ
」
と
教
え

て
い
る
と
披
歴
、
ま
た
、
憲

法
改
正
問
題
に
も
触
れ
て

「
子
ど
も
達
が
反
対
す
れ

ば
、
憲
法
の
改
正
は
実
現
し

な
い
」
と
期
待
感
も
披
露
。

最
後
は
、
尊
敬
す
る
内
科
医

師
ウ
イ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー

の
言
葉
。「
避
け
が
た
い
戦
争

を
避
け
る
と
い
う
難
問
を
引

き
受
け
る
も
の
は
、
す
べ
て

の
民
族
は
同
じ
血
液
か
ら
な

っ
て
い
る
人
間
で
あ
る
こ
と

を
誰
よ
り
も
よ
く
知
っ
て
い

る
医
師
以
外
に
な
い
」
♥
激

動
の
昭
和
時
代
を
体
験
し
た

医
師
と
し
て
、
心
に
響
く
言

葉
を
残
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

平
和
主
義
は
多
く
の
人
た
ち

の
心
に
継
承
さ
れ
る
で
し
ょ

う
。
心
か
ら
ご
冥
福
を
祈
り

ま
す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

いのち・平和・未来へ続け みさき漁

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

日
本
共
産
党
衆
議
院
議
員
の
堀

内
照
文
氏
は
残
留
日
本
人
の
方
々

と
交
流
し
、「
神
戸
で
も
、
残
留

日
本
人
の
医
療
と
介
護
、
特
に
言

葉
の
通
じ
る
ヘ
ル
パ
ー
の
方
の
要

望
が
増
え
て
い
る
」
と
話
す
と
、

今
回
「
中
国
残
留
日
本
人
と
は
」

と
題
し
た
パ
ネ
ル
展
示
を
し
た
写

真
家
の
宗
景
正
氏
が
「
野
村
医
院

　ハウスのむら一階で地域の皆さんと一緒に楽しむ秋祭り「のむら
フェスタ」を開催します。たくさんのご参加をお待ちしておりま
す。詳細は院内掲示などでご確認ください。お問い合わせはハウス
のむらまでお気軽にどうぞ。 ☎06-6487-0161

第第５５回回『のむらフェスタ』開催『のむらフェスタ』開催

10月21日（土）16時～18時

夏の夏の
風物詩風物詩

　

第
四
十
回
平
和
盆
踊
り
が
八
月

二
十
九
日
、
三
十
日
の
二
日
間
、

阪
神
出
屋
敷
駅
前
広
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
中
国
残
留
日
本
人
支
援

団
体
・
尼
崎
日
本
語
教
室
の
コ
ス

モ
ス
の
会
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
含
め
二
十
一
人

が
、
浴
衣
の
着
付
け

と
踊
り
を
習
い
、
文

化
交
流
を
目
的
に
初

め
て
参
加
し
ま
し

た
。

　

実
行
委
員
長
の
佐

藤
貴
志
氏
は
「
松
村

ヤ
ス
子
氏
か
ら
実
行

委
員
長
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。
ぜ
ひ
核
兵

器
廃
絶
署
名
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
た

平
和
盆
踊
り
で
広
が
る

平
和
盆
踊
り
で
広
が
る

笑
顔
の
輪

笑
顔
の
輪

は
残
留
日
本
人
の
医
療
と
介
護
で

は
全
国
の
中
で
も
一
番
取
り
組
み

が
進
ん
で
い
る
」
と
通
訳
の
石
原

さ
ん
と
介
護
の
下
平
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
ま
し
た
。

　

秀
和
会

 

平
和
盆
踊
り
実
行
委
員　

一
同

　

力
強
い
太
鼓
に
合
わ
せ
て
や
ぐ

ら
を
囲
む
踊
り
手
達
の
輪
は
、
時

間
が
経
つ
ご
と
に
大
き
く
な
り
、

笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
昔
な
が
ら
の
盆
踊
り
の
光
景

を
楽
し
み
つ
つ
、「
平
和
で
な
け

れ
ば
盆
踊
り
も
踊
れ
な
い
」
と
い

う
テ
ー
マ
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
む
ら

 

新
田
真
理
子

　

皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
て
、
私
も
一
緒
に
音
楽
に
合
わ

実
行
委
員
の
感
想

実
行
委
員
の
感
想

せ
な
が
ら
手
拍
子
し
て
い
ま
し

た
。
原
爆
パ
ネ
ル
・
残
留
日
本
人

の
方
の
パ
ネ
ル
を
見
て
、
平
和
で

あ
る
事
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。 

小
規
模　

白
山
小
百
合

　

実
行
委
員
と
し
て
関
わ
り
、
実

行
委
員
の
全
員
が
「
地
域
の
つ
な

が
り
」
を
大
切
に
深
い
思
い
を
持

ち
、
継
続
し
て
い
く
事
の
難
し
さ

も
あ
り
な
が
ら
、
協
力
と
連
携
で

四
〇
回
も
続
い
て
い
る
こ
と
を
知

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

坂
井　

紀
子



楽
縁
会
に
よ
る「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

楽
縁
会
に
よ
る「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

●●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

（２）２０１７年（平成２９年）９月１日第３４７号 の　む　ら　だ　よ　り２０１７年（平成２９年）９月１日 第３４７号（３） の　む　ら　だ　よ　り

たくさんの折り鶴

折り鶴を平和公園に８月９日 　　　　
午前11時２分、黙祷

子
ど
も
た
ち
か
ら
折
り
鶴

の
レ
イ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト　

海外代表とともに全員で「ウィシャル
オーバーカム」をうたう　　　　　　

発言する中満国連
軍縮担当上級代表

地域生活支援地域生活支援地域域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむら　むらのむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だよだよだよだよりよりよりよりよりだよりよりだよりだより

　

八
月
七
日
は
長
崎
市
民
体
育
館

で
開
会
式
が
行
わ
れ
、
各
国
政
府

・
海
外
代
表
や
被
爆
者
、
平
和
団

体
や
国
民
平
和
大
行
進
の
方
か
ら

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
交
渉
会
議
を

リ
ー
ド
し
て
き
た
中
満
泉
・
国
連

軍
縮
担
当
上
級
代
表
は
、
核
軍
縮

の
分
野
で
多
国
間
の
法
的
拘
束
力

を
有
す
る
条
約
が
成
立
し
た
の
は

二
十
年
ぶ
り
で
あ
り
、
条
約
が
被

爆
者
の
苦
難
に
触
れ
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
、「
被
爆
者
の
み
な
さ

ん
の
長
年
の
取
り
組
み
が
結
実
し

た
も
の
」
と
述
べ
ま
し
た
。
北
朝

鮮
の
核
実
験
や
ミ
サ
イ
ル
開
発
が

国
際
秩
序
を
乱
し
て
い
る
と
批
判

し
、「
国
際
社
会
に
お
け
る
緊
張

を
緩
和
し
、
軍
縮
を
目
指
す
べ

き
」
と
述
べ
る
と
と
も
に
、「
国

連
は
核
兵
器
の
な
い
世
界
と
い
う

目
標
へ
具
体
的
な
歩
み
を
進
め
る

た
め
、
す
べ
て
の
国
々
や
市
民
社

会
と
協
力
し
、
い
っ
そ
う
努
力
し

た
い
」
と
力
強
く
発
言
を
締
め
く

待
機
者
が
三
十
六
万
六
千
人
に
の

ぼ
る
こ
と
等
、
医
療
福
祉
に
関
わ

る
事
例
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

折
り
鶴
を
も
っ
て
参
加
し
て
い

た
の
で
発
言
を
求
め
ら
れ
、
三
つ

の
願
い
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
核
兵

器
を
な
く
し
、
平
和
を
守
り
ま
し

ょ
う
」
に
基
づ
い
て
、
代
表
で
参

加
し
た
こ
と
、
折
り
鶴
は
患
者
さ

ん
が
待
合
室
や
個
々
に
折
っ
て
く

だ
さ
っ
た
も
の
を
持
っ
て
き
た
こ

と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

思
い
を
ひ
と
つ
に

思
い
を
ひ
と
つ
に

熱
気
が
あ
ふ
れ
た

熱
気
が
あ
ふ
れ
た

閉
会
式

閉
会
式

　

大
会
最
終
日
の
九
日
は
、
さ
ら

に
参
加
者
が
増
え
、
第
二
会
場
ま

で
い
っ
ぱ
い
の
七
千
人
の
熱
気
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
交
渉
会
議
の

エ
レ
ン
・
ホ
ワ
イ
ト
議
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
松
谷
英
子
氏
の
「
核

兵
器
は
悪
魔
の
兵
器
で
す
。
一
発

た
り
と
も
存
在
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
長
崎
は
永
遠
に
最
後
の
被
爆

地
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と

の
訴
え
に
、
深
い
感
銘
と
共
感
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

各
国
か
ら
核
兵
器
禁
止
条
約
を

う
け
て
の
報
告
、
次
の
課
題
へ
の

よ
び
か
け
、
日
本
か
ら
も
署
名
取

組
の
目
標
や
決
意
の
発
言
が
つ
づ

き
、
核
廃
絶
と
平
和
へ
の
願
い
、

思
い
を
ひ
と
つ
に
し
、「
二
〇
一

七
年
世
界
大
会
・
長
崎
決
議
」
を

採
択
ま
し
た
。

　

長
崎
で
の
三
日
間
は
、
平
和
の

問
題
は
医
療
現
場
に
深
く
関
わ

り
、
私
た
ち
自
身
の
仕
事
、
暮
ら

し
と
生
活
に
結
び
つ
い
た
命
の
問

題
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
三
日

間
で
し
た
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

戦
争
の
最
大
の
敵
は
無
関
心
で
あ

る
」
と
い
う
印
象
深
い
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
三
上
智
恵
監
督
の
映

画
「
標
的
の
島 

風か
じ

か
た
か
」
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。「
風か

じ

か
た
か
」

と
は
、
沖
縄
の
方
言
で
風
よ
け
、

防
波
堤
の
こ
と
で
す
。
こ
の
映
画

は
、
現
在
も
続
い
て
い
る
沖
縄
本

土
と
各
諸
島
で
進
め
ら
れ
て
い
る

新
基
地
建
設
、
及
び
実
戦
部
隊
の

拠
点
整
備
に
反
対
す
る
地
域
住
民

の
、
非
暴
力
に
よ
る
抵
抗
を
撮
っ

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で

す
。
日
本
の
抱
え
る
問
題
と
、
こ

の
国
が
今
、
何
を
行
お
う
と
し
て

い
る
か
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る

き
っ
か
け
と
な
る
映
画
で
し
た
。

 

訪
問
看
護
師　

本
荘　

紀
子

っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
九
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
、
ギ
タ
ー
、
オ
カ
リ

ナ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、
サ
ッ
ク
ス
と
い
っ
た
い
ろ
い

ろ
な
楽
器
演
奏
と
懐
か
し
い
歌
を

次
々
と
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会
場
は
始
終
楽
し
い
雰
囲
気
で
、

皆
さ
ん
よ
く
知
っ
て
い
る
歌
と
い

う
こ
と
も
あ
り
大
き
な
口
を
開
け

て
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
っ
ぷ
り
一
時
間
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
の
ひ
と
り
は
「
最
初

か
ら
最
後
ま
で
ず
っ
と
楽
し
か
っ

た
」
と
、
と
て
も
満
足
し
て
い
ま

し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

八
月
二
十
八
日
（
月
）
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
楽
縁
会
に
よ
る

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開

催
し
ま
し
た
！

　

ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も

な
い
頃
、
一
度
き
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
あ
る
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、
当

　

八
月
二
十
一
日
、
第
一
六
二
回

糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
前
田
理
学
療
法
士
の
指

導
の
も
と
、
肩
と
肩
甲
骨
ま
わ
り

を
ほ
ぐ
す
体
操
や
下
半
身
を
き
た

え
る
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
体
操

す
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄

養
士
か
ら
「
果
物
の
糖

分
に
つ
い
て
」
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き

る
炭
水
化
物
に
含
ま
れ

る
糖
は
、
単
糖
類
・
二

糖
類
・
で
ん
粉
が
あ
り

ま
す
。
単
糖
に
は
ぶ
ど

う
糖
と
果
糖
が
あ
り
、

ぶ
ど
う
糖
は
吸
収
が
早

い
た
め
血
糖
を
上
げ
や

す
く
、
果
糖
は
血
糖
は

を
行
う
と
き
は
呼
吸
を
と
め
な
い

よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
、
無
理
を

せ
ず
ゆ
っ
く
り
少
な
い
回
数
で
も

よ
い
の
で
続
け
る
こ
と
が
大
事
で

上
げ
に
く
い
で
す
が
摂
り
す
ぎ
る

と
中
性
脂
肪
に
変
わ
り
ま
す
。
二

糖
類
に
は
し
ょ
糖
が
あ
り
、
血
糖

の
上
昇
は
ゆ
る
や
か
で
す
が
分
解

さ
れ
る
と
ぶ
ど
う
糖
と
果
糖
に
な

り
血
糖
を
上
げ
ま
す
。
で
ん
粉
は

単
糖
に
比
べ
る
と
血
糖
の
上
昇
は

ゆ
る
や
か
で
す
。
果
物
に
よ
っ
て

含
ま
れ
て
い
る
糖
の
種
類
や
量
は

違
い
ま
す
が
、
果
物
の
甘
味
は
吸

収
が
早
く
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ

ま
す
。
空
腹
時
に
食
べ
る
の
を
避

け
、
食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
食
物
繊
維
が
あ
り
血
糖

を
下
げ
る
効
果
も
あ
る
の
で
適
量

を
摂
取
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

今
日
の
勉
強
会
で
は
理
学
療
法

士
の
実
習
生
も
参
加
し
、
い
つ
に

も
増
し
て
に
ぎ
や
か
な
勉
強
会
に

な
り
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

西
田
久
美
子

時
よ
り
人
数
も
増
え
、
演
奏
し
て

も
ら
え
る
楽
器
も
た
く
さ
ん
に
な

　

八
月
十
八
日
、
尼
崎

平
和
の
た
め
の
戦
争
展

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

沖
縄
の
元
宮
森
小
学

校
校
長
の
平
良
義
男
氏

が
行
な
っ
た
講
演
で

は
、
当
時
小
学
生
だ
っ

た
平
良
氏
が
経
験
し

た
、
悲
惨
で
凄
惨
な
戦

争
の
実
体
験
を
語
る
中

で
、「
人
間
は
歴
史
か

ら
学
ば
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
私
達
日
本
人
は

ピ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
な

ら
な
い
と
い
け
な
い
。

　

今
年
七
月
七
日
に
国
連
本
部
で
開
か
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
交
渉
会
議
で
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
条
約
に
は
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
に
も
た
ら
さ
れ
た
苦

痛
」
と
の
一
節
が
前
文
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
核
兵
器
使
用
、
開
発
、
実
験
、
製
造
、
取
得
、
保
有
、
貯
蔵
、
移
転
を
禁
止
す

る
だ
け
で
な
く
、
核
使
用
で
「
威
嚇
」
す
る
こ
と
も
禁
じ
ら
れ
て
お
り
、
核
兵
器
そ
の
も

の
が
否
定
さ
れ
て
い
る
画
期
的
な
も
の
で
す
。

　

条
約
採
択
の
喜
び
を
胸
に
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
長
崎
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

く
り
、
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
を

浴
び
ま
し
た
。

　

田
上
富
久
長
崎
市
長
も
か
け
つ

け
、「
十
年
前
に
禁
止
条
約
を
目

指
そ
う
と
声
を
あ
げ
て
い
た
が
、

成
立
す
る
か
は
暗
い
闇
の
中
に
あ

っ
た
。
こ
の
数
年
間
で
現
実
の
も

の
と
な
り
、
条
約
と
し
て
採
択
さ

れ
た
。
そ
の
源
流
は
被
爆
者
の
み

な
さ
ん
に
あ
っ
た
」
と
あ
い
さ

つ
。「
小
さ
な
声
を
大
き
な
声
に

し
て
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
一
日

も
早
く
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
よ
び
か

け
ま
し
た
。

分
科
会
で
患
者
さ
ん
の

分
科
会
で
患
者
さ
ん
の

折
り
鶴
を
紹
介

折
り
鶴
を
紹
介

　

大
会
二
日
目
の
八
日
は
、「
軍

事
費
と
く
ら
し
・
平
和
」
と
題
し

た
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
全

国
商
工
団
体
連
合
会
の
今
井
誠
氏

は
、
日
本
で
は
軍
事
費
（
防
衛
予

算
）
が
五
年
連
続
増
加
、
五
兆
円

を
超
え
、
在
日
米
軍
へ
の
「
思
い

や
り
予
算
」
の
実
態
が
衣
食
住
だ

け
で
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
、
ク
ラ
ブ
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

店
員
の
給
与
ま
で
負
担
し
て
い
る

と
報
告
し
、
そ
の
実
態
に
驚
き
ま

し
た
。
一
方
で
、
医
療
や
福
祉
、

教
育
等
の
社
会
保
障
費
は
削
減
さ

れ
、
全
日
本
民
医
連
の
調
査
の
、

無
保
険
等
に
よ
る
受
診
遅
れ
の
た

め
の
死
亡
事
例
や
、
特
養
ホ
ー
ム

赤とんぼ
の里ヨ

ガ
の
効
果
で 

む
く
み
ス
ッ
キ
リ

　

赤
と
ん
ぼ
の

里
の
体
操
教
室

は
、
毎
週
金
曜

日
の
午
後
二
時

か
ら
始
ま
り
ま

す
。
今
回
は
八

月
十
八
日
の
体

操
教
室
に
お
じ

ゃ
ま
し
ま
し

た
。
シ
ニ
ア
ヨ

ガ
の
講
師
は

「
シ
ャ
ラ
プ
レ

マ
」
の
木
村
園

美
講
師
で
し

た
。

　

一
階
フ
ロ
ア

に
行
く
と
、
当

院
の
手
芸
教
室
の
参
加
者
で
「
体

操
教
室
に
行
き
た
い
け
れ
ど
ど
う

す
れ
ば
？
」
と
問
い
合
わ
せ
の
あ

っ
た
方
と
お
会
い
し
ま
し
た
。

「
も
う
三
回
ぐ
ら
い
来
て
る
よ
。

や
っ
ぱ
り
体
を
動
か
さ
な
い
と

ね
！
」
と
元
気
に
体
操
を
し
て
お

り
、
こ
ち
ら
が
驚
き
ま
し
た
。

　

木
村
講
師
は
、
腹
式
呼
吸
で
ヨ

ガ
の
世
界
へ
導
い
て
下
さ
り
、
足

の
裏
↓
指
↓
足
首
↓
ふ
く
ら
は
ぎ

↓
膝
↓
太
も
も
↓
お
し
り
と
順
番

に
た
た
い
た
り
、
押
さ
え
た
り
、

下
か
ら
上
に
リ
ン
パ
が
流
れ
る
よ

う
な
感
じ
で
始
ま
り
ま
し
た
。
写

真
撮
影
の
た
め
出
遅
れ
た
形
で
、

右
足
だ
け
体
操
し
た
ら
、
右
足
だ

け
む
く
み
が
と
れ
て
、
左
足
と
サ

イ
ズ
が
違
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
効
果
は
片
足
だ

け
で
も
、
短
時
間
で
も
わ
か
る
そ

う
で
す
。
皆
さ
ん
も
健
康
維
持
に

ヨ
ガ
を
ど
う
ぞ
!!

 

総
務　

立
石　

智
子

　

こ
の
夏
、
最
後
の
お
け
い
こ
は
、

お
盆
を
は
さ
ん
で
久
々
の
集
合
。
花

材
は
、
素
馨
（
ソ
ケ
イ
）、
添
え
に

白
菊
と
ス
プ
レ
ー
菊
の
青
カ
ラ
ー
付

け
の
三
種
で
し
た
。
ソ
ケ
イ
は
夏
に

白
、
黄
色
の
小
花
を
つ
け
る
モ
ク
セ

イ
科
の
常
緑
低
木
で
す
。
ジ
ャ
ス
ミ

ン
の
一
種
で
芳
香
を
放
ち
、
花
は
香

油
の
原
料
に
な
り
ま
す
。

　

ソ
ケ
イ
の
枝
は
、
ね
じ
り
だ
め
を

し
た
り
、
曲
げ
だ
め
を
し
て
変
化
を

つ
け
、
の
び
の
び
と
生
け
ま
し
た
。

青
カ
ラ
ー
の
ス
プ
レ
ー
菊
で
、
深
き

谷
の
木
立
ち
を
流
れ
る
川
の
涼
し
げ

な
様
子
を
表
現
し
て
み
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

体操・果物の糖分について

第 162 回

第
二
十
二
回 

尼
崎
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

映
画「
標
的
の
島 

風か
じ

か
た
か
」を
鑑
賞

核
の
な
い
未
来 

―
―
―

平
和
へ
の
思
い
ひ
と
つ
に

８/７～９

原水禁
世界大会
in 長崎

田上長崎市長

海外からの発言

被爆者・松谷英子氏

８月８日 分科会

谷
川
の
涼
し
さ
を
求
め
て

核
兵
器
禁
止
条
約
成
立
の

核
兵
器
禁
止
条
約
成
立
の

喜
び
に
わ
い
た
開
会
式

喜
び
に
わ
い
た
開
会
式
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おお  

知知  

らら  

せせ

第
202
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

９
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
９
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

10
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

夏
が
終
わ
り
、
そ
ろ
そ
ろ
秋

本
番
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
時

期
に
も
、
体
が
だ
る
い
、
食
欲

が
な
い
な
ど
夏
バ
テ
に
似
た
よ

う
な
症
状
で
体
調
が
悪
い
、
こ

れ
を「
秋
バ
テ
」と
い
い
ま
す
。

　

秋
バ
テ
の
原
因
と
し
て
は
、

①
寒
暖
の
差
。
屋
外
は
三
十
五

度
以
上
、
屋
内
は
二
十
五
度
と

い
っ
た
、
寒
暖
の
差
が
五
〜
十

度
あ
る
所
を
行
っ
た
り
来
た
り

す
る
こ
と
で
自
律
神
経
が
乱

れ
、
血
液
循
環
が
悪
く
な
り
不

調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
②
食

生
活
。
夏
の
間
、
暑
い
か
ら
と

い
っ
て
冷
た
い
物
を
摂
り
過
ぎ

る
と
、
胃
の
動
き
が
悪
く
な
り

ま
す
。
③
紫
外
線
に
よ
る
免
疫

力
の
低
下
。
肌
に
受
け
た
紫
外

線
の
影
響
で
免
疫
力
が
低
下
す

る
た
め
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
や
夏

風
邪
、
夏
バ
テ
に
な
り
や
す

く
、
秋
バ
テ
に
も
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
④
気
候
の
変
化
。

秋
口
に
な
る
と
低
気
圧
が
通
り

は
じ
め
、
こ
の
低
気
圧
に
よ
っ

て
症
状
が
さ
ら
に
悪
化
し
、
秋

バ
テ
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

秋
バ
テ
の
予
防
と
改
善
の
方

法
と
し
て
は
、
①
疲
れ
て
い
る

胃
の
調
子
を
整
え
る
。
シ
ョ
ウ

ガ
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
く
る
み
な
ど

の
体
を
温
め
る
食
材
や
、
温
か

い
飲
み
物
を
積
極
的
に
摂
り
、

胃
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

②
冷
房
で
体
を
冷
や
し
過
ぎ
な

い
。
設
定
温
度
を
一
〜
二
度
高

め
に
し
て
冷
や
し
過
ぎ
に
は
ご

注
意
を
。
体
調
に
合
わ
せ
て
調

節
で
き
る
羽
織
物
な
ど
を
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
③
入
浴

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
三
十
八
〜
四

十
度
の
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ

っ
く
り
つ
か
る
半
身
浴
が
お
ス

ス
メ
。
冷
房
な
ど
に
よ
っ
て
冷

え
て
し
ま
っ
た
体
を
芯
ま
で
温

め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
「
食
欲
の

秋
」「
行
楽
の
秋
」を
、秋
バ
テ
知

ら
ず
で
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ

い
。 

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

330

「
秋
バ
テ
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
す
か
？

―
西
澤　

求
甫
―

核
兵
器
禁
止
条
約
成
立
す

核
兵
器
禁
止
条
約
成
立
す
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
非
核
の
地ホ

球シ

を

ナ
ガ
サ
キ
の
世
界
大
会
弾
み
つ
き
世
界
に
む
け
て
条

こ
れ

約を

拡ひ
ろ
げ
よ
う

栄養ニュース栄養ニュース －207－

下痢を改善する
食事について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ月のテーマ9

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

う
つ
状
態
で
の
心
の
現
れ
方

火
曜
日　

顎
が
だ
る
く
感
じ
た
と
き

水
曜
日　

便
秘
の
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

木
曜
日　

メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？

金
土
日　

梅
毒
（
ば
い
ど
く
）

＊
18
日（
月
）は
、金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

　

下
痢
を
起
こ
し
た
と
き
、
大
切

な
こ
と
が
脱
水
予
防
で
す
。
乳
幼

児
や
高
齢
者
の
場
合
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

薄
い
番
茶
や
湯
冷
ま
し
な
ど
を

少
量
ず
つ
頻
回
に
摂
取
し
ま
す
。

柑
橘
系
の
果
汁
や
砂
糖
の
多
く
入

っ
た
飲
み
物
は
、
腸
管
へ
の
刺
激

が
強
く
下
痢
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

に
な
る
の
で
控
え
ま
す
。

　

食
事
は
流
動
食
か
ら
始
め
て
、

り
、
五
十
周
年
を
む
か
え
た
今
年

は
、
当
初
か
ら
活
躍
し
た
作
者
の

作
品
が
特
別
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
村
医
院
待
合
室
の
奥
に
飾
っ

て
い
る
淡
路
美
智
氏
の
作
品
も
貸

出
し
、
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

お
か
ゆ
、
普
通
食
へ
と
、
消
化
の

良
い
も
の
か
ら
徐
々
に
戻
し
て
い

き
ま
す
。
う
ど
ん
は
小
麦
粉
か
ら

つ
く
る
の
で
、
少
し
煮
込
む
と
口

当
た
り
が
や
わ
ら
か
く
、
消
化
吸

収
も
良
い
の
で
、
食
べ
や
す
く
身

近
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま

す
。
不
溶
性
の
食
物
繊
維
が
多
い

食
品
、
海
藻
、
き
の
こ
類
、
柑
橘

類
や
、
油
類
な
ど
、
腸
管
を
刺
激

す
る
も
の
は
控
え
ま
す
。
豆
類
も

腸
内
で
発
酵
す
る
の
で
避
け
た
い

食
品
で
す
が
、
豆
腐
の
場
合
は
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
に
含
ま
れ
る

ペ
ク
チ
ン
は
水
に
溶
け
や
す
い
と

い
う
利
点
を
持
つ
食
物
繊
維
の
一

淡
路
美
智
「
機
を
織
る
」

（
油
彩　

１
９
８
６
年
）

手芸教室の一品手芸教室の一品

和のミニぽっくりキーホルダー

サンキャッチャー イルカショー

生徒さんの作品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

　

七
月
二
十
六
日
〜
三
十
日
ま

で
、
兵
庫
県
平
和
美
術
展
が
あ

待
ち
合
い
室
、

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い

つ
で
、
整
腸

作
用
や
粘
膜

を
保
護
す
る

働
き
が
あ
り

ま
す
。


