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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
先
の
総
選
挙

で
、
論
戦
に
な

っ
た
消
費
税
の

引
き
上
げ
問
題

を
復
習
し
ま
す

♥
消
費
税
の
導

入
は
、
一
九
八

九
年
か
ら
で

す
。
今
年
で
二
十
七
年
経
過

で
す
。
こ
の
間
の
消
費
税
に

よ
る
増
収
は
約
三
四
九
兆
円

で
す
。
一
方
で
、
法
人
税
の

減
税
に
よ
る
減
収
は
約
二
八

〇
兆
円
で
す
。
実
質
の
増
収

は
約
六
九
兆
円
で
、
荒
っ
ぽ

い
計
算
で
す
が
、
年
間
約
二

・
五
兆
円
の
増
収
で
す
。
実

は
、
借
金
返
済
費
用
（
国
債

費
）
が
、
毎
年
二
〇
兆
円
余

り
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
く

ら
い
の
増
収
で
は
、
間
に
合

わ
な
い
わ
け
で
す
。
二
〇
一

二
年
（
平
成
二
十
四
年
）、

民
主
党
、
自
民
党
、
公
明
党

の
三
党
合
意
に
よ
っ
て
、
社

会
保
障
・
税
一
体
改
革
が
打

ち
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
消
費

税
の
多
く
は
借
金
返
済
行
き

と
な
っ
て
い
ま
す
♥
つ
ま

り
、
消
費
税
に
よ
る
増
収
を

「
基
礎
年
金
の
基
盤
固
め
」

「
社
会
保
障
の
充
実
」
に
活

用
す
る
話
、
今
回
安
倍
首
相

の
公
約
（
幼
児
教
育
の
無
償

化
な
ど
「
子
育
て
世
代
へ
の

施
策
」
に
振
り
分
け
る
）

も
、
ま
や
か
し
で
す
。
結

果
、
大
企
業
と
金
持
ち
は
太

り
、
国
民
は
「
痛
税
」
で
痩

せ
細
る
の
み
。
社
会
保
障
費

は
一
層
の
削
減
と
予
想
。
萩

原
博
子
さ
ん
は
「
儲
け
た
人

が
払
う
所
得
税
や
法
人
税
を

上
げ
る
べ
き
」
と
提
案
（
サ

ン
デ
ー
毎
日
十
月
十
五
日

号
）。
賛
成
で
す
ね
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

オープニングを飾る神戸ガールズ

高橋静女&Seijyo Bandによる演奏

クレエル薬局による
薬の一包化体験コーナー

多様なメニューがそろう屋台

開会の挨拶をする
檜垣理事長

中田院長によるお楽しみの大抽選会

乾杯の挨拶をする
南照子さん

痛い税金取らないで！ みさき漁

験
コ
ー
ナ
ー
、
ま
た
、
野
村
医
院

手
芸
教
室
に
よ
る
手
芸
作
品
の
バ

ザ
ー
も
行
い
ま
し
た
。

　

後
半
は
毎
年
お
楽
し
み
の
大
抽

選
会
、
そ
し
て
今
回
の
目
玉
の
一

つ
、
高
橋
静
女
＆
S
e
i
j
y
o 

B
a
n
d
に
よ
る
津
軽
三
味
線
の

迫
力
あ
る
生
演
奏
に
圧
倒
さ
れ
つ

つ
酔
い
し
れ
て
、
最
後
は
中
田
院

長
の
温
か
い
挨
拶
で
締
め
と
な
り

ま
し
た
。

　

足
元
の
悪
い
中
ご
参
加
頂
い
た

皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

々
、
真
友
さ
ん
ほ
か
、
多
数
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

会
を
開
催
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

 

　

仲
谷　

武
司

　

十
月
二
十
一
日
（
土
）、

雨
空
の
中
、「
第
五
回
の
む

ら
フ
ェ
ス
タ
」
が
ハ
ウ
ス
の

む
ら
に
て
開
催
さ
れ
、
患
者

・
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
地
域

の
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

職
員
合
わ
せ
て
約
一
九
〇
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は

て
、
焼
き
そ
ば
、
枝
豆
、
チ
キ
ン

ラ
イ
ス
、
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
等
の
多

様
な
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
い
、
初
参
加

の
リ
カ
バ
リ
ハ
ウ
ス
い
ち
ご
尼
崎

さ
ん
に
は
マ
ド
レ
ー
ヌ
の
販
売
、

更
に
昨
年
同
様
、
無
農
薬
野
菜
の

販
売
、
そ
し
て
新
た
に
ク
レ
エ
ル

薬
局
さ
ん
に
よ
る
薬
の
一
包
化
体

神
戸
ガ
ー
ル
ズ
に
よ
る
華

麗
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
幕
を

開
け
、
賑
わ
い
冷
め
や
ら

ぬ
中
、
檜
垣
理
事
長
に
よ

る
熱
い
開
会
挨
拶
、
そ
し

て
乾
杯
へ
と
続
き
、
乾
杯

の
挨
拶
は
小
規
模
利
用
者

の
南
照
子
さ
ん
に
し
て
頂

き
、
ヤ
ク
ル
ト
販
売
さ
ん

か
ら
ご
提
供
頂
い
た
ヤ
ク

ル
ト
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

　

屋
台
で
は
定
番
の
焼
き

鳥
、
お
で
ん
等
に
加
え

第五回
のむらフェスタ

開催

回回
スタスタススェスェ タタスススェェ タタタェスタ

雨
空
雨
空
の
も
と
で
も

の
も
と
で
も

大
盛
況
！

大
盛
況
！



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１７年（平成２９年）１１月１日第３４９号

尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
二
〇
一
七
年
度
総
会

生
活
保
護
た
た
き
を
乗
り
越
え
、

誰
も
が
対
象
と
な
る
社
会
保
障
を
つ
く
ろ
う

 

小
久
保
哲
郎
弁
護
士
が
記
念
講
演

小久保哲郎弁護士

　

十
月
十
四
日
、
尼
崎
社
会
保

障
推
進
協
議
会
の
二
〇
一
七
年

度
総
会
が
開
催
さ
れ
、
市
民
ら

四
十
四
人
が
参
加
、
記
念
講
演

と
し
て
弁
護
士
の
小
久
保
哲
郎

氏
が
「
く
ら
し
と
憲
法　

人
間

ら
し
く
生
き
る
権
利
を
求
め
て

〜
私
た
ち
は
ど
う
た
た
か
う
か

〜
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま

し
た
。

　

ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
の
生
活
保

護
申
請
に
同
行
し
た
際
、
窓
口

の
職
員
か
ら
「
申
請
書
を
置
い

て
い
く
な
ら
遺
失
物
と
し
て
扱

う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
貧
困
問
題
に
取
り
組
み

始
め
た
小
久
保
氏
は
、
二
〇
〇

七
年
に
全
国
各
地
で
貧
困
問
題

ま
し
た
。

　

そ
の
十
年
の
取
り
組
み
は
、
北

九
州
市
で
保
護
を
打
ち
切
ら
れ
た

男
性
が
「
お
に
ぎ
り
食
べ
た
い
」

と
書
き
残
し
て
餓
死
し
た
事
件
や

年
越
し
派
遣
村
な
ど
で
、
貧
困
問

題
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
加
算
が
復
活
す
る
な

ど
、
生
活
保
護
へ
の
理
解
と
改
善

が
進
ん
だ
「
追
い
風
の
前
半
」

と
、
保
護
受
給
者
が
戦
後
最
多
を

更
新
し
た
こ
と
や
、
自
民
党
議
員

に
よ
る
芸
能
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
た
生
活
保
護
「
不
正
」
受
給
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
き
っ
か
け
に
、
生

活
保
護
た
た
き
が
横
行
し
、
保
護

基
準
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
家
族
の

扶
養
義
務
の
強
化
が
図
ら
れ
る
な

　

十
月
二
十
九
日
、
兵
庫
県
保
険

医
協
会
主
催
「
第
二
十
六
回
日
常

診
療
経
験
交
流
会
」
が
神
戸
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
む
ら
の
本
庄
紀
子
看
護
師

と
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
安
井
直
樹

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
『
一
人
暮
ら

し
の
寝
た
き
り
高
齢
者
の
〝
生
き

め
に
…
」
を
理
念
に
か
か
げ
て
い

ま
す
。
そ
の
実
践
に
は
、
患
者
さ

ん
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
歴
や
家

族
関
係
、
故
郷
に
対
す
る
思
い
、

何
よ
り
も
そ
の
人
の
歩
ん
で
き
た

人
生
そ
の
も
の
に
寄
り
添
う
こ
と

は
必
要
不
可
欠
で
す
。
と
も
す
れ

ば
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
を

「
現
在
の
状
態
」
だ
け
で
み
て
し

ま
い
、
言
葉
遣
い
や
態
度
ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
人
柄
や
人
生
の
重
み
を

感
じ
ず
に
向
き
合
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

　

当
法
人
が
か
か
げ
る
理
念
の
原

点
に
た
ち
か
え
り
、〝
生
き
る
〞

を
支
え
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

よ
く
考
え
、
日
々
の
仕
事
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
心
引
き
締

ま
る
発
表
で
し
た
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

る
〞
を
支
え
る
取
り
組
み
の
実
践

報
告
〜
「
ふ
る
さ
と
訪
問
」
を
通

し
て
み
え
て
き
た
も
の
〜
』
と
題

し
、
発
表
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
訪
問
は
一
九
八
五
年

ご
ろ
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等

で
個
別
支
援
の
一
環
と
し
て
広
く

実
践
さ
れ
た
取
り
組
み
で
す
。
二

〇
一
六
年
十
月
に
野
村
医
院
と
地

域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
が
初

め
て
「
ふ
る
さ
と
訪
問
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

実
例
に
あ
げ
ら
れ
た
患
者
さ
ん

は
長
年
家
族
と
絶
縁
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
ご
家
族
の
こ

と
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
聞
き

取
る
等
、
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
努
力
も
あ
り
、
ご
家
族
と

連
絡
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
事
例

で
し
た
。
ご
家
族
も
最
初
は
戸
惑

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
施
設
が

協
力
し
て
く
れ
る
な
ら
」
と
決
断

さ
れ
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
ご
家

族
と
職
員
が
協
力
し
て
「
ふ
る
さ

と
訪
問
」
が
実
現
し
た
取
り
組
み

で
す
。

　

当
法
人
は
「
地
域
に
根
ざ
し
、

人
々
の
〝
生
き
る
〞
を
支
え
る
た

ど
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て

の
生
活
保
護
が
後
退
さ
せ
ら
れ
た

「
逆
風
の
後
半
」
で
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。

誤
解
だ
ら
け
の

生
活
保
護

　

小
久
保
氏
は
生
活
保
護
へ
の
誤

解
を
解
く
必
要
が
あ
る
と
し
、
不

正
受
給
は
件
数
で
二
％
、
金
額
で

〇
・
五
％
と
ご
く
一
部
で
あ
り
、

む
し
ろ
利
用
率
（
総
人
口
に
占
め

る
受
給
者
の
割
合
）
も
捕
捉
率

（
生
活
保
護
を
受
け
ら
れ
る
人
の

う
ち
、
実
際
に
受
給
し
て
い
る
人

の
割
合
）
も
保
護
費
の
対
Ｇ
Ｄ
Ｐ

比
も
い
ず
れ
も
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
諸
国
と

比
較
し
て
低
い
こ
と
を
紹
介
、
国

が
生
活
保
護
を
低
水
準
に
止
め
る

こ
と
で
、
生
存
権
保
障
の
役
割
を

放
棄
し
て
い
る
と
指
摘
し
ま
し

た
。

　

生
活
保
護
た
た
き
の
背
景
に

は
、
保
育
や
失
業
保
険
、
年
金
、

教
育
給
付
な
ど
他
の
社
会
保
障
制

度
が
貧
弱
で
あ
る
こ
と
が
あ
り
、

日
本
の
社
会
保
障
の
対
象
を
政
府

・
自
民
党
の
い
う
「
真
に
支
援
の

必
要
な
人
々
」
に
限
る
の
で
は
な

く
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
社
会
保
障

の
対
象
と
な
る
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
小
久
保
氏

は
、
そ
の
た
め
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
全
国
二
十
九
都
道
府
県

で
九
五
〇
人
を
超
え
る
原
告
が
生

活
保
護
基
準
引
き
下
げ
違
憲
訴
訟

に
立
ち
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
紹

介
、
会
場
に
い
た
原
告
の
方
も
決

意
を
語
る
と
と
も
に
支
援
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

朝のシャッターの
開く時間が

変更になります！
　　　　　　　　　　　野村医院の
朝の開院時間を変更することになり
ました。ご不便、ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

11月１日（水）より

変更前　午前８時
　　　　⬇
変更後　午前８時30分

医療法人社団秀和会　野村医院

発表する安井ケアマネジャーと（左）と本荘看護師（右）

ふ
る
さ
と
訪
問
に
つ
い
て
発
表

兵庫県保険医協会 第二十六回日常診療経験交流会兵庫県保険医協会 第二十六回日常診療経験交流会

医療連携のこれから ～淡い光と深い闇～医療連携のこれから ～淡い光と深い闇～

に
取
り
組
む
当
事

者
や
弁
護
士
、
研

究
者
ら
と
と
も
に

生
活
保
護
問
題
対

策
全
国
会
議
を
結

成
し
、
貧
困
の
実

態
や
福
祉
事
務
所

の
違
法
な
運
用
状

況
を
告
発
、
改
善

を
提
案
す
る
取
り

組
み
を
続
け
て
き



２０１７年（平成２９年）１１月１日 第３４９号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里身

体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

十
月
十
三
日

（
金
）
の
体
操
教

室
は
「
シ
ャ
ラ
プ

レ
マ
」
の
木
村
園

美
講
師
に
よ
る
シ

ニ
ア
ヨ
ガ
で
し

た
。

　

ま
ず
、
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

兼
ね
て
、
足
裏
の

ツ
ボ
押
し
か
ら
始

ま
り
、
膝
下
、
膝

上
、
足
の
付
け
根

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ツ
ボ
押
し
を
呼
吸
と
合
わ
せ
な
が

ら
行
い
ま
し
た
。
す
る
と
血
流
が

良
く
な
り
ポ
カ
ポ
カ
と
し
て
き
ま

し
た
。
ヨ
ガ
は
有
酸
素
運
動
に
よ

っ
て
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ
り
、
健

康
増
進
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
に
、
壁
際
に
立
ち
、
握
り
拳

一
つ
分
足
を
広
げ
二
十
〜
三
十
秒

キ
ー
プ
し
ま
す
。
慣
れ
て
い
る
方

は
、
さ
ら
に
九
十
度
開
脚
し
、
頭

の
上
で
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
る
ポ

ー
ズ
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
無
理

な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
シ
ャ
バ
ア
ー
サ
ナ
の

ポ
ー
ズ
（
全
身
に
力
を
入
れ
ず
横

に
な
る
）
を
五
〜
十
分
程
行
い
、

身
体
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
さ
せ
、
心

も
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
し
た
。
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野
口　

順
子

　

十
月
十
六
日
、
第
一
六
三
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
田
院
長
か
ら
は
「
糖
尿
病
性

神
経
障
害
に
つ
い
て
」
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

神
経
障
害
に
も
分
類
が
あ
り
、

最
も
頻
度
が
高
い
多
発
性
神
経
障

害
は
、
知
覚
・
運
動
神
経
の
障
害

で
、
痛
い
熱
い
が
わ
か
ら
な
い
、

足
指
や
足
裏
の
し
び
れ
な
ど
の
症

状
が
あ
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
障
害

は
、
心
臓
の
動
き

が
悪
く
な
り
動
悸

や
不
整
脈
が
起
こ

る
、
胃
の
動
き
が

悪
く
な
り
食
べ
た

も
の
が
胃
に
残
る

（
胃
無
力
症
）、

低
血
糖
に
気
が
つ

か
な
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま

す
。

　

単
一
性
神
経
障

害
は
、
外
眼
筋
麻

　

最
後
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
か

ら
は
「
合
併
症
の
食
事
に
つ
い

て
」
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
減
塩

に
つ
い
て
、
資
料
を
も
と
に
ど
う

し
た
ら
塩
分
を
減
ら
す
食
事
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
か
の
説
明
が
あ

り
、
外
食
の
際
に
気
を
つ
け
る
こ

と
や
、
塩
辛
い
も
の
好
き
は
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
話

な
ど
、
一
時
間
み
っ
ち
り
充
実
し

た
糖
尿
病
教
室
で
し
た
。
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中
井　

香
代

痺
（
二
重
に
見
え
る
）
や
顔
面
神

経
麻
痺
、
四
股
の
神
経
障
害
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
、
参
加

者
に
向
け
て
丁
寧
な
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

次
に
、
日
髙
理
学
療
法
士
よ

り
、
関
節
の
可
動
域
を
伸
ば
す
運

動
の
指
導
が
あ
り
、
棒
を
使
っ
て

上
下
に
腕
を
上
げ
た
り
下
げ
た

り
、
左
右
に
体
を
捻
っ
た
り
、
横

に
倒
し
た
り
と
、
七
種
類
の
運
動

を
座
り
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
を
踊
ろ
う　

今
回
の
花
材
は
、
孔
雀

草
、
オ
ン
シ
ジ
ュ
ー
ム
、
ド

ラ
セ
ナ
、
赤
ス
プ
レ
ー
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
四
種
で
す
。

　

白
い
孔
雀
草
が
咲
き
始
め

る
と
、
鳥
の
孔
雀
が
羽
根
を

広
げ
、
夢
の
花
道
を
歩
く
が

ご
と
く
、
豪
華
に
花
器
を
埋

め
尽
く
し
ま
す
。
今
回
は
花

材
が
大
き
く
、
花
器
が
小
さ

く
見
え
ま
し
た
。
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
プ
リ
マ
ド
ン
ナ

で
、
孔
雀
草
が
イ
ブ
ニ
ン
グ

ド
レ
ス
。
楽
し
そ
う
に
ダ
ン

ス
を
踊
っ
て
い
ま
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

糖尿病性神経障害について

第 163 回

生徒さんの作品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

安心して医療が
受けられるように一緒に
考えてみませんか？

　「クイズで考える日本の医療・
2017年秋」に取り組んでいます。
　みなさんのご協力をよろしくお
願いいたします。

クイズに答えれば

グルメ商品が　

　あたるかも!?



（４）２０１７年（平成２９年）１１月１日第３４９号 の　む　ら　だ　よ　り

おお  

知知  

らら  

せせ

第
164
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

11
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

第
203
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

11
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

12
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

11
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

12
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

11
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
人
の

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
し
ぶ
き

（
飛
沫
）
に
含
ま
れ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。
感
染
を
広
げ
な
い

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
「
か
か
ら
な

い
」「
う
つ
さ
な
い
」
対
策
を

実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に

〇 

帰
宅
時
、
調

理
時
な
ど
に

は
石
け
ん
で

こ
ま
め
に
手

を
洗
う
。

〇 

普
段
か
ら
充

分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
心
が
け
、
免
疫
力

を
高
め
る
。

〇 

予
防
接
種
を
受
け
て
、
発
症

や
重
症
化
す
る
可
能
性
を
減

ら
す
。

〇 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
き
た
ら
、
人
込
み
や
繁
華

街
へ
の
外
出
は
控
え
、
外
出

時
に
は
マ
ス
ク
を
す
る
。

〇 
室
内
を
適
切
な
湿
度
（
五
〇

〜
六
〇
％
）
に
保
つ
。

か
か
っ
た
か
な
!?

と
思
っ
た
ら

〇 

三
十
八
度
以
上
の
高
熱
が
で

る
、
咳
や
の
ど
の
痛
み
、
全

身
の
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
に
は
早
め
に
受
診

す
る
。

〇 

高
熱
が
で
な
く
て
も
、
周
り

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
人
が
い
る
場
合
に
は
受

診
す
る
。

か
か
っ
た
ら

〇 

充
分
に
睡
眠
を
と
る
な
ど
、

安
静
に
す
る
。

〇 

発
汗
で
の
脱
水
症
状
を
予
防

す
る
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
す
る
。

〇 

薬
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て

正
し
く
服
用
す
る
。

周
囲
の
人
へ
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に

〇 

発
熱
中
は
も
と
よ
り
、
熱
が

下
が
っ
た
後
も
数
日
は
自
宅

で
安
静
に
し
て
、
不
要
不
急

以
外
の
外
出
は
控
え
る
。

〇 

マ
ス
ク
を
し
、
咳
や
く
し
ゃ

み
の
際
に
は
周
り
の
人
か
ら

顔
を
そ
む
け
る
。

〇 

周
囲
の
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
を

付
着
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
こ

ま
め
に
石
け
ん
で
手
洗
い
を

す
る
。

　

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け

て
、
こ
の
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
!!
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西
田
久
美
子

332

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を

　

広
げ
な
い
た
め
に
〜

―
西
澤　

求
甫
―

'17
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
は
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
※

に
！

核
禁
止
条
約
批
准
を
促

う
な
が
せ
る
力
持
ち
だ
ぞ
ノ
ー
ベ
ル
賞
は

被
爆
者
の
悲
願
の
思
い
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が
輝
く

栄養ニュース栄養ニュース －209－

乾物と栄養価
について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ月のテーマ11

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

加
齢
黄
斑
変
性
症

火
曜
日　

外
傷
後
の
瘢
痕

水
曜
日　

ひ
ざ
の
痛
み

木
曜
日　

男
性
の
性
行
為
感
染
症

金
土
日　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬

＊
3
日（
金
）〜
５
日（
日
）は
木
曜
日
、23
日（
木
）は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

　

乾
物
と
は
、
野
菜
や
海
藻
、
魚

介
類
な
ど
を
保
存
で
き
る
よ
う
に

乾
燥
さ
せ
た
食
品
で
す
。
干
し
し

い
た
け
や
干
ぴ
ょ
う
、
コ
ン
ブ
な

ど
、
古
く
か
ら
日
本
人
に
食
べ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
乾
物
は
、
天
日

に
干
し
て
水
分
を
飛
ば
す
こ
と

で
、
保
存
性
が
高
ま
る
と
と
も

に
、
香
り
や
う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ

て
、
味
が
良
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
栄
養
価
が
高
ま
り
ま
す
。
例
え

ば
、
生
の
大
根
と
切
り
干
し
大
根

を
比
べ
る
と
、
鉄
は
約
四
九
倍
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
約
二
三
倍
に
な
り

ま
す
。
太
陽
の
力
に
よ
っ
て
、
乾

物
は
よ
り
栄
養
素
が
豊
富
な
食
品

に
な
り
ま
す
。

〇 

干
し
し
い
た
け
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
量
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

〇 

高
野
豆
腐
…
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
カ

手芸教室の一品手芸教室の一品

パウダーアート・紅葉

ほっこり福
ふ

来
く

朗
ろう

シールはり絵
ゆかいなハロウィン

ル
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
、
食
物
繊
維

が
豊
富
で
す
。

〇 

ひ
じ
き
…
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
リ

ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

な
ど
が
豊
富
で
す
。

※（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
）：
核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

世
界
１
０
０
ヵ
国
加
盟
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
非
政
府
組
織


