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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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9 月

♥
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
は
病
気

（
精
神
疾
患
）

で
す
。
厚
生
労

働
省
の
推
計
で

は
、
罹
患
者
は

約
七
〇
万
人
。

世
界
的
に
見
て

も
異
常
に
多
い
。
カ
ジ
ノ
は

刑
法
の
賭
博
罪
に
あ
た
り
禁

止
事
項
。
し
か
し
、
先
に
成

立
の
カ
ジ
ノ
を
含
む
統
合
型

リ
ゾ
ー
ト
実
施
法
で
は
、
カ

ジ
ノ
管
理
委
員
会
の
免
許
を

受
け
た
事
業
者
は
賭
博
罪
の

適
用
除
外
に
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
対
策
と
し
て
は
、
入

場
料
は
六
千
円
と
し
、
七
日

間
で
三
回
、
二
十
八
日
間
で

十
回
と
い
う
入
場
回
数
の
制

限
。
で
も
、
こ
こ
ま
で
通
え

ば
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の

典
型
例
。
約
七
割
以
上
の
世

論
が
「
今
国
会
で
成
立
す
べ

き
で
な
い
」
で
す
が
、
政
府

や
多
く
の
国
会
議
員
が
強
引

に
刑
法
を
骨
抜
き
に
。
し
か

も
、
西
日
本
豪
雨
の
被
災
者

へ
の
「
生
活
再
建
支
援
法
の

改
正
」
を
棚
上
げ
。
被
災
者

の
命
と
財
産
よ
り
も
賭
博
を

優
先
♥
大
相
撲
の
元
関
脇
の

貴
闘
力
は
「
今
も
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
症
を
克
服
で
き
ず
に

い
る
」
と
公
表
。〈
カ
ジ
ノ

は
制
限
時
間
が
無
い
ん
だ
よ

ね
。
競
馬
や
競
艇
と
違
っ

て
、
二
十
四
時
間
賭
け
続
け

ら
れ
る
か
ら
、
負
け
て
頭
を

冷
や
す
時
間
が
な
い
よ
ね
。

借
金
だ
ら
け
に
な
っ
て
夫
婦

離
散
に
な
っ
て
も
自
業
自

得
。
現
に
俺
が
そ
う
な
っ
て

い
る
。〉（
朝
日
新
聞
五
月
十

三
日
）
♥
こ
ん
な
病
気
を
増

や
す
悪
法
は
直
ち
に
廃
案

に
。
傲
慢
な
ア
ベ
政
治
は
許

せ
な
い
で
す
。�

（
Ｓ
・
Ｙ
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
を
増
や
す
な

み
さ
き
漁

参
加
し
た
方
の
感
想

　

前
日
準
備
し
て
い
る
と
「
盆
踊

り
は
い
つ
で
す
か
？
」
と
、
数
人

の
方
が
聞
い
て
こ
ら
れ
、
地
域
の

方
が
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
荒
川
隆
男
氏
の

開
催
の
あ
い
さ
つ
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
平
和
に
暮
ら
し
た
い
、
戦
争

を
な
く
し
た
い
、
憲
法
九
条
を
守

り
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
願
っ
て

踊
り
の
輪
は
夕
暮
れ
と
と
も
に
大

も
で
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
ハ

ウ
ス
の
む
ら
の
利
用
者
さ
ん
も
笑

顔
で
参
加
さ
れ
、
平
和
で
あ
っ
て

こ
そ
の
風
景
を
満
喫
し
ま
し
た
。

盆
踊
り
開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

管
理
栄
養
士　

笠
井　

裕
美

　ハウスのむら１階で地域の皆さんと一緒に楽しむ秋祭り「の
むらフェスタ」を開催します。たくさんのご参加をお待ちして
おります。詳細は院内掲示などでご確認ください。お問い合わ
せはハウスのむらまでお気軽にどうぞ。� ☎06-6487-0161

第６回『のむらフェスタ』開催
10月20日（土）16時～18時

　

第
四
十
一
回
平
和
盆
踊

り
が
八
月
二
十
八
日
・
二

十
九
日
の
二
日
間
、
阪
神

出
屋
敷
駅
前
広
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

き
く
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。
今
年
も
中

国
残
留
日
本
人
支
援

団
体
・
尼
崎
日
本
語

教
室
の
コ
ス
モ
ス
の

会
か
ら
十
三
人
の
方

が
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
交
流
す
る
こ
と

　

今
回
、
初
め
て
平
和
盆
踊
り
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

二
日
目
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

ポ
ス
タ
ー
貼
り
や
売
り
場
の
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
準
備
に
手
間
取

っ
て
し
ま
い
、
あ
わ
て
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
無
事

に
完
売
し
ま
し
た
。
盆
踊
り
に
は

大
勢
の
方
が
参
加
さ
れ
、
幾
重
に

も
踊
り
の
輪
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
毎
年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

�

外
来
看
護
師　

西
田
久
美
子

　

私
た
ち
は
、
恒
例
の
唐
揚
げ
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ビ
ー
ル
を
売

り
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
売
れ
ゆ

き
も
よ
く
、
完
売
で
し
た
。

　

盆
踊
り
で
は
新
曲
の
「
ダ
ン
シ

ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」
が
か
か
る
と
、

若
い
人
も
多
く
加
わ
っ
て
、
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の

む
ら�

大
﨑　

英
美

　

風
の
な
い
中
、
穏
や
か
に
始
ま

り
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
踊
り

子
の
輪
も
店
舗
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

小
規
模
の
利
用
者
さ
ん
も
こ
ら

れ
、
手
拍
子
を
し
た
り
、
輪
の
中

に
入
り
、
車
イ
ス
上
で
す
が
、
手

の
振
り
を
つ
け
て
満
面
の
笑
み
で

踊
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
そ

の
笑
顔
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�
谷
口　

由
美

平和盆踊り
盛大に！

41回目の



地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

どもたちに核も戦争もない平和な社会を
の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１８年（平成３０年）９月１日第３５９号

核
廃
絶
へ
の
決
意
が
述
べ
ら
れ
た
開
会
総
会

核
兵
器
と
原
発
の
関
係
を
学
ん
だ
分
科
会

患者・永田さんからの折り鶴も届けました

地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

原水爆禁止世界大会 in 広島

　

八
月
四
日
か
ら
六
日
ま
で
行
わ
れ
た
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

・
広
島
に
参
加
し
ま
し
た
。
広
島
大
会
は
二
〇
一
〇
年
に
初
め

て
参
加
し
、
今
回
は
二
回
目
に
な
り
ま
す
。
あ
れ
か
ら
月
日
が

流
れ
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
を
感
じ
た
い

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
西
日
本
集
中
豪
雨
災
害

が
あ
り
、
参
加
者
は
少
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
復
旧

作
業
の
最
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
予

想
を
は
る
か
に
超
え
る
参
加
者
に

驚
き
ま
し
た
。

　

四
日
に
行
わ
れ
た
開
会
総
会

は
、
原
爆
と
豪
雨
災
害
で
犠
牲
に

な
っ
た
方
々
へ
の
黙
祷
か
ら
始
ま

り
、
主
催
者
挨
拶
、
広
島
市
長
代

理
、
広
島
県
知
事
と
続
き
、
海
外

ゲ
ス
ト
代
表
・
米
国
「
憂
慮
す
る

科
学
者
同
盟
」
の
グ
レ
ゴ
リ
ー
氏

が
挨
拶
。
日
本
政
府
が
核
に
依
存

す
る
姿
勢
を
強
め
て
い
る
こ
と
を

指
摘
し
、「
核
の
傘
で
守
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
そ
う
し
た
呪
縛
か

ら
解
放
さ
れ
、
世
界
の
人
々
と
核

廃
絶
を
求
め
る
べ
き
だ
」
と
訴
え

ま
し
た
。
続
い
て
被
爆
者
の
訴
え

が
行
わ
れ
、
広
島
県
被
爆
者
団
体

協
議
会
の
桑
原
氏
が
八
月
六
日
の

壮
絶
な
出
来
事
を
語
り
、「
ど
ん

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
戦
争
や
核
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
多
く
の
犠

牲
の
上
に
あ
る
今
の
平
和
を
大
切

に
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
証
言
を

続
け
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
引
き
継
ご
う

と
全
国
か
ら
選
ば
れ
た
高
校
生
平

和
大
使
の
中
か
ら
、
大
会
に
は
広

島
か
ら
選
出
さ
れ
た
下
久
保
さ
ん

ら
三
人
が
登
壇
し
、「
八
月
下
旬

か
ら
の
国
連
欧
州
本
部
の
訪
問
等

を
通
じ
て
、
若
者
が
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
っ
て
、
核
兵
器
廃
絶

を
訴
え
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

　

五
日
に
行
わ
れ
た
分
科
会
は

「
映
像
の
ひ
ろ
ば
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
原
水
爆
禁
止
運
動
や
核
兵

器
の
非
人
道
性
を
伝
え
る
映
像
作

品
を
鑑
賞
し
た
後
、
ロ
シ
ア
の
映

を
製
造
さ
せ
な
い
こ
と
、
つ
ま
り

原
発
（
原
子
力
発
電
）
を
や
め
る

こ
と
で
す
」
と
の
発
言
に
疑
問
を

感
じ
た
の
で
す
が
、
核
廃
棄
物
か

画
監
督
オ
レ

ク
・
ボ
ド
ロ

フ
氏
の
話
を

聞
き
ま
し

た
。
そ
の
中

で
、「
核
兵

器
を
な
く
す

に
は
、
兵
器

だ
け
で
な
く

そ
の
原
料
に

な
る
核
燃
料

�

（
三
面
に
つ
づ
く
）

　

保
険
医
協
会
の
市
民
公
開
学
習

会
が
七
月
二
十
二
日
に
農
業
会
館

で
行
わ
れ
、
当
法
人
か
ら
山
本
顧

問
と
他
二
人
が
参
加
、「
憲
法
九

条
は
世
界
遺
産
」
と
題
し
て
、
保

守
本
流
、
元
自
民
党
幹
事
長
の
古

賀
誠
氏
が
講
演
し
ま
し
た
。

　

古
賀
氏
は
「
太
平
洋
戦
争
で
実

父
が
三
十
三
歳
で
戦
死
し
、
母
親

が
苦
労
し
た
。
書
生
、
議
員
秘
書

を
経
て
政
治
家
に
な
っ
た
が
、
応

援
し
て
く
れ
た
の
は
母
と
同
じ
戦

争
未
亡
人
だ
っ
た
」「
靖
国
神
社

に
は
戦
犯
が
合
祀
さ
れ
て
か
ら

は
、
一
般
参
拝
は
し
て
も
昇
殿
参

拝
は
し
な
い
。
学
の
無
い
母
が

『
赤
紙
を
出
し
た
東
条
さ
ん
も
一

緒
や
ろ
』
と
言
っ
た
こ
と
を
決
し

て
忘
れ
な
い
」「
憲
法
九
条
は
世

界
遺
産
。
後
世
の
人
に
残
す
贈
り

物
。
永
遠
の
平
和
は
理
想
だ
が
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
政
治
は

あ
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

�

総
務　

立
石　

智
子

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
方
が
、
後
世
に
語
り

継
ぐ
た
め
に
、本
を
読
ん
だ
り
、映

画
を
観
た
り
し
て
、
色
々
な
角
度

か
ら
学
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
、
と

語
り
ま
し
た
。
た
し
か
に
そ
う
し

て
学
ぶ
中
で
、
想
像
力
を
働
か
せ

て
い
く
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
、
世
界
が
ず
い
ぶ
ん
近
く

な
っ
た
分
、
テ
ロ
の
脅
威
や
、
あ

ち
こ
ち
で
起
き
て
い
る
内
戦
、
紛

争
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
も
大

い
に
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
原
爆

と
い
う
恐
ろ
し
い
爆
弾
を
二
度
も

落
と
さ
れ
た
国
と
し
て
、
平
和
国

家
の
代
表
国
と
し
て
、
平
和
憲
法

を
壊
し
た
く
な
い
と
思
い
ま
し

た
。

�

訪
問
看
護
師　

本
荘　

紀
子

　

今
回
、
市
民
学
習
会

に
参
加
し
て
、
ど
ん
な

大
義
名
分
が
あ
っ
て
も

戦
争
は
嫌
だ
！
と
心
の

底
か
ら
思
い
ま
し
た
。

古
賀
氏
は
現
在
七
十
八

歳
。
リ
ア
ル
に
太
平
洋

戦
争
を
語
る
こ
と
の
で

き
る
最
後
の
世
代
と
言

兵
庫
県
保
険
医
協
会 

市
民
公
開
学
習
会

戦争は嫌だ！の思い
を強くした学習会

憲法九条は世界遺産

古賀誠さんが語る
不戦と平和の誓い

“保守本流”

　

八
月
十
八
日
、
三
味
線
の
演
奏

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
、
演

奏
に
来
て
く
れ
た
の
は
ハ
ウ
ス
の

ご
く
近
く
に
お
住
い
の
方
で
す
。

以
前
か
ら
ハ
ウ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
来
て
く
れ
て
い
る
織
部
さ
ん

の
紹
介
で
演
奏
会
を
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん

な
が
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
を
三
味

線
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま
し

た
。
さ
す
が
地
域
の
方
な
の
で
、

お
友
達
も
演
奏
を
聴
き
に
来
ら
れ

て
に
ぎ
や
か
な
演
奏
会
と
な
り
ま

し
た
。

�

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

三
味
線
の

　 

演
奏
会



未来ある子
２０１８年（平成３０年）９月１日 第３５９号（３） の　む　ら　だ　よ　り

核
の
な
い
未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
た
閉
会
式

原水爆禁止世界大会 in 広島

ら
核
兵
器
の
原
料
に
な
る
プ
ル
ト

ニ
ウ
ム
が
生
成
で
き
、
原
料
が
あ

る
か
ら
核
兵
器
を
造
る
、
核
保
有

　

六
日
は
八
時
か
ら
平
和
祈
念
式

典
に
参
加
し
、
そ
の
後
、
世
界
大

会
閉
会
式
に
参
加
し
ま
し
た
。
原

爆
投
下
か
ら
七
十
三
年
、
被
爆
者

の
願
い
で
あ
る
核
兵
器
廃
絶
へ
の

道
の
り
は
困
難
を
極
め
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
二
〇
一
七
年
七
月
七

日
、
国
連
に
お
い
て
一
二
二
ヵ
国

の
賛
成
を
も
っ
て
核
兵
器
禁
止
条

約
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
核
兵
器

を
非
人
道
的
と
し
て
製
造
か
ら
使

用
ま
で
を
禁
止
す
る
画
期
的
な
条

約
で
す
。
し
か
し
発
効
に
は
至
っ

て
お
ら
ず
、
早
期
発
効
を
求
め
て

い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

る
日
本
は
こ
れ
に
反
対
し
ま
し

た
。
被
爆
者
の
高
齢
化
が
進
み
時

間
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
来
あ

る
子
ど
も
た
ち
に
核
も
戦
争
も
な

い
平
和
な
社
会
を
届
け
る
た
め
に

取
り
組
み
を
全
力
で
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
と
い
う
言
葉
に
、
参

加
者
全
員
の
拍
手
で
応
え
、
閉
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

時
が
流
れ
て
皆
等
し
く
歳
を
重

ね
て
い
き
ま
す
が
、
姿
形
が
変
わ

っ
て
も
核
廃
絶
の
気
持
ち
は
変
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
核
兵
器

禁
止
条
約
の
採
択
が
あ
り
、
世
界

が
変
わ
り
始
め
て
い
ま
す
。
将
来

に
核
の
な
い
世
界
が
あ
る
、
そ
う

思
う
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
今

回
の
参
加
に
あ
た
り
、
応
援
・
協

力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。�

受
付　

髙
尾　

聡

国
は
核
兵
器
と

原
発
を
セ
ッ
ト

で
考
え
て
政
策

や
行
動
を
し
て

い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
核
廃

棄
物
か
ら
核
兵

器
が
で
き
る
と

は
！
核
兵
器
を

な
く
す
に
は
脱

原
発
も
考
え
な

い
と
い
け
ま
せ

ん
。
で
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の

か
と
参
加
者
か

ら
た
く
さ
ん
の

意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

気
難
し
い
パ
ン
パ
ス

す
。
力
を
入
れ
過
ぎ
る
と
穂
が
切

れ
て
落
ち
、
そ
ー
っ
と
す
る
と
皮

は
む
け
ま
せ
ん
。
手
で
引
っ
張
る

と
指
の
皮
が
切
れ
ま
す
。
力
を
入

れ
て
皮
を
は
が
す
と
、
中
の
穂
が

折
れ
た
り
、
ち
ぎ
れ
た
り
、
上
に

立
つ
よ
う
に
あ
る
穂
が
垂
れ
下
が

り
〝
お
ば
け
〟
の
手
の
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
二
本
の
パ
ン

パ
ス
の
準
備
に
手
間
取
り
、
そ
の

他
の
花
を
添
え
る
時
間
が
い
つ
も

よ
り
短
く
な
り
ま
し
た
が
、
無
事

に
生
け
こ
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

今
回
の
主
と
な
る
花
は
パ
ン
パ
ス
で
す
。
背
の

高
さ
は
五
メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
、
山
際
の
畑
近
く

に
良
く
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
軸
の
中
に
隠
れ
て
い

る
穂
を
む
き
出
す
の
は
、
少
し
コ
ツ
が
い
り
ま

赤とんぼ
の里

体
操
教
室
は
大
切
な
時
間

　

八
月
十
七

日
、
赤
と
ん

ぼ
の
里
で
の

体
操
教
室
、

木
村
園
美
講

師
に
よ
る
シ

ニ
ア
ヨ
ガ

に
、
酷
暑
の

中
、
八
人
が

参
加
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
足

の
裏
や
甲
の

ツ
ボ
を
押
し

な
が
ら
、
下
半
身
を
ほ
ぐ
し
て
い

き
ま
す
。
下
腿
の
リ
ン
パ
を
押
し

た
り
、
足
の
指
の
間
に
手
の
指
を

入
れ
な
が
ら
上
下
運
動
を
さ
せ
、

血
液
の
流
れ
を
良
く
し
ま
す
。
次

に
、
自
分
の
呼
吸
に
意
識
を
向
け

な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
ポ
ー
ズ

や
動
き
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。
股

関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
る
ポ
ー
ズ

や
、
片
足
ポ
ー
ズ
を
行
い
、
全
身

の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
、
筋
力

ア
ッ
プ
も
行
い
ま
す
。

　

「
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
体
操

を
教
え
て
も
ら
う
の
は
七
十
三
年

ぶ
り
で
す
」
と
い
う
参
加
者
の
声

骨粗鬆症について

第 171 回
　

八
月
二
○
日
、
第
一
七
一
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
田
院
長
か
ら
は
、
骨
粗
鬆
症

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
現

在
十
人
に
一
人
が
骨
粗
鬆
症
を
発

症
し
て
い
ま
す
。
若
い
時
の
食
生

活
や
運
動
量
に
よ
っ
て
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
男
性
は
五
十
歳
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
、
女
性
は
閉
経
後

に
急
激
に
骨
量
が
減
少
し
ま
す
。

　

骨
強
度
は
、
骨
密
度
と
骨
質

（
構
造
＋
材
質
）
の
二
つ
の
要
因

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康

な
骨
で
は
、
古
く
な
り
劣
化
し
た

骨
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
さ
れ
て
新

し
い
骨
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
が
骨
の
新
陳
代
謝

で
す
。
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が

悪
い
と
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
も

ろ
く
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
の
骨
折
で
は
、
骨

密
度
よ
り
も
骨
の
構
造
を
支
え
る

骨
質
の
劣
化
が
特
徴
的
で
骨
折
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
糖
尿
病
の
治
療
を
し
っ

か
り
行
い
、
転
倒
予
防
に
努
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
髙
理
学
療
法
士
か
ら
は
、
誤

嚥
予
防
体
操
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
外

食
し
た
時
、
血
糖
値
を
上
げ
に
く

く
す
る
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
の
選
び

方
や
食
べ
る
順
番
等
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。

�

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

も
あ
り
ま
し

た
。
自
分
の
体

と
向
き
合
い
な

が
ら
、
ポ
ー
ズ

を
と
り
楽
し

む
。
体
操
教
室

は
大
切
な
時
間
で
す
。

�

管
理
栄
養
士　

笠
井　

裕
美



自動ドア
スイッチ

（４）２０１８年（平成３０年）９月１日第３５９号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤
　
求
甫
―

慰
霊
祭
　
子
ど
も
の
訴
え
　
清
ら
か
に

�

未
来
を
見
す
え
た
　
平
和
宣
言

暑
い
夏
　
今
年
も
め
ぐ
る
　
原
爆
忌

�

彼
の
被
爆
者
の
　
訴
え
を
聞
け

　

脈
が
速
く
な
っ
た
り
、
乱
れ

（
不
整
）
を
感
じ
る
こ
と
を
動

悸
と
い
い
ま
す
が
、
健
康
な
人

で
も
動
悸
を
強
く
意
識
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
高

熱
が
出
て
い
る
場
合
や
、
飲

酒
、
激
し
い
運
動
を
し
た
場

合
、
不
眠
、
過
労
が
続
い
た
時

な
ど
に
も
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ

342

動悸について

お 

知 

ら 

せ

第
211
回
　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

９
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

�

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
９
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

10
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －218－

夏の疲れを
解消しましょう
管理栄養士 笠井　裕美

　

九
月
に
入
っ
て
秋
到
来
と
思
っ

て
も
、
疲
れ
や
す
い
、
な
ん
と
な

く
身
体
が
だ
る
い
と
い
っ
た
不
調

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
暑
さ
で
食
欲

不
振
が
続
き
栄
養
不
足
、
ス
タ
ミ

ナ
不
足
で
あ
っ
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス

や
ア
イ
ス
、
喉
越
し
の
い
い
麺
な

ど
冷
た
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
で
胃

腸
が
弱
り
気
味
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

夏
の
疲
れ
の
解
消
に
は
、
疲
労

月のテーマ９Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

火
曜
日　

介
護
報
酬
改
定
で
何
が
変
わ
っ
た
か

水
曜
日　

む
く
み
の
は
な
し

木
曜
日　

内
視
鏡
に
よ
る
消
化
器
手
術

金
土
日　

統
合
失
調
症

※�

17
日（
月
・
祝
）・
24
日（
月
・
振
）
は
金
土
日
の

テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

回
復
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
豚
肉
、

う
な
ぎ
、
豆
腐
や
納
豆
な
ど
の
大

豆
製
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま

た
ク
エ
ン
酸
、
酢
酸
は
疲
労
物
質

の
原
因
で
あ
る
乳
酸
を
除
い
て
く

れ
ま
す
。
酢
の
物
や
梅
干
し
、
柑

橘
類
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

外
は
ま
だ
暑
く
て
も
、
冷
房
に

よ
り
身
体
の
芯
は
冷
え
て
い
ま

す
。
冷
え
は
血
行
を
悪
く
し
、
不

調
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
な
る
べ

く
温
か
い
飲
み
物
や
食
べ
物
を
選

ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
疲

れ
を
癒
し
秋
を
む
か
え
ま
し
ょ

う
。

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

73
年
目
の
夏
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
き

っ
か
け
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

場
合
、
あ
ま
り
心
配
は
あ
り
ま

環
器
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

�

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

せ
ん
。

　

し
か
し
、
き

っ
か
け
が
は
っ

き
り
せ
ず
、
突

然
起
こ
る
動
悸

は
、
心
臓
の
異

常
の
可
能
性
が

あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

一
般
的
に
、
脈

拍
が
一
分
間
に

百
回
以
上
か
、

反
対
に
四
十
回

以
下
な
ら
、
循

手
芸
教
室
の
一
品

押
絵
飾
り

�

月
夜
の
う
さ
ぎ

〇�階段を上がったり重い物を持った時など
に胸痛、動悸、圧迫感がある。 → 狭心症

〇�脈が非常に速い、または遅い、リズムが
乱れるなど。動悸、めまい、意識障害な
どを伴う場合もある。

→ 不整脈

〇�足がむくむ、体重の増加、夜間のトイレ
の回数の増加。階段や坂道での呼吸困
難、動悸など。

→ 慢性心不全

〇�動悸や息切れがする、疲れやすくなる、
胸痛や呼吸困難が起こる。 → 心臓弁膜症

〇�発熱、頭痛、だるさ、咳が続き、そのう
ち胸の痛みや動悸、息切れなどが起こる。 → 心筋炎

※あくまでも可能性です。自己診断せず必ず受診しましょう。

　車イスを利用する方
でも押しやすいように
入口自動ドアにスイッ
チを増設しました。

症状から推定される心臓の病気と症候群


