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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
本
年
一
月
、

宮
城
県
在
住
の

知
的
障
害
を
持

つ
女
性
が
、
旧

優
生
保
護
法
の

も
と
で
の
強
制

不
妊
手
術
の
被

害
を
救
済
す
る

よ
う
国
家
賠
償
請
求
を
提

訴
。そ
の
後
、各
地
で
同
様
の

訴
え
が
続
い
て
い
ま
す
♥
都

道
府
県
優
生
保
護
審
査
会
の

決
定
を
経
れ
ば
本
人
の
同
意

が
な
く
と
も
強
制
不
妊
手
術

が
法
的
に
認
め
ら
れ
た
こ
と

は
人
権
侵
害
で
あ
る
と
。
こ

の
訴
状
を
見
て
、
坂
口
力
さ

ん
（
初
代
厚
生
労
働
大
臣
）

は
、
被
害
者
救
済
に
動
け
ず

後
悔
し
て
い
る
と
心
境
を
吐

露
し
、「
国
が
障
害
者
を
強
制

不
妊
手
術
の
対
象
に
し
た
の

は
間
違
い
だ
っ
た
」と（
朝
日

新
聞
八
月
一
日
号
）。国
会
内

で
は
超
党
派
の
国
会
議
員
連

盟
が
生
ま
れ
、
被
害
者
の
救

済
・
支
援
の
動
き
が
始
ま
り

ま
し
た
♥
日
本
弁
護
士
連
合

会
は
、「
旧
優
生
保
護
法
が
あ

っ
た
期
間
（
一
九
四
八
年
～

一
九
九
六
年
）
に
全
国
で
約

一
万
六
千
件
の
強
制
不
妊
手

術
が
行
わ
れ
た
」
と
発
表
。

兵
庫
県
は
、
金
井
元
彦
知
事

の
時
代
に
「
不
幸
な
子
ど
も

の
生
ま
れ
な
い
運
動
」
を
推

進
し
、
強
制
不
妊
手
術
を
推

奨
し
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
♥

強
制
不
妊
手
術
の
問
題
点

は
、
精
神
障
害
者
や
知
的
障

害
者
な
ど
は
子
ど
も
を
産
ん

で
は
い
け
な
い
と
い
う
優
生

思
想
に
染
ま
り
、
障
害
者
差

別
を
増
長
さ
せ
た
点
、
そ
れ

ら
を
私
た
ち
が
受
容
し
た

点
。
自
省
を
込
め
て
、
国
や

国
会
の
動
向
、
裁
判
の
結
果

に
注
目
し
ま
す
。�（
Ｓ
・
Ｙ
）

差
別
の
強
制
不
妊
手
術

み
さ
き
漁

番外編

で
な
く
、
喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
や
、
動
脈
硬
化
が
原
因
で
起
こ

る
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
全

身
の
様
々
な
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
目
の

前
に
喫
煙
者
が
い
て
受
動
喫
煙
を

受
け
る
「
セ
カ
ン
ド
ハ
ン
ド
ス
モ

ー
ク
」（
二
次
喫
煙
）
だ
け
で
な

く
、
目
の
前
に
喫
煙
者
が
い
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
受
動
喫
煙
に
さ

　

〝
奈
良
県
生
駒
市
が
、
喫
煙
し

た
職
員
は
「
四
十
五
分
間
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
利
用
を
禁
止
」
と
す

る
受
動
喫
煙
対
策
を
四
月
一
日
か

ら
導
入
。
庁
内
で
の
表
示
で
、
来

場
者
に
も
同
様
の
協
力
を
求
め
る

方
針
。〟

　

こ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
を
、
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
し
た
方
も
、

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
生
駒
市
の
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
は
、
喫
煙
後
の
室
内
や

服
、
息
な
ど
か
ら
検
出
さ
れ
る
残

留
タ
バ
コ
成
分
に
接
触
す
る
こ
と

で
生
じ
る「
三
次
喫
煙
」対
策
の
一

環
で
す
。
密
閉
さ
れ
た
空
間
で
、

喫
煙
後
の
息
に
含
ま
れ
る
有
害
な

ガ
ス
成
分
を
、
周
囲
の
人
が
吸
い

込
む
の
を
防
ぐ
の
が
狙
い
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
肺
が
ん
だ
け

ら
さ
れ
る
「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ

ー
ク
」（
三
次
喫
煙
）も
、
問
題
と

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

最
初
に
挙
げ
た
生
駒
市
の
取
り

組
み
も
、
こ
の
三
次
喫
煙
に
対
す

る
も
の
で
す
。
壁
や
じ
ゅ
う
た
ん

に
吸
着
し
た
タ
バ
コ
の
煙
は
、
そ

の
あ
と
長
年
に
わ
た
っ
て
蒸
散
し

ま
す
。
こ
れ
が
三
次
喫
煙
で
す
。

　

三
次
喫
煙
の
も
う
ひ
と
つ
の
例

が
、
屋
外
で
喫
煙
し
て
戻
っ
て
く

る
場
合
で
す
。
肺
に
残
っ
た
有
害

物
質
は
、
吸
い
終
わ
っ
て
か
ら
長

い
時
間
に
わ
た
り
、
呼
気
と
と
も

に
出
続
け
ま
す
の
で
、
吸
い
終
わ

っ
て
す
ぐ
に
屋
内
に
入
る
と
、
受

動
喫
煙
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
髪
の
毛
や
衣
服
に
吸
着
し
た

タ
バ
コ
の
煙
も
、
屋
内
に
入
っ
て

か
ら
拡
散
す
る
の
で
、
屋
内
に
い

る
人
た
ち
に
受
動
喫
煙
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　

吸
い
終
わ
っ
て
か
ら
も
残
り
続

け
る
、
本
当
に
怖
い
タ
バ
コ
の

毒
。
吸
い
始
め
た
ら
、
自
分
だ
け

で
な
く
家
族
や
周
り
の
人
の
健
康

に
も
有
害
な
た
ば
こ
で
す
が
、
や

め
る
の
は
と
て
も
困
難
で
す
。
で

も
そ
れ
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
い
う
病
気
の
せ
い
。
病
気
な
ら

医
師
に
相
談
し
て
、
お
薬
を
出
し

て
も
ら
う
の
が
早
道
で
す
よ
ね
。

野
村
医
院
で
も
禁
煙
外
来
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
禁
煙
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
詳
し
く
は
二
面
の
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

�

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

禁煙をお考えの方は

　ぜひ禁煙外来へ
タ
バ
コ
と
三
次
喫
煙

　ハウスのむら１階で地域
の皆さんと一緒に楽しむ秋
祭り「のむらフェスタ」を
開催します。たくさんのご
参加をお待ちしておりま
す。詳細は院内掲示などで
ご確認ください。お問い合
わせはハウスのむらまでお
気軽にどうぞ。
� ☎06-6487-0161

第６回「のむらフェスタ」開催
10月20日（土）
16時～18時
参加費 ５00円
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九
月
十
五
日
、
尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
と
兵
庫
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会
連
合
会
と

の
共
催
で
、「
一
万
人
の
審
査
請
求
運
動
キ
ッ
ク
オ
フ
学
習
会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
六

十
三
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
と
と
も
に

健
や
か
に
敬
老
の
日
を
迎
え
ら

れ
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
も
厨
房
よ
り
、
お
祝
い

の
お
重
を
用
意
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
方
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
、

い
た
だ
き
ま
す
」
と
歓
喜
の
声
が

上
が
り
、
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
が

完
食
し
て
い
ま
し
た
。

　

敬
老
の
日
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
社
会
に
尽
く
し
て
き
て
く
れ
た

方
々
を
敬
愛
し
、
ま
た
そ
の
長
寿

を
お
祝
い
す
る
日
で
す
。
元
々
は

兵
庫
県
の
小
さ
な
村
で
九
月
十
五

日
に
行
わ
れ
て
い
た
敬
老
行
事
で

し
た
が
、
兵
庫
県
全
体
に
広
が

り
、
そ
の
後
、
全
国
へ
と
浸
透
し

て
い
き
ま
し
た
。
目
上
の
人
を
敬

い
大
切
に
す
る
と
い
う
、
昔
か
ら

の
日
本
人
の
精
神
が
表
れ
て
い
る

記
念
日
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
ハ
ウ
ス
の
む
ら
で
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
、
美
味

し
い
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
風

呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
心
も

体
も
癒
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
き

っ
と
こ
れ
か
ら
も
、
生
活
の
活
力

と
な
る
は
ず
で
す
。

　

老
人
福
祉
法
に
は
、「
老
人
」

と
は
六
十
五
歳
以
上
の
人
が
該
当

す
る
と
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
で
定

義
す
る
よ
り
も
、
長
寿
を
お
祝
い

す
る
気
持
ち
や
、
尊
重
す
る
気
持

ち
を
表
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

厨
房　

森
本　

方
子

　

一
万
人
の
審
査
請
求
運
動
と

は
、
二
〇
一
八
年
十
月
か
ら
実
施

さ
れ
る
平
均
五
％
も
の
生
活
保
護

費
削
減
に
対
し
て
、
行
政
不
服
審

査
法
に
基
づ
く
審
査
請
求
制
度
を

利
用
し
て
反
対
の
声
を
あ
げ
よ
う

と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

集
会
で
は
ま
ず
、
大
谷
大
学
准

教
授
で
、
京
都
新
・
生
存
権
裁
判

を
支
援
す
る
会
事
務
局
長
を
務
め

る
中
野
加
奈
子
氏
が
、
日
本
の
貧

困
と
生
活
保
護
を
め
ぐ
る
情
勢
に

つ
い
て
報
告
。
い
ま
日
本
で
は
相

対
的
貧
困
率
が
一
六
％
前
後
で
高

止
ま
り
と
な
っ
て
お
り
、
と
く
に

ひ
と
り
親
世
帯
は
半
数
以
上
が
貧

困
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方

で
二
〇
一
三
年
以
降
生
活
保
護
が

相
次
い
で
削
減
さ
れ
、
貧
困
対
策

と
逆
行
す
る
事
態
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
生
活
保
護
見
直
し
で

は
、
従
来
は
平
均
所
得
の
六
、
七

割
の
水
準
と
比
較
さ
れ
て
き
た
生

敬老の日　祝い膳

活
保
護
基
準
を
所
得
下
位
一
〇
％

の
所
得
と
比
較
す
る
こ
と
で
生
活

保
護
基
準
の
ほ
う
が
高
い
と
し
、

さ
ら
な
る
削
減
の
根
拠
と
し
て
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
保
護
基
準
以
下

の
収
入
の
世
帯
の
う
ち
、
生
活
保

護
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
割
合

（
捕
捉
率
）
は
二
割
程
度
で
あ

り
、
所
得
下
位
一
〇
％
の
世
帯
に

は
、
保
護
基
準
以
下
の
生
活
に
耐

え
て
い
る
世
帯
が
多
数
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
方
式
を
続
け
れ
ば

保
護
基
準
は
際
限
な
く
低
下
し
て

い
き
、
本
来
守
る
べ
き
絶
対
的
な

水
準
を
、
下
回
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

生
活
保
護
切
り
捨
て
は
憲
法
違

反
だ
と
訴
え
る
、
生
存
権
裁
判
に

関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
渡

わ
た
ら

来い

英
介
・

國
富
さ
と
み
両
弁
護
士
は
、
審
査

請
求
の
仕
組
み
と
争
い
方
に
つ
い

て
解
説
。「
審
査
請
求
は
税
や
社

会
保
障
に
関
す
る
決
定
や
認
定
、

個
人
や
企
業
に
対
す
る
営
業
の
許

認
可
に
納
得
で
き
な
い
時
に
、
国

や
自
治
体
に
不
服
を
申
し
立
て
る

制
度
で
す
。
根
拠
法
で
あ
る
行
政

不
服
審
査
法
が
二
〇
一
六
年
に
五

〇
年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
、
処
分
決

定
か
ら
審
査
請
求
開
始
ま
で
の
期

間
が
延
長
さ
れ
る
な
ど
、
使
い
勝

手
が
よ
く
な
っ
た
点
も
あ
り
、
こ

れ
ら
も
利
用
し
て
声
を
上
げ
よ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会

連
合
会
の
森
口
眞
良
会
長
は
、

「
政
府
は
生
活
保
護
へ
の
バ
ッ
シ

ン
グ
を
利
用
し
て
保
護
基
準
を
引

き
下
げ
、
社
会
保
障
制
度
改
悪
の

足
掛
か
り
と
し
て
き
た
。
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
は
貧
困
な
人
々
の
た

め
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
国
民

一
人
一
人
の
幸
福
追
求
権
を
保
障

す
る
も
の
で
す
。
生
活
保
護
受
給

者
が
抱
え
る
『
生
活
保
護
で
暮
ら

し
て
い
る
』
と
堂
々
と
言
え
な
い

と
い
う
負
い
目
（
ス
テ
ィ
グ
マ
）

を
乗
り
越
え
、
当
事
者
と
と
も
に

声
を
あ
げ
、
権
利
と
し
て
の
生
活

保
護
（
生
活
保
障
）
を
実
現
し
よ

う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

集
会
の
最
後
に
、
尼
崎
生
活
と

健
康
を
守
る
会
の
早
川
進
氏
が
、

「
全
国
で
一
万
人
の
審
査
請
求
を

実
現
す
る
た
め
、
兵
庫
県
内
で
は

四
〇
〇
人
を
目
標
と
し
て
い
る
。

保
護
世
帯
の
知
り
合
い
が
い
れ
ば

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

�

総
務　

横
山　

哲
朗

生
活
保
護
引
き
下
げ
に

　
反
対
の
声
を
上
げ
よ
う

一
万
人
の
審
査
請
求
運
動
キ
ッ
ク
オ
フ
学
習
会

当院では禁煙外来を
おこなっています！

平日・土曜　午前９時～12時
　　　　　　午後２時～５時
TEL 06-6481-4207

月曜～金曜（祝日は除く）
午後12時～12時30分
土曜は要相談

予約受付時間

診 療 日 時

所 要 時 間 初回は説明含め30分程度
（待ち時間除く）

禁煙外来の初回は
予約制です

なにか不明な点が
ありましたら、
気軽にお問い合わせ
ください。

※ 時間は目安であり、診療混雑時はお待たせする場合が
ございますのであらかじめご了承ください。



２０１８年（平成３０年）１０月１日 第３６０号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里耳

か
ら
取
り
入
れ
る
音
楽
療
法

秋の自然表現
　

今
回
の
花
材
は
、
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
、

黄
菊
、
紫
リ
ン
ド
ウ
を
生
け
ま
し
た
。

　

モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
の
紅
葉
を
ど
う
す
れ

ば
見
て
い
た
だ
け
る
か
、
各
々
が
工
夫

し
て
「
季
節
の
変
化
」
を
表
現
し
よ
う

と
努
力
し
ま
し
た
。
リ
ン
ド
ウ
は
先
の

方
に
し
か
花
が
つ
い
て
い
な
い
の
で
、

ど
こ
を
切
れ
ば
長
短
を
つ
け
て
「
私
は

こ
こ
に
い
ま
す
よ
」
と
ア
ピ
ー
ル
で
き

る
か
？
ど
う
す
れ
ば
二
種
類
の
花
を
よ

り
多
く
咲
い
て
い
る
よ
う
に
見
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
？
横
に
寝
か
せ
た

り
、
直
立
さ
せ
た
り
、
足
元
を
長
く
切

っ
た
り
、
少
し
ず
つ
切
っ
た
り
。
個
性

を
表
現
し
よ
う
と
す
る
生
徒
さ
ん
の
努

力
は
微
笑
ま
し
く
、
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室
ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

手
芸
教
室
の
一
品

祝
箸　

満
腹
亥
（
ま
ん
ぷ
く
い
の
し
し
）

　

九
月
七
日
、
赤
と
ん
ぼ
の
里
に

て
体
操
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
中
西
幸
講
師
に
よ
る
音
楽

療
法
で
し
た
。

　

ま
ず
準
備
体
操
と
し
て
、
指
・

腕
・
首
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
腹
式
呼

吸
、
発
声
練
習
を
行
い
、
歌
を
四

曲
う
た
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
耳
か
ら
取
り
入
れ
る
音

楽
と
し
て
、
外
国
の
楽
器
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
レ

イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
筒
状
の

楽
器
で
す
。
中
身
は
木
の
実
が
は

い
っ
て
お
り
、
傾
け
る
と
波
の
音

に
似
た
音
が
鳴
り
ま
す
。
二
つ
目

は
、
ア
ン
ク
ロ
ン
と
い
う
竹
が
重

な
り
合
っ
た
楽
器
で
す
。
前
後
に

揺
ら
す
と
、
鹿し

し

威お
ど

し
に
似
た
音
が

鳴
り
ま
す
。
ど
れ
も
初
め
て
見
て

触
れ
て
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た

で
す
。

�

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

これが
アンクロン
です



栄
養
教
室

第
211
回

（４）２０１８年（平成３０年）１０月１日第３６０号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤
　
求
甫
―

ハ
ン
デ
ィ
を 

公
的
機
関
が 

排
除
す
る

�

　
心
こ
こ
ま
で
　
腐
り
切
っ
た
か

こ
の
選
挙
　
天
下
分
け
目
の
　
大
合
戦

�

基
地
を
造
ら
す
　
わ
け
に
は
い
か
ぬ

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

10
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

　
　
　
　
　

11
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

10
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

　
　
　
　
　

10
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

※
10
月
は
お
休
み
し
ま
す

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

10
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

11
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －219－

イソフラボンの
働きについて
管理栄養士 笠井　裕美

　

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
と

似
た
化
学
構
造
と
働
き
を
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
と

と
も
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量

が
減
少
し
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
大

月のテーマ10Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

火
曜
日　

健
康
寿
命
と
口
腔
ケ
ア

水
曜
日　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

木
曜
日　

非
結
核
性
好
酸
菌
症
に
つ
い
て

金
土
日　

う
お
の
め
と
た
こ

※�

８
日（
月･

祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま

す

脂
質
異
常
症
が

　
気
に
な
る
人
の
食
事

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
摂
取
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
不

足
を
補
い
、
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し

て
く
れ
ま
す
。

　

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
肌
の
新
陳

代
謝
を
促
進
、
髪
の
ツ
ヤ
、
ハ
リ

を
保
つ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増

加
を
抑
え
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
、

骨
を
丈
夫
に
す
る
、
周
期
的
に
生

理
を
起
こ
す
、
自
律
神
経
を
安
定

さ
せ
る
等
、
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
を
多
く
含
む
食
品
は
納

豆
、
豆
腐
、
油
揚
げ
、
き
な
粉
、

味
噌
な
ど
で
す
。

　

摂
取
量
は
一
日
五
〇
ミ
リ
グ
ラ

ム
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。
豆
腐

一
一
〇
グ
ラ
ム
（
約
二
分
の
一

丁
）、
納
豆
一
パ
ッ
ク
、
煮
豆
約

八
〇
グ
ラ
ム
で
す
。

作ってみよう栄養教室での一品
かぼちゃのあんかけ
（ひとり120ｋcal）

こ
の
国
の
行
く
末
を
憂
う

　接種費用が1500円、無料
になる方については窓口で
おたずねください。

ご予約・ご不明な点は受付、看護師または下記までお気軽に…

野村医院　☎06－6481－4207

４種類の

ウイルスに

効果

　まもなく冬をむかえ、インフルエンザ流行の時期が
やってきます。
　当院では、下記の要項でインフルエンザ予防接種を
実施いたします。

インフルエンザ
予防接種が

はじまります！

　２回接種が推奨される小学１年生から６年生は
１回目・２回目ともに1800円
※�申し訳ございませんが、未就学児の接種は当院
では実施しておりません。

実施期間

2018年10月15日（月）～ 2019年１月31日（木）

費　用

１回目　2900円（小学生1800円）
２回目　1800円　　　　　　　　

　

九
月
十
五
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

に
て
第
二
一
一
回
栄
養
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
脂

質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食

事
」
で
す
。
献
立
は
、
秋
刀
魚
の

蒲
焼
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
あ
ん
か
け
、

ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
、
豆
腐
と

玉
ね
ぎ
の
味
噌
汁
、
季
節
の
果
物

は
ぶ
ど
う（
ピ
オ
ー
ネ
）で
し
た
。

　

脂
質
異
常
に
限
ら
ず
、
食
事
は

バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
回
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
退
治
し
て
く
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
青
魚
と
、
食
物
繊
維

を
多
く
含
む
き
の
こ
類
、
玉
ね

ぎ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
を

使
っ
た
料
理
で
す
。
栄
養
、
彩

り
、
見
た
目
、
食
べ
や
す
さ
を
考

え
、
食
欲
を
誘
う
献
立
で
し
た
。

脂
質
異
常
を
気
に
し
て
肉
や
魚
を

減
ら
す
の
で
は
な
く
、
余
分
な
脂

や
老
廃
物
を
排
出
す
る
働
き
を
す

る
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
を
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
腸
内
の

掃
除
が
で
き
ま
す
。

　

毎
月
の
栄
養
教
室
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
自
分
で
は
作
っ
た
こ
と

の
な
い
料
理
が
意
外
と
簡
単
に
作

れ
る
こ
と
が
分
か
り
、
少
し
ず
つ

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
て
き
た
よ

う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
が
少

な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
勢

で
作
り
、
皆
で
食
べ
る
こ
の
時
間

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

参
加
者　

中
島
恵
美
子

■材料（４人分）
・かぼちゃ������1/4個
・むき海老����� 100ｇ
・えのき�������1/4Ｐ
・だし汁�
　　砂糖�����大さじ２
　　塩������小さじ１
　　味りん����大さじ２
　　薄口しょうゆ�大さじ２
・片栗粉＋水
　　��大さじ1/2＋大さじ１
・生姜すりおろし�小さじ１
・三つ葉�������10本

�
�
�
�
�

Ａ

〈作り方〉
①�かぼちゃは種を取り除き、
一口大の大きさに切ります。
②�だし汁にＡの調味料を入
れ、かぼちゃがやわらかく
なるまで煮ます。
③�②を盛りつけて、なべに残
った煮汁で海老とえのきを
煮て、生姜すりおろしと三

つ葉を加えて、水溶き片栗
粉でとろみをつけて具にか
けます。
※�かぼちゃはβ-カロテンが
豊富です。ウイルスを寄せ
つけないように皮膚や粘膜
を強化し感染症を予防する
効果があります。


