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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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367
５月

　

昨
年
の
空
気

の
汚
れ
全
県
調

査
結
果
。
経
年

的
に
は
穏
や
か

に
改
善
傾
向
に

あ
る
と
指
摘
。

前
年
よ
り
医
院

八
ｐ
ｐ
ｂ
、
ハ

ウ
ス
三
ｐ
ｐ
ｂ
上
昇
し
「
少

し
汚
れ
て
い
る
」
と
の
評
価

も
、
国
の
旧
環
境
基
準
に
当

て
は
ま
り
引
き
続
き
監
視
が

必
要
♥
国
連
の
環
境
に
関
す

る
特
別
報
告
者
は
「
大
気
汚

染
は
、
①
年
間
七
百
万
人
の

早
期
死
亡
の
原
因
、
②
環
境

や
健
康
の
問
題
か
ら
今
や
人

権
問
題
」「
七
百
万
人
は
、

戦
争
、
殺
人
、
結
核
、
エ
イ

ズ
、
マ
ラ
リ
ア
の
死
者
数
を

合
わ
せ
た
数
よ
り
多
い
」
と

訴
え
、
解
決
策
は
「
石
炭
火

力
発
電
所
の
使
用
を
終
わ
ら

せ
る
こ
と
」
と
き
っ
ぱ
り
♥

一
方
、
日
本
政
府
の
有
識
者

懇
談
会
に
よ
る
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
抑
制
に
つ
い
て
の
提

言
は
、
理
念
を
「
脱
炭
素
社

会
」「
石
炭
火
力
発
電
の
依

存
度
を
可
能
な
限
り
引
き
下

げ
る
」
と
し
つ
つ
、
具
体
的

方
針
は
明
ら
か
に
せ
ず
。
国

内
外
で
約
三
十
の
石
炭
火
力

発
電
所
の
建
設
計
画
が
進

み
、
将
来
に
わ
た
り
大
量
に

ガ
ス
を
排
出
。
そ
も
そ
も
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
で
石

炭
火
力
発
電
を
ベ
ー
ス
ロ
ー

ド
電
源
に
位
置
付
け
て
い
る

こ
と
が
問
題
で
す
♥
石
炭
火

力
発
電
は
フ
ラ
ン
ス
二
一

年
、
イ
タ
リ
ア
二
五
年
、
カ

ナ
ダ
三
〇
年
に
廃
止
予
定
。

パ
リ
協
定
の
長
期
戦
略
未
提

出
は
、
主
要
七
か
国
で
は
日

本
と
イ
タ
リ
ア
だ
け
。
世
界

の
流
れ
と
逆
行
し
た
提
言
に

は
う
ん
ざ
り
。
来
月
の
Ｇ
20

ま
で
の
見
直
し
は
不
可
欠
。

�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

青
空
で
泳
ぎ
た
い

み
さ
き
漁

当院の訪問リハビリの
体制が変わりました４月から

　

野
村
医
院
で
は
、
今
ま
で
外
来
リ
ハ
ビ
リ
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
兼

務
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の

四
月
か
ら
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
専
従
の
理
学
療
法
士
を
一
人
配
置

し
、
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
）」
と

は
、
主
治
医
が
必
要
と
判
断
し
た

要
介
護
者
の
ご
自
宅
に
、
理
学
療

法
士
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

が
、
訪
問
し
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

本
来
、
リ
ハ
ビ
リ
は
病
気
や
怪

我
な
ど
に
よ
っ
て
障
害
を
負
っ
た

方
が
、
元
通
り
の
生
活
を
送
る
た

め
の
訓
練
を
行
う
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、
高
齢
者
の
リ

ハ
ビ
リ
で
は
元
通
り
の
状
態
に
戻

す
と
い
う
よ
り
は
、「
動
け
な

い
・
動
か
さ
な
い
こ
と
（
廃
用
）」

か
ら
の
、
身
体
機
能
の
低
下
防
止

お
よ
び
運
動
の
実
施
や
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
で
、

身
体
面
・
精
神
面
の
活
動
性
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
る
方
や
、
ご
質
問
が
あ
る

方
は
、
ご
自
身
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
主
治
医
、
当
院
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
お
聞

き
く
だ
さ
い
。

◆　
　
　
　
　

◆

　

よ
く
質
問
で
、「
外
来
リ
ハ
ビ

リ
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
同
時
に
受

け
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
か
？
」

と
聞
か
れ
ま
す
が
、
制
度
上
リ
ハ

ビ
リ
に
お
い
て
は
、
介
護
保
険
を

お
持
ち
の
方
で
あ
れ
ば
、
医
療
保

険
よ
り
も
介
護
保
険
が
優
先
さ
れ

ま
す
の
で
、
介
護
保
険
を
使
用
し

て
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
お
ら
れ
る

方
は
、
医
療
保
険
を
利
用
し
て
の

リ
ハ
ビ
リ
は
原
則
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
当
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

ッ
フ
ま
で
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

内　　容 詳　　細

病状の観察 １）バイタルチェック（体温・脈拍・呼吸・血圧測定等）
２）病状の観察や助言
３）精神面の健康状態の確認と助言
４）再発予防と予後予測

身体機能の維持・改善 １）身体機能（筋力・柔軟性・バランス等）の維持・改善
２）痛みの評価および疼痛緩和

日常生活の指導や助言 １�）�基本的動作能力（寝返り・起き上がり・座位保持・立ち
上がり・立位保持・歩行）の動作指導や動作練習

２）階段昇降練習
３）福祉用具または補装具の選定や住宅改修の評価と相談

介護相談、家族支援 １）療養生活を送る上での家族への介護指導や精神的な支援
２）福祉制度利用の助言、相談

当院の訪問リハビリでは以下の事を主に行っています
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地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

境正俊氏

New
Face
新
入
職
員
紹
介

　

三
月
二
日
よ
り
、
地
域
生

活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
夜

勤
勤
務
に
配
属
に
な
り
ま
し

た
、
介
護
福
祉
士
、
西
田
恵

利
奈
と
申
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
が
安
心
し

て
夜
間
お
休
み
い
た
だ
け
る

よ
う
見
守
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
不
慣
れ
な
面
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

二
月
二
十
五
日
よ
り
、
地

域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
む
ら
の
介
護
職
員
と

し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
、

升
谷
智
佳
代
と
申
し
ま
す
。

　

未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。　

　

二
月
二
十
五
日
よ
り
、
地

域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
む
ら
の
介
護
職
員
と

し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
、

毛
利
和
美
と
申
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。　

西
田
恵
利
奈

ハ
ウ
ス
の
む
ら
　
　

夜
勤
専
属
ス
タ
ッ
フ

尼
崎
市
に
よ
る
医
療
機
関
に

対
す
る
高
圧
的
な

指
導
が
問
題
に

升
谷
智
佳
代

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

毛
利
　
和
美

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

　

四
月
二
十
三
日
、
初
め
て
の
取

り
組
み
と
し
て
、
お
昼
に
お
寿
司

バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
マ
グ
ロ
・
エ
ビ
・
玉

子
・
貝
柱
・
サ
ー
モ
ン
の
五
貫
盛

り
合
わ
せ
、
ワ
ケ
ギ
の
和
え
物
、

澄
ま
し
汁
、
デ
ザ
ー
ト
に
果
物
三

種
盛
り
を
用
意
し
、
各
テ
ー
ブ
ル

に
は
大
皿
盛
り
で
、
バ
ッ
テ
ラ
、

イ
カ
、
ア
ジ
、
イ
ク
ラ
、
ア
ボ
カ

ド
、
う
め
キ
ュ
ウ
リ
の
細
巻
き
な

ど
を
用
意
し
ま
し
た
。
お
か
わ
り

は
自
由
で
、
好
き
な
も
の
を
好
き

な
だ
け
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
寿
司
は
皆
さ
ん
大
好
き
な

よ
う
で
、
多
い
人
は
三
十
貫
近
く

食
べ
て
い
て
、
毎
月
や
っ
て
ほ
し

い
な
ど
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

厨
房
は
、
前
日
準
備
か
ら
当
日

も
全
員
出
勤
で
、
利
用
者
さ
ん
の

ご
期
待
に
そ
え
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
今
年
は
お
花
見
弁
当

が
な
か
っ
た
の
で
、
か
わ
り
に
お

寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。

�

厨
房　

景
山　

菊
江

大好評！
お寿司バイキング

　

生
活
保
護
受
給
者
に
医
療
扶
助

を
提
供
す
る
医
療
機
関
に
対
し
て

尼
崎
市
が
行
う
個
別
指
導
が
行
き

過
ぎ
で
は
な
い
か
と
の
声
が
、
昨

年
あ
た
り
か
ら
指
導
の
対
象
と
な

っ
た
医
療
機
関
よ
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　

医
療
機
関
に
対
す
る
個
別
指
導

は
、
本
来
、
制
度
の
趣
旨
や
正
し

い
請
求
方
法
に
つ
い
て
周
知
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
間
の
尼

崎
市
の
個
別
指
導
は
、
問
題
点
の

あ
る
医
療
機
関
に
対
し
て
実
施
す

る
「
検
査
」
と
法
律
上
の
根
拠
も

含
め
混
同
さ
れ
て
お
り
、
医
療
機

関
に
無
用
な
圧
力
と
負
担
を
か
け

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
健
康
保
険
に
関
す
る

個
別
指
導
で
あ
れ
ば
、
約
十
人
分

の
カ
ル
テ
を
指
定
さ
れ
る
の
が
通

例
で
す
が
、
尼
崎
市
の
個
別
指
導

で
は
何
十
人
分
も
の
カ
ル
テ
を
用

意
す
る
よ
う
二
週
間
程
前
に
通
知

が
な
さ
れ
、
準
備
す
る
医
療
機
関

に
対
し
て
大
き
な
負
担
と
な
っ
て

い
ま
す
。
実
際
の
指
導
で
は
、
そ

の
内
の
ご
く
一
部
を
見
る
に
と
ど

ま
っ
て
お
り
、
準
備
が
無
駄
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
問
題
が
あ
っ
た
と
さ
れ

た
医
療
機
関
に
対
し
て
過
大
な
返

還
請
求
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
実
際
に
訪
問
診
療
を
行
っ

て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
開
始

時
間
や
終
了
時
間
、
往
診
場
所

（
自
宅
）
の
記
載
が
な
い
な
ど
の

理
由
で
、
数
百
万
円
の
返
還
が
求

め
ら
れ
た
例
が
あ
り
ま
す
。
健
康

保
険
法
で
は
一
年
間
遡
っ
て
の
返

還
が
求
め
ら
れ
る
の
に
対
し
、
尼

崎
市
は
地
方
自
治
法
を
根
拠
に
持

ち
出
し
て
五
年
分
の
返
還
を
求
め

て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
医
療
扶
助
は
、
福
祉

事
務
所
の
指
示
に
よ
っ
て
医
療
機

関
が
医
療
を
提
供
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
診
療
を
行

う
必
要
が
な
い
と
さ
れ
た
例
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
市
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
が
受
給
者
の
実
態
を

よ
く
つ
か
ん
で
い
れ
ば
防
げ
た
ケ

ー
ス
で
す
。
ま
た
、
他
の
医
療
機

関
と
請
求
が
重
複
し
て
い
る
と
返

還
が
求
め
ら
れ
た
事
例
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
も
尼
崎
市
が
生
活

保
護
受
給
者
の
レ
セ
プ
ト
を
点
検

し
て
い
れ
ば
、
個
別
指
導
を
待
つ

ま
で
も
な
く
早
期
に
是
正
出
来
た

は
ず
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
医
療

機
関
が
指
摘
さ
れ
た
問
題
点
の
背

景
に
、
市
の
怠
慢
が
あ
る
以
上
、

そ
の
責
任
を
医
療
機
関
だ
け
に
求

め
る
の
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会
が
行
っ
た

厚
生
労
働
省
交
渉
で
は
、
厚
労
省

担
当
者
も
尼
崎
市
の
対
応
に
は
問

題
が
あ
る
と
認
め
て
い
ま
す
。

　

社
保
協
で
は
対
市
交
渉
に
お
い

て
、
問
題
の
あ
る
個
別
指
導
に
よ

り
、
生
活
保
護
受
給
者
の
医
療
へ

の
ア
ク
セ
ス
を
妨
げ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
求
め
る
予
定
で
す
。

�

　

総
務　

横
山　

哲
朗

　

四
月
二
十
三
日
、
尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会
が
開
催

さ
れ
、
リ
レ
ー
ト
ー
ク
と
し
て
兵
庫
県
保
険
医
協
会
事
務
局
の
境
正

俊
氏
が
、
尼
崎
市
に
お
け
る
生
活
保
護
指
定
医
療
機
関
へ
の
個
別
指

導
の
問
題
点
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

四
月
社
保
協
幹
事
会
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赤とんぼ
の里な

つ
か
し
い
歌
を
元
気
に
う
た
う

�

～
音
楽
療
法
～

春が初夏に
　

今
回
は
、
芍
薬
、
雲
竜

柳
、
ス
プ
レ
ー
菊
、
ソ
リ
ダ

ス
タ
ー
、
ニ
ュ
ー
サ
イ
ラ
ン

の
五
種
を
、
大
き
め
の
花
器

に
大
き
く
生
け
ま
し
た
。

　

水
も
温
か
く
な
り
花
も
う

れ
し
そ
う
。
の
び
の
び
と
季

節
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に

生
け
こ
み
ま
し
た
。
生
け
て

い
る
者
も
、
剣
山
を
大
き
く

使
っ
て
、
心
も
景
色
も
花
も

「
私
た
ち
の
時
が
来
た
よ
」

と
さ
け
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。
桜
も
散
り
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
花
菖
蒲
の
さ
け
ぶ
声

が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

肋骨体操
外食の上手なとり方

第 １７8回

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

手
芸
教
室
の
一
品

か
ん
た
ん
押
絵

健
や
か
兜
と
富
士

　

四
月
十
五
日
、
第
一
七
八
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
中
田
院
長
よ
り
、
糖

尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
か
と
い
う

話
と
、
最
近
の
治
療
に
つ
い
て
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
は
単

に
太
っ
て
い
る
と
な
る
の
で
は
な

く
、
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
ブ
ド
ウ
糖
を
調
節
す
る
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
不
全
が
原
因
の
ひ
と

つ
で
す
。
糖
の
代
謝
の
仕
組
み
に

つ
い
て
図
を
用
い
て
の
わ
か
り
や

す
い
解
説
と
、
新
薬
に
つ
い
て
の

効
果
と
副
作
用
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

次
に
、
前
田
理
学
療
法
士
の
指

導
で
、
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
肋
骨

の
柔
軟
体
操
を
参
加
者
と
一
緒
に

行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
笠
井

管
理
栄
養
士
よ

り
、
外
食
の
上
手

な
と
り
方
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
外

食
だ
と
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
多
い
食
事
に

な
り
が
ち
な
の

で
、
上
手
に
残

し
、
同
じ
種
類
の

も
の
を
食
べ
合
わ

せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
ラ
ー
メ
ン
に
チ

ャ
ー
ハ
ン
な
ど
は

バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
り
ま
す
。
カ
ロ

リ
ー
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
と
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
も
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容

で
充
実
し
た
学
習
と
な
り
ま
し

た
。

�

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

　

四
月
二
十
六
日
、
赤
と
ん
ぼ
の

里
で
尼
崎
市
の
出
前
講
座
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
中
西
幸
講
師
に

よ
る
音
楽
療
法
で
し
た
。

　

ま
ず
、
膝
に
肘
を
つ
け
か
が
ん

だ
姿
勢
に
な
り
、
深
く
吸
っ
て
、

吐
い
て
と
腹
式
呼
吸
。
腹
式
呼
吸

は
呼
吸
機
能
を
整
え
、
良
い
睡
眠

を
と
る
こ
と
に
も
大
事
と
の
こ
と

で
し
た
。
次
に
、
あ
行
か
ら
順
番

に
「
あ
、
あ
、
あ
、
あ
、
あ
」

「
か
、
か
、
か
、
か
、
か
」
等
、

し
っ
か
り
と
の
ど
の
奥
を
あ
け
、

大
き
な
声
を
出
し
ま
す
。
ら
行
で

は
、
舌
を
し
っ
か
り
と
使
う
こ
と

で
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
も
動
か
し

ま
す
。
呼
吸
や
声
の
出
し
方
は
喘

息
の
軽
減
に
も
大
事
で
す
。

　

次
に
、「
雨
降
り
」
と
、
美
空

ひ
ば
り
さ
ん
の
曲
を
二
曲
う
た
い

ま
し
た
。「
雨
降
り
」
は
曲
に
合

わ
せ
て
手
を
た
た
い
た
り
膝
を
た

た
い
た
り
す
る
動
作
を
つ
け
ま

す
。「
ピ
チ
ピ
チ
、
チ
ャ
プ
チ
ャ

た
い
、
な
ご
や
か
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

一
緒
に
声
を
出
し
て
、
歌
を
う

プ
、
ラ
ン
ラ
ン
ラ

ン
」
最
初
は
単
純
で

す
が
、
そ
の
動
作
を

逆
か
さ
に
し
た
り
変

化
を
つ
け
て
い
き
ま

す
。
講
師
が
一
緒
に

や
っ
て
い
る
と
な
ん

と
か
で
き
ま
す
が
、

い
ざ
自
分
た
ち
だ
け

で
と
な
る
と
「
あ

れ
？
」「
あ
、
間
違

え
た
！
」
な
ど
、
大

笑
い
と
苦
笑
い
。
美

空
ひ
ば
り
さ
ん
の
二

曲
は
「
港
町
十
三
番

地
」「
悲
し
き
口

笛
」
を
、
み
な
さ
ん

な
つ
か
し
い
曲
を
大

き
な
声
で
上
手
に
う

た
い
楽
し
み
、
み
な
さ
ん
の
笑
顔

を
つ
く
り
出
す
講
座
で
し
た
。

�

受
付　

石
田　

千
絵
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気
持
ち
の
良
い
気
候
の
五
月

が
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
紫
外

線
の
強
さ
と
量
は
す
で
に
真
夏

並
み
！
本
格
的
な
紫
外
線
対
策

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
お
き
た
い

季
節
で
す
。

日
焼
け
止
め
の
選
び
方

　

日
焼
け
止
め
に
あ
る
表
示
に

「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」
と
「
Ｐ
Ａ
」
が
あ

り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
短
時
間
で
肌
に
赤

み
や
炎
症
を
起
こ
さ
せ
、
黒
化

に
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
Ｕ
Ｖ

Ｂ（
紫
外
線
B
波
）を
防
ぐ
効
果

指
数
の
こ
と
で
す
。「
1
～
50

＋
」
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
は
一
時
的
な
黒
化
を
引

き
起
こ
し
、
長
時
間
か
け
て
肌

の
弾
力
を
失
わ
せ
る
Ｕ
Ｖ
Ａ

（
紫
外
線
Ａ
波
）
を
防
ぐ
効
果

を
表
す
目
安
で
す
。
四
段
階
の

「
＋
」
マ
ー
ク
で
表
示
さ
れ
ま

す
。

　

普
段
の
生
活
で
使
う
Ｕ
Ｖ
ケ

ア
と
し
て
の
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
は
「
15

～
30
」
程
度
、
Ｐ
Ａ
は
「
＋

＋
」
程
度
の
も
の
で
十
分
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
海
や
山
な
ど

の
紫
外
線
が
強
く
、
長
時
間
浴

び
る
場
所
に
行
く
際
に
は
、
Ｓ

Ｐ
Ｆ
「
50
＋
」、
Ｐ
Ａ
「
＋
＋

＋
＋
」
の
も
の
を
使
う
と
い
い

で
す
ね
。
こ
ま
め
に
塗
り
直
す

こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

帽
子
・
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど

グ
ッ
ズ
や
食
べ
物
に
も
注
目
！

　

日
傘
と
帽
子
で
直
射
日
光
の

九
五
％
を
遮
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
手
や
腕
に
は
、
Ｕ
Ｖ
手
袋

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
サ
ン
グ

ラ
ス
も
紫
外
線
対
策
に
は
有
効

で
す
。

　

ま
た
、
食
事
も
紫
外
線
ケ
ア

の
ひ
と
つ
で
す
。
外
食
で
も
メ

ニ
ュ
ー
を
選
べ
ば
手
軽
に
摂
れ

ま
す
。

肌
の
老
化
に
役
立
つ
コ
ン
ビ

ニ
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

①�
リ
コ
ピ
ン
…
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス
・
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ

ッ
テ
ィ
・
オ
ム
ラ
イ
ス

②�

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
＋
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
…
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル

ー
・
レ
バ
ニ
ラ
炒
め

③�

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
＋
β
カ
ロ
テ
ン

…
カ
ボ
チ
ャ
サ
ラ
ダ
・
緑
黄

色
野
菜
サ
ラ
ダ

　

正
し
い
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
を
毎
日
行

い
、
紫
外
線
か
ら
の
肌
の
ダ
メ

ー
ジ
を
最
小
限
に
抑
え
、
美
肌

づ
く
り
と
し
て
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
助
手　

看
護
師

�

　

濵
口　

友
香

―
西
澤
　
求
甫
―

美ち
ゅ

ら
海
に 

赤
土
埋
め
る 

こ
の
狂
気

�

ジ
ュ
ゴ
ン
も
サ
ン
ゴ
も 

命ぬ
ち

ど
ぅ
宝

基
地
い
ら
ぬ 

県
民
投
票 

圧
勝
す

�

そ
の
翌
日
に 

土
砂
埋
め
立
て
る
か
！

作ってみよう栄養教室での一品
アスパラと人参の白和え

〈作り方〉
①アスパラガスを、根元を少し切り、塩茹でする。
②人参を千切りにし、真水で茹でる。
③�絹豆腐をキッチンペーパーでくるみ、電子レンジ600
ワットで30秒、裏返して30秒かける。
④豆腐、塩小さじ1/2、砂糖、味噌をまぜる。
⑤茹でておいたアスパラガスをななめ切りにする。
⑥アスパラガス、人参を食べる直前に和える。
� ひとり93㎉
※�アスパラガスから発見されたアスパラギン酸は、スタ
ミナドリンクの成分としても知られるように、新陳代
謝を促し、疲労回復やスタミナ増強に効果があります。

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

５
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

５
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

５
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

５
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

５
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

６
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －225－

紫外線におすすめの
栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ５Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

小
児
の
溶
連
菌
感
染
症

火
曜
日　

５
月
31
日
は
、
世
界
禁
煙
デ
ー

水
曜
日　

夏
に
多
い
耳
の
病
気

木
曜
日　
「
心
臓
に
雑
音
が
あ
る
」と
言
わ
れ
た
ら

金
土
日　

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

―
精
神
疾
患
と
の
違
い
―

民
主
主
義
っ
て
何
な
の
？！

■材料（３人分）
・アスパラガス��３本
・人参������1/2本
・絹豆腐���� 150ｇ
・塩（茹で用）
　　����ひとつまみ
・塩（味付け用）
　　�����小さじ1/2
・砂糖���� 大さじ1
・味噌���� 小さじ1

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
外
出
さ
れ
る
機
会
も
多
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
注
意
し
た
い

の
は
紫
外
線
で
す
。
紫
外
線
を
浴

び
る
と
肌
の
奥
に
メ
ラ
ニ
ン
色
素

が
生
成
さ
れ
、
将
来
の
シ
ミ
、
ソ

バ
カ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

紫
外
線
対
策
に
効
果
的
な
栄
養

素
は
、
ま
ず
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
。

メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
を
抑
え
、

肌
の
ハ
リ
や
弾
力
の
元
と
な
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
助
け
て
く
れ

ま
す
。
旬
の
野
菜
や
果
物
か
ら
と

り
ま
し
ょ
う
。

謝
を
促
し
ま
す
。
納
豆
、
卵
、
う

な
ぎ
、
レ
バ
ー
等
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
血
行
を

良
く
し
、
新
陳
代
謝
を
促
す
こ
と

で
シ
ミ
、
ソ
バ
カ
ス
を
で
き
に
く

く
し
、
老
化
の
原
因
と
な
る
活
性

酸
素
の
発
生
を
防
ぎ
ま
す
。
ナ
ッ

ツ
類
、
ア
ボ
カ
ド
、
か
ぼ
ち
ゃ
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
リ
コ
ピ
ン
で
す
。
ト

マ
ト
の
赤
い
色
素
成
分
で
す
。
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
、
メ
ラ
ニ
ン
色

素
の
沈
着
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

と
っ
て
、
紫
外
線
に
負
け
な
い
肌

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

四
月
二
十
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
第
二
一
六
回
栄
養
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。「
脂
質
異
常
症
が

気
に
な
る
人
の
食
事
」
を
テ
ー
マ

に
、
筍

た
け
の
こご

飯
、
赤
魚
の
煮
付
、
ア

ス
パ
ラ
と
人
参
の
白
和
え
、
澄
ま

し
汁
、
季
節
の
果
物
は
、
中
央
市

場
お
勧
め
の
新
鮮
な
デ
コ
ポ
ン
で

し
た
。

　

赤
魚
は
と
て
も
大
き
な
切
り
身

で
し
た
が
、
身
が
あ
っ
さ
り
と
し

て
い
て
食
べ
や
す
く
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
中
性
脂
肪
を

減
ら
し
て
血
栓
予
防
も
で
き
る
、

不
飽
和
脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
い
る

食
品
で
す
。
澄
ま
し
汁
に
は
、
水

溶
性
の
食
物
繊
維
が
と
れ
る
ワ
カ

メ
が
入
っ
て
お
り
、
喉
に
詰
ま
ら

な
い
よ
う
に
小
さ
く
切
る
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
、
肝
臓
内
で

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
合
成
さ
れ

る
胆
汁
酸
を
吸
収
し
て
排
出
す
る

働
き
も
あ
り
ま
す
。
旬
の
筍

た
け
の
こが
た

っ
ぷ
り
入
っ
た
ご
飯
は
、
や
わ
ら

か
く
、
彩
り
の
き
れ
い
な
ア
ス
パ

ラ
と
人
参
の
白
和
え
と
と
も
に
、

歯
が
悪
い
人
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
で
一
緒
に
楽
し
く
食
べ
る
教

室
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

総
務　

立
石　

智
子

　

そ
し
て
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
２

で
す
。
皮
膚

や
粘
膜
を
強

く
し
、
細
胞

の
再
生
や
皮

膚
の
新
陳
代

油
断
大
敵
！
紫
外
線
対
策


