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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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保
険
証
の
未

交
付
に
よ
り
受

診
で
き
ず
「
手

遅
れ
で
死
亡
に

至
る
例
」
が
後

を
絶
ち
ま
せ

ん
。
一
年
前
か

ら
歩
行
困
難
、

保
険
証
が
な
く
受
診
一
か
月

前
に
は
立
ち
上
が
れ
ず
、
受

診
後
二
か
月
で
死
亡
（
全
日

本
民
医
連
調
査
）
♥
余
り
に

も
高
い
国
保
料
が
払
え
ず
、

滞
納
世
帯
は
、
国
保
加
入
世

帯
の
一
四
・
七
％
、
約
二
七

〇
万
世
帯
（
二
〇
一
八
年
六

月
時
点
）。
滞
納
者
に
は
、

振
り
込
ま
れ
た
給
与
や
年
金

を
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
数
三
〇
万
件

超
（
十
年
間
）。
こ
こ
ま
で

く
る
と
、
日
々
の
生
活
ど
こ

ろ
か
、
さ
ら
な
る
貧
困
、
健

康
・
命
ま
で
脅
か
さ
れ
ま
す

♥
国
保
の
保
険
証
未
交
付
は

一
九
八
四
年
の
法
改
悪
で
国

保
へ
の
国
庫
負
担
が
削
減
さ

れ
、
そ
の
後
も
保
険
料
は
上

昇
し
、
滞
納
・
未
交
付
も
増

え
続
け
ま
す
♥
全
国
知
事
会

は
、
五
年
前
に
国
保
料
を
協

会
け
ん
ぽ
並
み
に
引
き
下
げ

る
た
め
、「
一
兆
円
の
公
費

負
担
増
」
を
政
府
に
要
望

し
、
全
国
市
長
会
・
全
国
町

村
会
も
続
き
ま
す
。
昨
年
十

一
月
に
は
、
地
方
六
団
体
は

制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

で
、「
こ
れ
以
上
の
被
保
険

者
の
負
担
増
は
極
め
て
困

難
、
毎
年
三
四
〇
〇
億
円
の

公
費
投
入
」
を
求
め
る
決
議

を
採
択
。
保
守
政
党
の
支
持

を
受
け
る
多
く
の
首
長
が
声

を
上
げ
て
い
ま
す
♥
七
月
は

参
議
院
選
挙
。
全
政
党
・
全

候
補
者
が
、「
国
保
へ
の
一

兆
円
の
公
費
負
担
」
実
現
を

公
約
に
掲
げ
、
一
大
争
点

に
。�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

　

こ
の
四
月
か
ら
、
要
介
護
被
保
険
者
等
（
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
・
介
護
保
険
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
）を
対
象
に
、医
療
保
険
で
の
一
定
期
間
を
超
え
て
の
外
来
通
院
リ
ハ
ビ
リ
が
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、六
月
三
日
か
ら
、介
護
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
で
あ
る
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

急
な
こ
と
で
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
点
は
遠
慮
な
く
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
元

気
に
生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

ご
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
が
当

院
に
通
い
、
心
身
機
能
や
動
作
能

力
の
維
持
・
回
復
の
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
専
門
職
種
が
連
携
を
取
り
、

地
域
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

合
言
葉
は
、「
地
域
に
根
ざ

し
、
人
々
の
『
生
き
る
』
を
支
え

る
た
め
に
…
」

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　

当
院
が
行
う
短
時
間
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
介
護
保

険
を
使
用
し
て
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
一
時
間
～
二
時

間
）
で
、
病
院
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
よ
く
似
た
形
態
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

で
「
短
時
間
で
集
中
し
て
リ
ハ
ビ

リ
が
し
た
い
」
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
！

・�

短
時
間
で
リ
ハ
ビ
リ
を
重
視
し

た
い
！

・�

医
療
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
終

了
し
た
が
、
今
ま
で
の
よ
う
に

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
い
！

・�

入
浴
・
食
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
は
希
望
し
な
い
！

・�

一
対
一
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
希

望
し
て
い
る
！
な
ど
。

ご
利
用
方
法

・�

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご

相
談
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
か
ら
の
お
知
ら
せ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

�

を
は
じ
め
ま
す

■
お
問
い
合
わ
せ　

野
村
医
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

06

－

６
４
８
１

－

４
２
０
７

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

06

－

６
４
０
１

－

６
３
９
２

　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は

　
　
　
　
　
　
　
　
「
野
村
医
院　

尼
崎
」で
検
索

サービス概要 サービス内容（例）
・対象の方
要介護認定を受けている「要支援
１・２」または「要介護１～５」の方
・定員数
午前・午後とも２０名ずつ
・営業日
月曜日～金曜日
（祝日、年末年始は除く）
・営業時間　９：00～17：00
・サービス提供時間
９：00～13：00
および14：00～17：00
・事業所の職員体制
管理者１名（医師；常勤兼務）
理学療法士１名（常勤専従）
理学療法士１名（常勤兼務）
看護職員１名（非常勤兼務）

・�お迎え（ご自宅までお迎えにま
いります）
・�当院に到着後、バイタルチェッ
ク（体温・脈拍・血圧等）
・�個別リハビリテーションの実施
　�（専門のスタッフがご利用者お
一人お一人の運動機能や動作能
力に応じたリハビリを提供しま
す。また個々に合わせた自主ト
レの内容も作成・提供していき
ます）
・�物理療法や自主トレーニングの
実施
・�お帰り（ご自宅までお送りしま
す）

夜診帯の健診についてのお知らせ
　夜間診療時間帯（月曜から土曜までの午後五時以降）に健康診断を希望さ
れる方は、事前予約をお願いしています。お電話にてご希望の日をお知らせ
ください。なお、当日は午後六時までに来院していただけるようお願いしま
す。予約状況によってはご希望に添えかねる場合もございます。予約なしで
来院された場合も同様になりますので、あらかじめご了承ください。ご不明
な点がございましたら、気軽にお問い合わせください。

野
村
医
院
の
デ
イ
ケ
ア
と
は

　
（
一
時
間
以
上
二
時
間
未
満
）

国保料を下げて！ みさき漁
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五
月
二
十
二
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
恒
例
の
テ
ラ
ス
カ
フ
ェ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
厨
房
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の

洋
風
、
和
風
様
々
な
デ
ザ
ー
ト
と
お

　

四
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
は
昆

布
の
佃
煮
を
作
り
ま
し
た
。
だ
し
昆

布
を
二
セ
ン
チ
角
に
切
り
、
せ
ん
切

り
し
た
椎
茸
と
一
緒
に
、
砂
糖
と
醤

油
で
煮
込
ん
で
い
く
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
作
業
で
し
た
が
、
昆
布
の
切
り

方
に
つ
い
て
参
加
者
の
方
か
ら「
私

は
細
く
切
る
」「
四
角
に
切
る
」「
大
き

め
に
」「
小
さ
め
に
」
と
大
変
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
切
る
作
業
を
終

え
る
と
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

お
任
せ
し
、
弱
火
で
時
間
を
か
け
て

煮
込
ん
で
い
く
だ
け
で
す
。
味
付
け

は
管
理
栄
養
士
の
四
方
さ
ん
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

三
時
間
後
、
出
来
上
が
っ
た
昆
布

の
佃
煮
を
ケ
ー
ス
に
詰
め
て
い
き
出

来
上
が
り
で
す
。
ケ
ー
ス
に
は
の
む

ら
特
製
の
シ
ー
ル
を
作
成
し
「
本
格

的
!!
」
と
好
評
で
し
た
。
出
来
上
が

り
は
参
加
者
に
お
み
や
げ
で
持
っ
て

帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

�

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

茶
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

「
ど
れ
に
す
る
？
」「
う
ー
ん
、

迷
う
な
ぁ
」
と
、
選
ぶ
時
間
も
賑
や

か
で
す
。「
美
味
し
か
っ
た
で
す

か
？
」
と
聞
く
と
「
美
味
し
か
っ

た
！
一
個
で
は
足
ら
な
い
わ
」
と
大

笑
い
。「
お
店
で
売
っ
て
る
や
つ
み

た
い
！
」
と
厨
房
ス
タ
ッ
フ
の
腕
前

も
褒
め
て
い
た
だ
い
て
、
私
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

日
頃
診
療
の
合
間
だ
け
で
は
、
な

か
な
か
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
交
流
す
る
こ
と
は
少
な
い

で
す
が
、
冗
談
を
言
い
な
が
ら
、
み

な
さ
ん
の
笑
顔
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。�

受
付　

石
田　

千
絵

〈
第
三
回
〉  

大
物
町
会

　

地
域
住
民
の
関
係
が
希
薄
化
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
久
し
い
で
す
が
、
地
域
生
活
に
お
い
て
人
々

の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
は
や
は
り
大
切
で
す
。

今
回
は
、
大
物
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

さ
れ
て
い
る
大
物
町
会
の
寺
岡
洸
市
朗
会
長
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
―
大
物
町
会
の
自
己
紹
介

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
物
町
会
は
町
内
の
住
民

約
六
七
〇
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
政
府
が
自
助
・
共

助
・
公
助
と
い
っ
て
い
ま
す

が
、
公
助
は
あ
て
に
な
ら
な

い
し
、
自
助
で
は
ど
う
に
も

な
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

共
助
を
行
っ
て
い
く
の
が
町

会
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
実
例
を
挙
げ
る

と
、
例
え
ば
二
年
に
一
度
、

町
内
の
親
睦
旅
行
を
行
っ
て

い
ま
す
。
費
用
に
は
資
源
回

収
で
の
収
入
や
、
大
物
主
神

社
の
北
側
に
あ
る
大
物
会
館

の
使
用
料
を
充
て
て
い
ま

す
。
大
物
会
館
は
、
カ
ラ
オ

ケ
や
食
事
会
な
ど
地
域
住
民

の
親
睦
の
場
と
し
て
利
用
す

る
と
と
も
に
、
民
謡
や
三
味

線
、
ダ
ン
ス
・
合
気
道
な
ど

地
域
の
サ
ー
ク
ル
等
に
も
利

用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

「
あ
ま
が
さ
き
花
の
ま
ち

委
員
会
」
の
取
り
組
み
に
も

協
力
し
、
花
の
苗
を
育
て
て

若
宮
公
園
の
花
壇
に
植
え
、

余
っ
た
苗
は
地
域
住
民
に
お

配
り
し
て
い
ま
す
。

―
―
花
の
苗
は
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
町
会
と
し
て
と
く
に
力

を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
？

　

災
害
対
策
と
子
ど
も
の
見

守
り
で
す
。

　

昨
年
の
台
風
二
十
一
号
で

は
大
物
町
内
も
停
電
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
関
西
電
力
に

も
大
規
模
停
電
時
の
復
旧
の

ノ
ウ
ハ
ウ
が
失
わ
れ
て
い
た

よ
う
で
、
停
電
が
長
引
き
、

皆
さ
ん
大
変
苦
労
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
、
市
に
避
難
場
所

や
公
共
施
設
周
辺
の
電
柱
を

優
先
的
に
地
中
化
す
る
こ
と

で
災
害
時
の
備
え
と
す
る
よ

う
求
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
東
南
海
地
震
に
よ
る

浸
水
も
心
配
で
す
。
尼
ロ
ッ

ク
（
尼
崎
閘
門
（
こ
う
も

ん
））
や
防
潮
堤
が
健
在
で

あ
れ
ば
大
丈
夫
で
し
ょ
う

が
、
万
が
一
そ
れ
が
倒
れ
た

ら
ど
う
す
る
の
か
。
町
内
に

工
場
を
新
設
さ
れ
た
株
式
会

社
メ
ッ
ク
に
洪
水
・
浸
水
時

に
は
避
難
場
所
と
し
て
開
放

し
て
ほ
し
い
と
町
会
と
し
て

お
願
い
し
、
テ
ラ
ス
や
会
議

室
の
利
用
を
ご
快
諾
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
財
産
で

す
。
大
物
の
地
域
の
存
続
に

も
関
わ
り
ま
す
。
私
が
会
長

に
な
っ
て
か
ら
明
城
小
学
校

の
登
下
校
時
の
見
守
り
を
始

め
ま
し
た
。
以
前
は
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
が
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
共
働
き
の
方
が
増
え
た

影
響
で
、
現
在
は
町
会
が
行

っ
て
い
ま
す
。

―
―
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
建
設

で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
不

安
払
し
ょ
く
に
も
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

多
数
の
杭
を
打
つ
と
い
う

工
事
だ
っ
た
の
で
騒
音
や
振

動
を
心
配
す
る
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
無
振
動
工
法

と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
実

際
に
工
事
業
者
の
現
場
を
見

学
し
、
心
配
な
い
と
の
確
信

を
得
て
、
会
員
に
伝
え
ま
し

た
。

―
―
二
か
月
に
一
度
の
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
運

営
推
進
会
議
に
も
ご
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
日
々
の
様
子
を

写
真
等
で
拝
見
し
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
い
い
笑
顔
を
さ

れ
て
い
ま
す
ね
。
質
の
高
い

介
護
を
し
て
い
る
証
拠
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
道
行
く
職

員
も
よ
く
挨
拶
を
し
て
く
れ

ま
す
ね
。
地
域
の
人
は
見
て

い
な
い
よ
う
で
見
て
い
ま

す
。

―
―
今
後
、
野
村
医
院
・
ハ

ウ
ス
の
む
ら
に
期
待
す
る
こ

と
は
？

　

本
当
に
よ
く
や
っ
て
お
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
た
と
え

経
営
が
厳
し
く
て
も
、
介
護

の
水
準
は
下
げ
ず
に
頑
張
っ

て
も
ら
い
た
い
。
私
は
あ
ま

り
薬
が
好
き
で
は
な
い
の

で
、
薬
の
量
を
減
ら
せ
る
よ

う
な
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。
在
宅
で
亡

く
な
っ
た
時
、
警
察
の
お
世

話
に
な
ら
ず
に
済
む
よ
う
、

看
取
り
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

次
回
は
七
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

テ
ラ
ス
カ
フ
ェ
を
開
催

「昆布の
佃煮づくり」
� に挑戦！

カフェメニュー

寺岡洸市朗大物町会長
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赤とんぼ
の里タ

オ
ル
を
使
っ
て
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

一枚の葉にも心あり
　

五
月
の
花
は
、
若
武
者
の
出

陣
を
祝
う
が
ご
と
く
、
花
菖
蒲

に
良
く
似
た
オ
ク
ラ
レ
ル
カ
、

山
万
作
、
添
え
と
し
て
、
ソ
リ

ダ
ス
タ
ー
、
黒
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
四
種
が
入
荷
し
ま
し
た
。

　

オ
ク
ラ
レ
ル
カ
は
、
凛
と
し

て
立
つ
若
者
の
姿
の
ご
と
く
さ

わ
や
か
に
、
山
万
作
の
小
さ
な

蕾
に
導
か
れ
出
発
で
す
。
葉
は

一
度
曲
げ
た
り
折
っ
た
り
す
る

と
、
元
の
姿
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。
折
り
の
く
せ
が
つ
い
た
葉

は
、
中
心
の
場
に
生
け
こ
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
葉
一

枚
と
い
え
ど
取
扱
い
に
は
心
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

棒を使った運動・
間食について

第 １７9回
手芸教室の一品

エコキーホルダー（帽子）

フラワーソープ
バラと
カーネーション

便利ポケットポーチ

　

五
月
二
十
日
、
第
一
七
九
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
日
髙
理
学
療
法
士
の

指
導
で
、
腕
の
様
々
な
動
き
を
可

能
に
す
る
た
め
に
、
棒
を
使
っ
て

肩
関
節
の
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ

り
、
間
食
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま

し
た
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
お
や

つ
を
摂
る
と
高
血
糖
状
態
が
続
き

ま
す
。
高
血
糖
状
態
が
日
常
化
し

て
い
る
と
、
合
併
症
に
つ
な
が
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

間
食
す
る
時
に
は
次
の
こ
と
を

守
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
食
品
選
び
…
低
カ
ロ
リ
ー
、
低

糖
質
な
も
の
を
選
ぶ
。
そ
の
時
に

食
べ
る
分
だ
け
を
買
う
。

　

〇
食
べ
る
時

間
帯
…
夕
食
後

や
寝
る
前
に
は

食
べ
な
い
。
三

食
の
食
事
時
間

内
に
加
え
て
み

る
。

　

〇
食
べ
る
量

…
指
示
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
範
囲

を
超
え
な
い
。

食
べ
て
も
良
い

量
だ
け
出
し
、

ゆ
っ
く
り
味
わ

う
。

　

お
や
つ
の
許

容
範
囲
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医
と
相
談

し
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
量
や

種
類
、
食
べ
方
な
ど
を
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

�

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

　

五
月
十
七
日
、
赤
と
ん
ぼ
の
里

に
て
岡
田
真
知
子
講
師
に
よ
る
シ

ニ
ア
ヨ
ガ
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

準
備
体
操
は
、
あ
ぐ
ら
を
掻
い

た
ス
タ
イ
ル
で
、
息
を
吸
い
な
が

ら
両
手
で
円
を
描
く
よ
う
に
大
き

く
広
げ
、
息
を
吐
き
な
が
ら
下
ろ

す
と
い
う
ポ
ー
ズ
を
何
セ
ッ
ト
か

し
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
固
ま
っ

た
体
が
ポ
キ
ポ
キ
と
ほ
ぐ
れ
ま

す
。

　

そ
の
後
は
、
息
を
吸
っ
て
手
を

上
げ
、
息
を
吐
く
時
に
手
を
下
す

基
本
ス
タ
イ
ル
を
意
識
し
な
が

ら
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て
体
の
側
面

・
前
屈
運
動
で
す
。
足
の
指
も
一

本
ず
つ
回
し
た
り
広
げ
た
り
、
足

裏
を
叩
い
て
普
段
狭
い
靴
の
中
で

い
る
足
を
い
た
わ
る
気
持
ち
で
マ

ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、
心
も
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
温
ま
り
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
で
も
、
お
風
呂
上
り

や
寝
る
前
、
自
分
に
あ
っ
た
時
間

に
少
し
ヨ
ガ
を
す
る
だ
け
で
も
、

体
も
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま

す
。

�

総
務　

徳
土
美
由
紀



栄
養
教
室

第
217
回

350

（４）２０１９年（令和元年）６月１日第３６８号 の　む　ら　だ　よ　り

　

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ

ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
脳
梗
塞

は
夏
に
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
脱
水
症
状
で

す
。
夏
は
汗
を
か
く
た
め
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
体
内
の
水
分

が
不
足
が
ち
に
な
り
、
血
液
の

流
れ
が
悪
化
し
血
管
が
詰
ま
り

や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

脳
梗
塞
は
大
き
く
分
け
て
脳

塞
栓
症
と
脳
血
栓
症
の
二
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
、
夏
に
多
い
の

が
脳
血
栓
症
で
す
。
こ
れ
は
、

脳
の
血
管
そ
の
も
の
が
狭
く
な

っ
た
り
、
血
栓
が
で
き
た
り
す

る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。

　

大
切
な
の
は
汗
を
か
い
て
い

な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
行
う
こ
と
で
す
。
汗
を
か
か

な
く
て
も
常
に
体
か
ら
少
し
ず

つ
水
分
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

室
内
に
い
る
時
も
水
分
補
給
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
大
切
な

こ
と
は
睡
眠
の
前
後
に
水
分
補

給
を
行
う
こ
と
で
す
。
眠
っ
て

い
る
間
に
も
汗
を
か
き
ま
す
。

夏
の
脳
梗
塞
は
睡
眠
中
か
ら
起

床
後
の
時
間
帯
に
か
け
て
発
症

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
予
防
の
た
め

に
、
就
寝
前
に
水
を
飲
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

―
西
澤
　
求
甫
―

九
条
は 

日
本
の
誇
り 

宝
物

 

世
界
に
向
け
て 

輸
出
を
し
よ
う

平
和
な
る 

九
条
だ
け
は 

変
え
さ
せ
ぬ

�

先
の
戦

い
く
さ
の 

轍
を
踏
ま
せ
ず

作ってみよう栄養教室での一品
キャベツのハムマカロニサラダ

〈作り方〉
①�キャベツときゅうりを食べやすい
大きさに切り、一緒に塩もみする。
10～20分おきに出た水分を絞る。

②�ハムは半分に切り、細切りにする。
③�マカロニを表示時間通り茹でる。
お湯を切り、オリーブオイルをな
じませて冷ます。

④①②③を合わせて、塩コショウ、マ
ヨネーズで全体を和える。
� ひとり170kcal
※�キャベツは免疫力を高め、肌の調
子を整える働きがあるビタミンＣ
や、止血や骨作りに欠かせないビ
タミンＫ、胃腸の働きをサポート
するビタミンＵを含んでいます。

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

６
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

６
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

６
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

７
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －226－

食中毒に気を
つけましょう
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ６Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

高
齢
者
の
婦
人
病

火
曜
日　

舌
が
ん

水
曜
日　

子
ど
も
の
顔
の
あ
ざ

木
曜
日　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て

金
土
日　

毛
虫
皮
膚
炎

こ
の
平
和
憲
法
が
眼
に
入
ら
ぬ
か
！！

■材料（３～４人分）
・マカロニ��������50ｇ
・キャベツ�������大１枚
・きゅうり��������１本
・塩コショウ�������少々
・マヨネーズ�����大さじ３
・オリーブオイル�����少々

　

梅
雨
の
季
節
に
な
り
、
じ
め
じ

め
と
湿
気
の
多
い
暑
い
日
々
が
や

っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
最
も

発
症
し
や
す
い
の
が
食
中
毒
で

す
。
と
り
わ
け
、
食
肉
に
付
着
し

や
す
い
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
―
１
５
７
、
Ｏ
―
１
１

１
）」
や
、「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
」、
食
肉
の
他
に
卵
に
も
付
着

す
る
「
サ
ル
モ
ネ
ラ
」
に
よ
る
食

中
毒
等
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
予
防
策
と
し

て「
三
原
則
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

①�

菌
を
つ
け
な
い
…
食
材
に
菌
を

つ
け
な
い
よ
う
に
手
や
調
理
器

イ
ナ
ス
一
五
度
以
下
で
増
殖
が

停
止
し
ま
す
。
肉
や
魚
や
野
菜

等
の
生
鮮
食
品
購
入
後
、
す
み

や
か
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
食
品
の
詰
め
込
み
過
ぎ
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

③�

や
っ
つ
け
る
…
ほ
と
ん
ど
の
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ

て
死
滅
す
る
の
で
、
し
っ
か
り

加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
腸
内
環
境
を
整
え
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
も
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
食
物
繊
維
の
豊
富

な
き
の
こ
類
や
豆
類
、
海
藻
類

の
他
、
乳
酸
菌
が
豊
富
な
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
納
豆
等
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

五
月
十
八
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
第
二
一
七
回
栄
養
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ

く
食
事
」
で
、
献
立
は
、
シ
ー
フ

ー
ド
カ
レ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ハ
ム

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
季
節
の
果
物

は
メ
ロ
ン
で
す
。

　

ご
飯
で
す
が
、
一
〇
〇
グ
ラ
ム

で
一
六
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

カ
レ
ー
の
場
合
、
お
皿
に
盛
る
た

め
分
量
が
多
く
な
り
が
ち
で
す

が
、
一
〇
〇
～
一
五
〇
グ
ラ
ム
の

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
メ
イ
ン
の

具
材
は
肉
で
は
な
く
魚
介
類
を
使

用
し
て
い
る
の
で
、
低
カ
ロ
リ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
牛
肉
油
付
一

〇
〇
グ
ラ
ム
＝
二
三
三
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
、
エ
ビ
一
〇
〇
グ
ラ
ム
＝
八

二
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
ホ
タ
テ
一
〇

〇
グ
ラ
ム
＝
七
二
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

で
す
。
今
回
は
、
エ
ビ
、
ホ
タ
テ

を
使
用
し
て
ヘ
ル
シ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

家
で
は
、
な
か
な
か
グ
ラ
ム
や

カ
ロ
リ
ー
な
ど
気
に
せ
ず
食
べ
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
栄
養

教
室
で
は
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま

す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
一
緒
に
食

事
す
る
こ
と
も
教
室
な
ら
で
は
だ

と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と

の
ふ
れ
あ
い
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
ま
だ
参
加
さ
れ
て
い
な

い
方
は
教
室
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
。

�

参
加
者　

織
部
ひ
み
こ

具
等
を
清
潔
な
状
態
で
保
ち
調

理
し
ま
し
ょ
う
。
手
は
指
先
・

指
の
間
ま
で
し
っ
か
り
石
け
ん

で
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②�

菌
を
増
や
さ
な
い
…
細
菌
の
多

く
は
一
〇
度
以
下
で
増
殖
の
ペ

ー
ス
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ

脳
梗
塞
に
つ
い
て


