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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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広
島
原
爆
資

料
館
本
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
を
知

り
、
訪
問
。
早

朝
か
ら
長
蛇
の

列
。家
族
連
れ
、

団
体
、
若
人
、

外
国
人
の
多
さ

も
目
を
引
き
、
十
連
休
中
は

十
万
五
千
人
が
訪
れ
、
昨
年

を
四
万
人
上
回
っ
た
そ
う
で

す
♥
夕
刻
に
、
原
爆
ド
ー
ム

か
ら
歩
き
、
原
爆
の
子
の

像
、
平
和
の
灯
、
平
和
の

池
、
原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
、

こ
の
直
線
の
情
景
が
お
気
に

入
り
で
す
。
資
料
館
は
、
遺

品
の
展
示
を
重
点
に
、
市
民

が
描
い
た
原
爆
の
絵
、
児
童

の
写
真
や
日
記
、
服
や
弁
当

箱
等
。
ま
た
、
一
瞬
の
閃
光

で
石
段
に
で
き
た
人
体
の
黒

い
影
、
映
像
・
音
声
を
駆
使

し
た
解
説
も
あ
り
、
被
爆
の

残
虐
さ
に
改
め
て
涙
を
呑

む
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
足

を
♥
数
日
後
、「
子
ど
も
た

ち
に
世
界
に
！
被
爆
の
記
録

を
贈
る
会
」
が
出
版
し
た

「
広
島
・
長
崎
―
原
子
爆
弾

の
記
録
」
と
い
う
写
真
と
絵

画
を
中
心
に
し
た
本
を
手
に

と
る
。
四
十
数
年
前
、
著
名

人
の
呼
び
か
け
に
全
国
か
ら

多
数
の
賛
同
者
が
応
え
実
現

し
た
も
の
。
賛
同
者
に
は
、

野
村
和
夫
・
合
志
至
誠
両
医

師
の
名
も
。
巻
頭
に
、「
あ
の

日
／
こ
の
子
の
目
の
前
で
／

起
き
た
こ
と
を
／
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
／
あ
な

た
に
／
そ
し
て
日
本
の
子
ど

も
た
ち
に
／
全
世
界
の
人
び

と
に
」
と
♥
七
十
四
回
目
の

「
ノ
ー
モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ

ガ
サ
キ
、
ノ
ー
モ
ア
ヒ
バ
ク

シ
ャ
」
も
近
い
♥
「
核
兵
器

を
な
く
し
、
平
和
を
守
り
ま

し
ょ
う
」
は
野
村
医
院
三
つ

の
願
い
の
ひ
と
つ
。
心
に
刻

み
た
い
。�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

広
島
の
願
い
世
界
へ
届
け

み
さ
き
漁

　

六
月
十
七
日
、
元
浜
緑
地
公
園

へ
紫
陽
花
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
暑
い
く
ら

い
で
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
に
利
用

者
さ
ん
も
ウ
キ
ウ
キ
! !

　

公
園
内
に
は
坂
道
も
あ
り
、

「
あ
～
し
ん
ど
い
」
と
言
い
な
が

ら
も
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
ピ
ン

ク
や
ブ
ル
ー
の
紫
陽
花
に
、「
き

れ
い
や
な
～
」「
一
本
欲
し
い

ね
」
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
見

学
し
ま
し
た
。

　

季
節
の
花
を
見
て
、
季
節
を
肌

で
感
じ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
に
、
私
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

の
む
ら�

小
坂
田
陽
子

夏期診療時間についてのお知らせ
　今年はお盆期間も通常通り診療します。

季節を感じる
� 紫

ア ジ サ イ

陽花見学

　七月二十一日（日）、午後六時
より大物主神社にて例祭が行われ
ます。昨年に引き続き、今年も野
村医院・ハウスのむらで屋台を出
します。
屋台内容：チヂミ、かき氷、
炊込みご飯、お茶、ジュース（予定）
ぜひご参加ください。

昨
年
の
様
子

　大物主神社の例祭に
屋台を出します！

今年も
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地域に
根ざし 人々の

生きるを
支える仲間たち
野村医院開設
65周年記念

い
て
は
、
松
さ
ん
は
じ
め
み
な
さ

ん
が
公
害
裁
判
や
運
動
を
通
じ
て

社
会
を
動
か
し
た
、
歴
史
に
残
る

こ
と
を
さ
れ
て
き
た
と
思
う
。
五

十
年
間
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
」

と
み
な
さ
ん
の
活
動
を
ね
ぎ
ら
い

ま
し
た
。

　

集
会
の
最
後
に
は
花
束
の
贈
呈

や
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　

野
村
医
院
の
採
用
面
接
の
時
、

当
時
の
野
村
院
長
に
質
問
は
？
と

聞
か
れ
、「
野
村
医
院
は
公
害
裁

判
に
が
ん
ば
っ
て
こ
ら
れ
た
と
聞

い
て
お
り
…
」
と
発
言
し
た
私

に
、「
裁
判
を
が
ん
ば
っ
て
こ
ら

れ
た
の
は
、
患
者
さ
ん
で
あ
り
、

原
告
の
み
な
さ
ん
で
す
。
野
村
医

院
は
医
療
の
面
で
で
き
る
こ
と
を

し
た
だ
け
で
す
」
と
ピ
シ
ャ
リ
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
今
年
、
野
村
医
院
開
院
か
ら

六
十
五
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
現

在
法
人
の
理
念
で
あ
る
「
地
域
に

根
ざ
し
、
人
々
の
生
き
る
を
支
え

る
」、
そ
し
て
、
①
医
療
と
福
祉

を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
、
②
公
害

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
、
③
核
兵
器

を
な
く
し
、
平
和
を
守
り
ま
し
ょ

う
、
と
い
う
三
つ
の
願
い
を
か
か

げ
て
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
改
め
て

学
ぶ
と
と
も
に
、
こ
の
理
念
と
三

つ
の
願
い
の
実
践
に
よ
り
、
私
た

ち
自
身
も
患
者
さ
ん
や
地
域
の
み

な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
き
て
、
現

在
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
た
集
会
で

し
た
。

　

患
者
会
の
み
な
さ
ん
に
は
、
一

抹
の
寂
し
さ
も
あ
る
の
で
は
と
想

像
し
ま
す
が
、
松
会
長
は
じ
め
、

み
な
さ
ん
晴
れ
や
か
に
笑
顔
で
締

め
く
く
ら
れ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

�

受
付　

石
田　

千
絵

し
た
。

　

患
者
会
の
松
光
子
会
長
は
、

「
患
者
会
設
立
か
ら
約
五
十
年
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
様
々
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
き
た
。
ま
だ
ま
だ

不
足
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

や
れ
る
こ
と
は
す
べ
て
で
き
た
」

と
話
し
、「
今
後
は
少
し
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。
当
院
と
の
か
か
わ
り
で
は
、

故
・
野
村
和
夫
医
師
を
は
じ
め
、

野
村
医
院
の
先
生
方
に
は
本
当
に

力
を
貸
し
て
も
ら
い
、
感
謝
し
て

い
る
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
松

会
長
の
紹
介
を
受
け
、
檜
垣
理
事

長
が
挨
拶
し
ま
し
た
。
檜
垣
理
事

長
は
、「
尼
崎
公
害
の
歴
史
を
読

ま
せ
て
も
ら
い
、
公
害
と
い
う
言

葉
を
知
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

運
動
を
進
め
て
き
た
。
今
、
Ｇ
20

で
は
貿
易
と
環
境
問
題
が
話
し
合

わ
れ
て
い
る
が
、
環
境
問
題
に
つ

線
へ
の
大
型
車

の
誘
導
や
、
国

道
四
三
号
線
で

は
環
境
レ
ー
ン

を
設
定
し
、
大

型
車
を
中
央
寄

り
に
走
行
さ
せ

る
こ
と
な
ど
を

実
現
し
、
全
国

の
運
動
を
牽
引

し
て
き
た
こ
と

を
振
り
返
り
ま

　

初
め
に
、
中
尾
英
夫
弁
護
団
長

の
挨
拶
が
あ
り
、
裁
判
に
至
る
ま

で
の
経
過
や
、
一
九
八
八
年
に
国

と
当
時
の
阪
神
高
速
道
路
公
団
や

企
業
を
相
手
取
り
、
汚
染
物
質
の

排
出
差
し
止
め
な
ど
を
求
め
て
の

提
訴
を
し
た
こ
と
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
裁
判
は
、
二

〇
〇
〇
年
の
一
審
判
決
は
排
ガ
ス

の
一
部
排
出
差
し
止
め
と
健
康
被

害
へ
の
損
害
賠
償
を
命
じ
勝
訴
し

ま
し
た
。
中
尾
弁
護
士
は
、
非
常

に
難
し
い
裁
判
で
も
あ
り
、
自
動

車
の
排
ガ
ス
差
し
止
め
ま
で
は
無

理
だ
と
誰
も
が
思
う
と
こ
ろ
も
あ

っ
た
が
、
裁
判
所
が
踏
み
込
ん
で

判
決
を
出
し
、
最
高
裁
で
は
長
く

裁
判
を
続
け
る
必
要
は
な
い
と
一

審
判
決
を
支
持
、
和
解
が
成
立
し

た
こ
と
な
ど
裁
判
を
振
り
返
り
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
で
も
画
期
的

武内�一氏

　

六
月
八
日
、
尼
崎
社
会

保
障
推
進
協
議
会
の
市
民

学
習
会
が
開
催
さ
れ
、
大

阪
の
耳
原
総
合
病
院
の
小

児
科
医
師
で
佛
教
大
学
社

会
福
祉
学
部
教
授
の
武
内

困
率
が
高
く
、
子
ど
も
の
貧

困
率
全
体
で
は
一
〇
％
か
ら

一
六
％
で
推
移
し
て
い
る
の

に
対
し
、
一
人
親
世
帯
の
貧

困
率
は
五
〇
％
か
ら
六
〇
％

で
推
移
し
て
お
り
、
特
に
深

刻
な
状
況
が
あ
り
ま
す
。
子

育
て
世
帯
の
内
、
母
子
世
帯

の
割
合
は
二
〇
一
三
年
で
約

七
％
、
二
十
五
年
間
で
倍
に

な
っ
て
お
り
、
対
策
が
急
が

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
貧
困
ギ
ャ
ッ

プ
と
い
う
数
値
に
も
現
れ
て

い
ま
す
。貧
困
ギ
ャ
ッ
プ
は
、

貧
困
層
の
平
均
所
得
が
貧
困

ラ
イ
ン
よ
り
ど
れ
だ
け
低
い

か
を
示
す
数
値
で
、
先
ほ
ど

の
ユ
ニ
セ
フ
の
統
計
で
は
、

日
本
の
貧
困
ギ
ャ
ッ
プ
は
四

十
一
か
国
中
三
十
四
位
と
、

相
対
的
貧
困
率
よ
り
も
さ
ら

に
順
位
が
下
が
り
ま
す
。

　

原
因
の
一
つ
に
、
生
活
保

護
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の

役
割
を
果
た
し
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
保
護

基
準
を
満
た
す
世
帯
の
内
、

実
際
に
受
給
し
て
い
る
世
帯

の
割
合
で
あ
る
捕
捉
率
を
政

府
は
公
表
し
て
お
ら
ず
、
研

一
氏
が
「
子
ど
も
の
貧
困
問

題
を
ど
う
解
決
し
た
ら
い
い

の
か
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

し
、
市
民
ら
四
十
九
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

武
内
氏
は
ま
ず
ユ
ニ
セ
フ

か
ら
、
日
本
と
世
界
の
子
ど

も
の
貧
困
の
水
準
を
比
較
、

日
本
の
子
ど
も
の
相
対
的
貧

困
率
は
一
五
・
八
％
で
低
い

方
か
ら
並
べ
て
四
十
一
カ
国

中
二
十
八
位
で
あ
り
、
世
界

の
中
で
も
子
ど
も
の
貧
困
が

放
置
さ
れ
て
い
る
社
会
で
あ

る
こ
と
を
指
摘
し
ま
し
た
。

相
対
的
貧
困
率
は
、
所
得
の

中
央
値
（
所
得
順
に
並
べ
た

時
に
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
な

る
方
の
所
得
）
の
半
分
以
下

の
所
得
で
生
活
し
て
い
る
人

の
割
合
で
、
日
本
で
は
約
一

六
％
の
子
ど
も
た
ち
が
貧
困

家
庭
で
育
っ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
全
世
帯
の
貧

困
率
の
上
昇
と
歩
調
を
合
わ

せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
の
貧

困
率
も
上
昇
し
て
お
り
、
子

ど
も
の
貧
困
対
策
が
遅
れ
て

い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
特
に
一
人
親
世
帯
の
貧

子
ど
も
の
貧
困
を

　 

な
く
す
た
め
に

尼
崎
社
保
協
市
民
学
習
会

究
者
等
は
十
五
か
ら
二
十
％

と
推
計
し
て
い
ま
す
。
全
世

帯
に
対
す
る
生
活
保
護
の
受

給
率
は
、
二
〇
一
五
年
で
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
一
四
・
八

％
、
日
本
で
は
一
・
七
％
、

こ
の
格
差
が
貧
困
率
の
差
に

な
っ
て
表
れ
て
い
ま
す
（
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
は
相
対
的
貧
困

率
で
十
二
位
、
貧
困
ギ
ャ
ッ

プ
で
十
六
位
）。

　

武
内
氏
は
子
ど
も
の
貧
困

が
放
置
さ
れ
て
い
る
背
景
に

は
、
貧
困
は
個
人
の
問
題
で

あ
り
社
会
は
解
決
で
き
な
い

と
す
る
、
自
己
責
任
論
で
裏

打
ち
さ
れ
た
個
人
主
義
的
な

貧
困
観
の
広
が
り
が
あ
り
、

こ
れ
に
対
抗
し
て
、
貧
困
は

社
会
の
問
題
で
あ
り
、
貧
困

に
介
入
し
て
解
決
を
図
る
べ

き
と
の
社
会
的
貧
困
観
を
広

げ
る
必
要
が
あ
る
と
強
調
し

ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
子

ど
も
の
貧
困
根
絶
の
た
め
の

道
筋
と
し
て
、
①
生
活
で
き

る
適
正
レ
ベ
ル
の
最
低
賃

金
、
②
子
ど
も
支
援
の
た
め

の
普
遍
的
な
手
当
、
③
低
所

得
家
族
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
制
度
に
よ
る
所
得
の
再
分

配
、
④
質
の
高
い
普
遍
的
で

無
償
の
公
的
教
育
支
援
、
⑤

社
会
的
弱
者
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援

の
強
化
、
を
提
案
し
ま
し

た
。
最
後
に
「
子
ど
も
の
貧

困
は
極
め
て
政
治
的
・
政
策

的
な
課
題
で
あ
り
、
私
的
な

課
題
に
矮
小
化
し
て
は
な
ら

な
い
。
個
人
で
は
な
く
社
会

が
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

�

総
務　

横
山　

哲
朗

な
判
決
、
和
解
は
尼
崎
公
害
患
者

・
家
族
の
会
が
が
ん
ば
っ
て
こ
ら

れ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
ね
ぎ
ら
い
ま

し
た
。

　

羽
柴
修
弁
護
士
は
、
裁
判
当
日

「
完
全
勝
訴
」
の
幕
は
固
く
結
ん

で
い
た
の
に
、
判
決
が
出
て
「
完

全
勝
訴
」
を
か
か
げ
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
な
ど
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
三
十
年
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
羽
柴
弁
護
士
は
、
薬
害
な
ど

の
裁
判
な
ど
に
も
携
わ
っ
て
き
て

い
る
が
、
こ
の
公
害
訴
訟
は
、
提

訴
か
ら
今
日
ま
で
三
十
年
、
弁
護

士
人
生
の
中
で
最
も
長
く
か
か
わ

っ
て
き
た
問
題
で
も
あ
っ
た
と
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
和
解
の
内
容

を
実
施
さ
せ
る
た
め
に
、
二
〇
一

六
年
ま
で
に
国
と
五
十
回
の
連
絡

会
を
実
施
。「
尼
崎
ル
ー
ル
」
と

も
い
わ
れ
て
い
る
阪
神
高
速
湾
岸

半
世
紀
に
わ
た
り
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

〈
特
別
編
〉

尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会 

解
散
集
会

　

一
九
七
一
年
に
設
立
さ
れ
た
尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会

が
六
月
末
日
で
解
散
に
な
る
の
を
受
け
、
六
月
二
十
八
日
金

曜
日
赤
と
ん
ぼ
の
里
で
最
後
の
集
会
が
あ
り
ま
し
た
。
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赤とんぼ
の里不

眠
に
効
果
的
な
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

初
夏
の
バ
ラ
ン
ス

　

今
回
の
花
材
は
、
季
節
を
表
す
姫

ガ
マ
の
穂
、
サ
マ
ー
サ
ン
セ
ッ
ト
、

ス
プ
レ
ー
菊
、
オ
ン
シ
ジ
ュ
ー
ム
の

四
種
で
す
。

　

主
に
な
る
花
が
姫
ガ
マ
の
穂
な
の

で
、
初
夏
ら
し
く
、
ス
ッ
キ
リ
と
生

け
こ
み
ま
し
た
。

　

足
元
は
直
線
で
。
花
は
、
私
は
あ

っ
ち
、
僕
は
こ
っ
ち
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
見
て
も
ら
お
う
と
好
き
な

方
向
へ
。
両
手
広
が
り
の
オ
レ
ン
ジ

ュ
ー
ム
が
、
足
元
と
同
じ
よ
う
に
並

ん
で
よ
、
と
言
い
た
げ
に
外
側
か
ら

支
え
て
い
ま
す
。

　

水
面
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
生
け

方
で
す
。
少
し
は
清
々
し
い
感
じ
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

糖尿病性腎臓病
について

第 １80回

生徒さんの作品

手芸教室の一品

ハ
ウ
ス
ボ
ッ
ク
ス

ら
く
ら
く
型
ぬ
き
ア
ー
ト

ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ

　

六
月
十
七
日
、
第
一
八
〇
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
中
田
院
長
よ
り
、
糖

尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
で
も
あ
る

糖
尿
病
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
が
悪
化
す

る
と
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
段

階
を
経
て
病
気
が
進
行
し
た
り
、

急
に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
進
行
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め

に
は
予
防
と
早
期
発
見
が
大
切
で

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
生
活
習
慣
改
善

（
喫
煙
、
飲
酒
、
肥

満
）・
食
事
（
減

塩
、
水
分
補
給
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）・

血
圧
、
血
糖
管
理
で

す
。
腎
臓
の
機
能
を

知
る
た
め
に
は
尿
検

査
が
必
要
で
す
。
定

期
的
に
検
査
を
受
け

て
腎
臓
の
状
態
を
把

握
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
前
田
理
学

療
法
士
の
指
導
の
も

と
、
運
動
療
法
と
し

て
、
棒
を
使
用
し
座

位
の
ま
ま
行
え
る
全
身
運
動
を
十

分
程
行
い
ま
し
た
。

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

　

最
後
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ

り
、
脱
水
症
に
な
ら
な
い
た
め
の

　

体
操
教
室
が
始
ま
っ
た
の
は
今

か
ら
三
十
九
年
前
の
一
九
八
〇
年

の
春
か
ら
で
す
。
体
操
を
通
し
て

患
者
さ
ん
・
地
域
の
み
な
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
少
し
で
も
役
に
立

ち
た
い
と
の
、
野
村
和
夫
前
院
長

の
思
い
か
ら
生
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
変
遷
を
遂
げ
つ
つ
、
こ
れ
ま
で

続
い
て
き
ま
し
た
。

　

六
月
十
四
日
、
最
後
の
体
操
教

室
は
、
岡
田
真
知
子
講
師
に
よ
る

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
教
室
で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
心
地
の
良
い
座
位
で

呼
吸
を
深
め
、
次
に
、
タ
オ
ル
を

使
っ
て
身
体
の
両
側
面
を
伸
ば
し

ま
し
た
。
こ
の
時
も
深
い
呼
吸
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ヨ
ガ
に
は
自
律
神
経
の
機
能
を

高
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
と
寝
転
び
、
片
方
の
足

を
手
で
抱
え
、
五
～
十
秒
間
、
息

を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
足
を
倒

し
ま
す
。
倒
し
た
ら
手
と
膝
で
軽

く
押
し
合
い
ま
す
。
力
を
抜
き
、

息
を
吐
き
な
が
ら
元
の
姿
勢
に
戻

り
ま
す
。
こ
れ
で
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
を
切
り
替
え
る
力
が
増

し
、
不
眠
症
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
続
け
て
い
た
だ

き
、
ヨ
ガ
で
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
、
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
日

々
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

管
理
栄
養
士　

笠
井　

裕
美

食
事
療
法
に

つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し

た
。
脱
水
症

と
は
、
体
内

の
水
分
が
足

り
な
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
ら
脱

水
症
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
こ
ま
め
に
水
や
カ
フ
ェ
イ
ン

が
入
っ
て
い
な
い
お
茶
を
飲
み
ま

し
ょ
う
。
目
安
は
一
時
間
に
コ
ッ

プ
一
杯
程
度
で
す
。
脱
水
症
は
十

分
予
防
で
き
る
症
状
で
す
。
水
分

補
給
を
心
が
け
、
脱
水
知
ら
ず
の

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子



栄
養
教
室

第
218
回

　

就
寝
中
に
突
然
足
が
つ
り
、

痛
み
で
起
き
て
し
ま
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ほ
と
ん
ど
の

方
は
た
ま
に
発
生
す
る
程
度
で

す
が
、
こ
れ
が
頻
繁
に
起
こ
る

と
睡
眠
不
足
に
な
り
生
活
に
支

障
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
意
識
し
て
い
な
い
強
い

筋
肉
収
縮
が
突
然
発
生
し
、
つ

っ
て
痛
み
を
伴
う
症
状
を
俗
に

「
こ
む
ら
返
り
」
と
い
い
ま

す
。

　

一
般
に
、
筋
肉
は
カ
ル
シ
ウ

ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
イ
オ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
反
応
の

し
や
す
さ
が
決
ま
り
、
健
康
な

人
は
過
剰
な
イ
オ
ン
を
尿
や
汗

か
ら
排
出
し
て
調
節
し
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
睡
眠
時
は
汗
を

多
く
か
い
て
脱
水
傾
向
に
あ

り
、
さ
ら
に
体
を
動
か
さ
な
い

た
め
血
行
は
低
下
し
ま
す
。
夏

場
に
冷
房
を
つ
け
て
寝
た
り
布

団
を
か
け
ず
に
寝
る
と
、
足
の

筋
肉
が
冷
え
血
管
も
収
縮
し
て

血
行
は
悪
く
な
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
状
況
で
イ
オ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
と
き
に
、

寝
返
り
で
筋
肉
に
刺
激
が
加
わ

る
と
、
筋
肉
に
過
剰
な
収
縮
が

発
生
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

こ
む
ら
返
り
は
、
ほ
と
ん
ど

は
一
過
性
の
現
象
な
の
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
程
度
で
大
丈
夫
で
す
。
痛
い

の
が
ふ
く
ら
は
ぎ
で
あ
れ
ば
、

膝
を
伸
ば
し
て
座
っ
て
足
の
指

先
を
ゆ
っ
く
り
と
手
前
に
引
き

寄
せ
た
り
、
立
っ
て
足
を
前
後

に
ず
ら
し
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ス

ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
法
と
し
て
は
規
則
正
し

い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
適
度
な
運
動
及
び
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
入
っ
た
水

分
の
補
給
、
お
酒
や
タ
バ
コ
を

控
え
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
健
康
的
な
生
活
を
心
掛
け

て
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
り
に
く

く
な
る
体
作
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

�

理
学
療
法
士　

日
髙　

貴
洋

351
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―
西
澤
　
求
甫
―

血
の
同
盟 

ジ
ェ
ッ
ト
機
な
ど
を 

爆
買
い
し

�

ト
ラ
ン
プ
が
来
て 

成
果
を
誇
る

国
賓
は 

ゴ
ル
フ
居
酒
屋 

大
相
撲

�

日
本
文
化
の 

視
察
旅
行
か
？

作ってみよう栄養教室での一品
かぼちゃのそぼろ煮

〈作り方〉
①�かぼちゃはラップをかけて、
電子レンジ500ｗで２分かけ
る。スプーンで種とワタを取っ
て、食べやすい大きさに切る。
②�鍋にサラダ油を熱し、合挽き
ミンチを炒める。火が通れば
Ａとかぼちゃを煮立たせる。
煮立ったら落し蓋をして、中
火で約10分煮る。

� ひとり168㎉
※�かぼちゃはビタミンＥ、ビタ
ミンＢ１、Ｂ２、ビタミン
Ｃ、β－カロテン、カルシウ
ム、鉄分、カリウムなど、ビ
タミン・ミネラル類を豊富に
含んでいます。

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

７
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

７
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

７
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
７
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

８
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －227－

暑さに負けない
食事について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ７Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て

火
曜
日　

口
呼
吸
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

水
曜
日　

ぎ
っ
く
り
腰

木
曜
日　

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見

金
土
日　

鼻
づ
ま
り
か
ら
お
こ
る
病
気

国
賓
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
何
し
に
来
た
の
？！

■材料（２人分）
・かぼちゃ������1/4個
・合挽きミンチ��� 100ｇ
・サラダ油
　　水������� 200㎖
　　しょうゆ���大さじ２
　　みりん����大さじ２
　　顆粒だし���小さじ１

　

年
々
厳
し
さ
を
増
す
夏
の
暑
さ

で
す
。
夏
は
そ
う
め
ん
や
冷
や
麦

な
ど
、
炭
水
化
物
に
か
た
よ
っ
た

食
事
に
な
り
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
が
ち
で
す
。
不
足
し

や
す
い
た
ん
ぱ
く
質
や
、
汗
を
多

く
か
く
と
失
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
は
意
識
し
て
摂
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
た
め
に
、
肉
、
魚
、
大
豆
製

品
な
ど
を
一
食
ご
と
に
い
ず
れ
か

一
品
と
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
糖
質
や

脂
肪
が
身
体
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
時
、
潤
滑
油
と
し
て
働
き

ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
や
疲
労

す
。

　

食
欲
増
進
に
は
、
し
ょ
う
が
や

し
そ
な
ど
の
香
味
野
菜
や
、
カ
レ

ー
粉
な
ど
の
香
辛
料
を
使
う
と
効

果
的
で
す
。
酢
や
レ
モ
ン
、
梅
干

し
な
ど
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
に

も
疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
の
で
お

勧
め
で
す
。
夏
の
太
陽
を
浴
び
た

緑
黄
色
野
菜
は
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
も
の
ば
か

り
食
べ
続
け
る
と
胃
腸
の
働
き
が

弱
ま
り
ま
す
。
温
か
い
料
理
も
味

わ
っ
て
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

　

六
月
十
五
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
第
二
一
八
回
栄
養
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事
」

で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
冷
麺
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
そ
ぼ
ろ
煮
、
季
節
の
果

物
は
ス
イ
カ
で
す
。

　

貧
血
に
良
い
食
べ
物
は
、
鉄
分

を
含
む
食
べ
物
で
す
。
特
に
肉
や

魚
な
ど
の
動
物
性
食
品
に
含
ま
れ

る
鉄
分
が
効
果
的
で
す
。
今
回

は
、
卵
、
エ
ビ
、
合
挽
き
ミ
ン

チ
、
か
ぼ
ち
ゃ
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
鉄
分
の
吸
収
を
良
く
す
る
栄

養
成
分
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
大

切
で
す
。
今
回
の
食
材
で
は
、
か

ぼ
ち
ゃ
と
ス
イ
カ
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ス
イ
カ
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
水

分
も
多
く
含
み
、
こ
れ
か
ら
の
暑

い
時
期
に
は
、
熱
中
症
対
策
に
も

有
効
で
す
。

　

今
回
は
初
夏
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
冷
麺
に
し
て
い
ま
す
。
食
欲
が

な
く
な
り
や
す
い
夏
場
で
も
、
食

べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
具
材

を
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
バ
ラ

ン
ス
も
良
く
な
り
ま
す
。
冷
麺
の

つ
ゆ
の
酢
は
、
胃
粘
膜
を
刺
激

し
、
胃
酸
の
分
泌
を
高
め
、
鉄
分

の
吸
収
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
な
か
な
か
梅
雨
入
り

せ
ず
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
の
ど
越
し
の
良
い
冷
麺

や
、
甘
味
も
十
分
な
ス
イ
カ
を
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し

た
。�

受
付　

大
川
久
美
子

回
復
に
効
果

的
で
す
。
豚

肉
、
大
豆
、

ご
ま
、
う
な

ぎ
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
ま

夜
中
に
足
が
つ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
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