
医療法人社団 秀和会 野村医院 〒660-0823 尼崎市大物町１丁目９-２５  TEL：０６-６４８１-４２０７  FAX：０６-６４０１-６３９２  http://www.shuwakai-nomura.or.jp/発行所  ・ 発行人  ・ 平野  学

地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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税
収
は
過
去

最
高
に
な
っ

た
、
と
声
高
に

叫
ぶ
行
政
府
の

長
。
一
三
～
一

八
年
度
の
所
得

税
二
八
・
一

％
、
法
人
税
一

七
・
四
％
、
消
費
税
六
三
・

三
％
の
伸
び
。
ま
た
、
法
人

税
の
実
質
負
担
率
（
一
六
年

度
）
は
中
小
一
八
・
一
％
、

中
堅
二
一
・
〇
％
、
大
企
業

一
〇
・
九
％
。
中
身
を
見
る

と
、
と
て
も
国
民
に
向
か
っ

て
声
高
に
誇
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
や
、
弱

者
か
ら
吸
い
上
げ
と
る
だ
け

や
ん
♥
三
十
年
前
に
導
入
さ

れ
た
消
費
税
。
社
会
保
障
に

使
う
と
い
い
な
が
ら
、
こ
の

六
年
間
で
三
・
九
兆
円
も
逆

に
削
減
。
ま
た
、
消
費
税
収

は
三
七
二
兆
円
に
対
し
、
法

人
税
は
二
九
一
兆
円
も
減

少
、
消
費
税
が
大
企
業
減
税

の
穴
埋
め
に
使
わ
れ
た
結

果
、
大
企
業
の
内
部
留
保
は

四
五
〇
兆
円
に
も
及
び
ま

す
。
弱
者
の
僅
か
な
お
金
を

富
裕
層
や
大
企
業
に
移
行
す

る
税
金
で
あ
る
こ
と
を
証
明

し
た
よ
う
な
も
の
♥
暮
ら
し

と
経
済
研
究
室
の
山
家
悠
紀

夫
氏
は
、
消
費
税
の
重
大
問

題
と
し
て
①
災
害
の
被
災
者

等
厳
し
い
生
活
者
の
暮
ら
し

を
い
っ
そ
う
厳
し
く
す
る
②

貧
し
い
人
ほ
ど
負
担
が
大
き

い
③
転
嫁
が
困
難
な
中
小
企

業
の
営
業
を
壊
す
④
消
費
を

直
撃
し
景
気
を
悪
く
す
る
、

と
指
摘
し
て
い
ま
す
♥
貧
し

い
層
か
ら
取
り
、
富
裕
層
・

大
企
業
の
減
税
に
回
っ
て
い

る
。
こ
れ
で
は
さ
ら
に
貧
富

の
格
差
は
広
が
り
ま
す
。
ほ

ん
ま
に
え
え
ん
か
、
消
費
税

一
〇
％
へ
の
引
き
上
げ
。

�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

憂
鬱
な
仕
掛
け

み
さ
き
漁
夏期診療時間についてのお知らせ
　今年はお盆期間も通常通り診療します。

に今年も参加
大物主神社例祭

　

大
物
主
神
社
例
祭
が
七

月
二
十
一
日
に
行
わ
れ
、

今
年
も
野
村
医
院
・
ハ
ウ

ス
の
む
ら
で
屋
台
を
出
店

し
ま
し
た
。
毎
回
好
評
の

チ
ヂ
ミ
・
か
き
氷
や
、
お

茶
・
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
に

加
え
て
、
今
回
は
炊
込
み

ご
飯
を
用
意
し
ま
し
た
。

神
社
は
大
勢
の
方
々
で
賑

わ
い
、
途
中
に
は
、
か
ら

た
ち
幼
稚
園
「
ド
ド
ン
コ

ク
ラ
ブ
」
の
和
太
鼓
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
や
デ
イ
・
小
規
模
の
利

用
者
の
み
な
さ
ん
も
、
迫

力
あ
る
演
奏
を
聴
き
、
屋

台
の
食
べ
物
を
味
わ
い
、

お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
例
祭
へ
の
参
加
は

四
回
目
に
な
り
ま
す
が
、

今
回
も
地
域
の
み
な
さ
ん

と
交
流
し
、
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

総
務　

楠　

良
寛

地 域 交 流 イ ベ ン ト

利用者さんも楽しみました

カキ氷おいし
いネ！

地域のお祭り！
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会
話
も
弾
む
外
食
レ
ク

割
負
担
に
な
る

な
ど
、
他
市
町

よ
り
も
遅
れ
て

い
ま
す
。

　

尼
崎
で
も
所

得
制
限
の
な
い

中
三
ま
で
の
完

全
無
料
化
を
目

指
し
て
署
名
に

ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。
署
名

用
紙
は
窓
口
に

設
置
し
て
い
ま

す
。

得
制
限
が
あ
り
、
小
四
か
ら
中
三

ま
で
の
通
院
で
は
一
般
の
方
で
二

か
ら
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
充

実
を
求
め
る
署
名
の
協
力
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
下
で
は
、
お
金
の
心
配

な
く
子
ど
も
が
医
療
機
関
に
か
か

れ
る
よ
う
、
子
ど
も
医
療
費
の
中

学
卒
業
ま
で
の
無
償
化
（
通
院
・

入
院
）
が
進
ん
で
い
ま
す
（
西
宮

市
・
明
石
市
な
ど
）。
尼
崎
市
で

は
、
就
学
前
児
に
関
し
て
は
今
年

七
月
か
ら
所
得
制
限
が
な
く
な
る

な
ど
、
徐
々
に
拡
充
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
の
年
齢
で
は
所

　

野
村
医
院
と
と
も
に
、
尼
崎
社

会
保
障
推
進
協
議
会
に
加
盟
し
て

い
る
新
日
本
婦
人
の
会
尼
崎
支
部

の
そ
の
想
い
が
実
現
し
、
平
和
行

進
を
し
な
く
て
も
良
い
時
代
が
来

る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。
平
和

な
世
界
を
子
ど
も
た
ち
に
…
。 

�

訪
問
看
護
師　

新
田
真
理
子

　

こ
の
国
民
平
和
大
行
進
は
、
一

九
五
八
年
に
被
爆
地
・
広
島
か

ら
、
核
廃
絶
や
世
界
平
和
を
願
い

『
歩
く
』 

と
い
う
誰
も
が
参
加
で

き
る
形
で
始
ま
り
ま
し
た
。
武
庫

川
の
河
川
敷
に
は
、
未
来
を
担
う

わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に

向
け
て
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

今
年
も
当
法
人
か
ら
、
三
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
途
中
に
小
雨
も

あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
く
天
候
が

崩
れ
る
こ
と
も
な
く
、
幅
広
い
年

代
の
多
く
の
方
た
ち
と
共
に
、
尼

崎
市
か
ら
西
宮
市
へ
と
無
事
に
平

和
の
リ
レ
ー
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

国
民
平
和
大
行
進
が
七
月
九
日

・
十
日
と
尼
崎
に
入
り
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
旗
を
つ
け
た
行
進

団
は
、
八
月
に
広
島
・
長
崎
で
行

た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち

も
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

核
兵
器
廃
絶

年
も
行
い
ま
し
た
。
暑
い
中
、
外

出
が
し
ん
ど
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
夏
は
涼
し
い
お
店
で
、
普
段

と
違
う
環
境
で
楽
し
ん
で
食
事
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
企
画
し
て

い
ま
す
。

　

雰
囲
気
が
変
わ
る
と
会
話
も
弾

み
、
い
つ
も
よ
り
食
も
進
む
よ
う

で
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
方
も
チ

ラ
ホ
ラ
…
。
今
回
は
、
和
食
さ
と

へ
。
メ
ニ
ュ
ー
を
悩
む
の
も
会
話

が
弾
む
き
っ
か
け
に
。

　

独
居
の
方
は
、
な
か
な
か
外
食

す
る
機
会
も
な
い
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

谷
口　

由
美

　

七
月
に
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

る
外
食
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
今

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

平和な世界を
子どもたちに

New
Face

古賀　尚美

厨房スタッフ

　

五
月
二
十
一
日
よ
り
、
地
域
生

活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
厨
房
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
、

古
賀
尚
美
と
申
し
ま
す
。

　

「
美
味
し
い
お
食
事
の
む
ら
の

味
」
を
提
供
出
来
る
様
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

子
ど
も
医
療
費
、
尼
崎
市
で
も

中
学
卒
業
ま
で
完
全
無
料
化
を

署名に　
ご協力を
お願いします

就学前児 小１～小３ 小４～中３

低所得
市民税
非課税

通院・入院
とも
負担なし

通院：１日600円※１

入院：負担なし
通院：
２割負担
入院：
負担なし一　般 通院：１日800円※１

入院：負担なし

特　定
課税所得
23.5万円

以上

通院：
１日800円※１

入院：
１割負担※２

対象外

※１ １医療機関１薬局の１日の上限、月２回まで
※２ １医療機関あたり上限月額3,200円

国民平和大行進2019に参加して

（ ）

（ ）
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さわやかに生ける

生徒さんの作品

手芸教室の一品
似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

　

み
な
さ
ん
は
、
日
頃
健
康
管
理
で
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

食
事
、
運
動
、
睡
眠
は
も
ち
ろ
ん
、
休
日

の
過
ご
し
方
、
ス
ト
レ
ス
発
散
法
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
方
法
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
や
気
持
ち
が
、
大
き
く
健
康
に

影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
連
載
（
不
定
期
）
と
し
て
、
ス
タ

ッ
フ
の
健
康
法
を
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
の
よ
う

な
形
で
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

食
事
管
理
か
ら
ス
ト
レ
ス
発
散
と
な
る
趣

味
の
領
域
ま
で
、
日
頃
知
ら
な
か
っ
た
ス
タ

ッ
フ
の
一
面
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
？

　

す
で
に
連
載
中
の
「
健
康
一
口
ア
ド
バ
イ

ス
」
と
は
、
ま
た
違
っ
た
趣
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

パンダの小物入れ

のご案内

日時：８月27日（火）・28日（水）
　　　午後６時30分～９時30分
場所：阪神出屋敷駅　駅前広場

　

梅
雨
に
入
り
、
道
路
の
植
木

も
両
手
を
広
げ
、
親
か
ら
子
、

子
か
ら
孫
へ
と
枝
を
伸
ば
し
、

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

七
月
二
回
目
の
生
花
教
室
の

花
材
は
、
山
苺
の
枝
、
リ
ン
ド

ウ
、
白
菊
、
ピ
ン
ク
の
ス
プ
レ

ー
菊
で
し
た
。
暑
く
な
っ
て
き

た
季
節
に
、
ど
う
生
け
た
ら
清

々
し
く
感
じ
ら
れ
る
か
？
感
じ

取
れ
る
よ
う
に
生
け
ら
れ
る

か
？
が
テ
ー
マ
で
す
。
写
真
を

見
て
「
さ
わ
や
か
だ
な
ー
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
生
け

た
方
の
心
が
、
お
花
の
心
が
通

じ
た
の
で
す
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

第
42
回
平
和
盆
踊
り
が
左
記
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
平
和
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
踊
り
の
輪

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

昨年の様子

短　

歌
（
寄
稿
）

　

当
院
で
木
曜
の
夜
間
診
療
や
日
曜
・
祝
日
な

ど
に
勤
務
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
宮
崎
晶
夫
先

生
に
歌
を
詠
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．外
来
の 

患
者
と
ぎ
れ
し 

時
あ
れ
ば

　

 

我
指
先
の 

脈
拍
測
る

２
．我
は
も
う 

優
先
座
席
と 

座
り
し
が

　

 
近
づ
き
来
た
る 

高
齢
の
人

３
．長
男
の 
電
話
が
あ
り
て 

父
の
日
と

　

 

そ
の
後
次
男
も 

電
話
く
れ
た
り

平和盆踊り

「
職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

�

私
の
健
康
づ
く
り
」

新
連
載
の
お
知
ら
せ



栄
養
教
室

第
219
回

　

「
体
が
コ
ゲ
る
」
と
は
、
体

内
で
不
要
な
糖
と
た
ん
ぱ
く
質

や
脂
質
が
結
び
つ
い
て
、
Ａ
Ｇ

Ｅ
ｓ
と
い
う
老
化
物
質
を
作
り

出
す
作
用
の
こ
と
で
、
こ
れ
を

「
糖
化
」
と
呼
び
ま
す
。

　

例
え
ば
食
物
の
場
合
、
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
に
含
ま
れ
る
砂
糖
が

卵
や
牛
乳
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質

と
結
び
つ
い
て
こ
ん
が
り
と
褐

色
に
な
り
、
表
面
が
硬
く
な
る

の
が
糖
化
で
す
。
同
じ
こ
と
が

人
間
の
体
内
で
起
き
る
と
、
と

ん
で
も
な
い
現
象
が
起
こ
り
ま

す
。
肌
の
ハ
リ
が
な
く
な
り
、

シ
ワ
、
く
す
み
と
な
っ
て
透
明

感
が
失
わ
れ
ま
す
。

　

糖
化
が
血
管
や
内
臓
に
影
響

を
与
え
る
と
、
血
管
壁
に
炎
症

を
き
た
し
、
動
脈
硬
化
と
な
る

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
腎
臓

で
は
血
液
を
ろ
過
す
る
膜
が
糖

化
し
て
、
フ
ィ
ル
タ
ー
本
来
の

働
き
を
失
っ
て
し
ま
い
、
腎
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

骨
で
は
骨
粗
鬆
症
、
目
で
は
ド

ラ
イ
ア
イ
や
白
内
障
、
網
膜
症

な
ど
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

体
に
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
が
で
き
や
す

い
の
は
食
後
一
時
間
。
急
激
な

血
糖
値
の
上
昇
が
原
因
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
日
常
生
活
で

で
き
る
糖
化
予
防
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

　

①�
食
べ
る
順
番（
野
菜
→
肉
・

魚
→
ご
飯
・
パ
ン
・
パ
ス
タ
）

　

②�

朝
食
は
抜
か
ず
、
間
食
し

な
い

　

③
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　

④
食
酢
を
食
後
す
ぐ
に
と
る

　

⑤
食
後
一
時
間
以
内
の
運
動

　

⑥
禁
煙

　

⑦
十
分
な
睡
眠

　

糖
化
は
老
化
と
病
気
の
大
き

な
要
因
で
す
。
自
分
の
努
力
で

糖
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
コ
ゲ
な
い
体
作
り

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

352
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―
西
澤
　
求
甫
―

雨
風
と 

炎
天
の
中 

休
ま
ず
に

�

平
和
行
進 

ヒ
ロ
シ
マ
へ
の
道

作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
①�ナスは半分に切って、ななめに切れ
目を入れる。

②�鍋に油を熱して両面を焼く。焼き上
がりの直前にオクラを入れて軽く炒
める。

③�つゆの素50㏄を水150㏄で薄め②の
野菜を入れてひと煮立ちさせる。

④�器に盛り、生姜を添える（そうめん
を入れても良い）。

� ひとり139㎉
※オクラはカルシウム、カリウム、マ
グネシウム、カロテン、ビタミンＢ
１、ビタミンＣが多く含まれていま
す。オクラのネバネバ成分は水溶性食
物繊維のペクチンです。胃の粘膜を守
る働きがあります。

夏
バ
テ
が
気
に
な
る
人
の
食
事

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

８
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

８
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

※
８
月
は
お
休
み
し
ま
す

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

８
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

９
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －228－

水分補給を
上手にしましょう
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ８Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

閉
経
後
の
性
生
活

火
曜
日　

口
臭
に
悩
む
あ
な
た
へ

水
曜
日　

胃
食
道
逆
流
症
に
つ
い
て

木
曜
日　

夜
間
頻
尿

金
土
日　

�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

新
し
い
治
療
薬

平
和
行
進
今
日
も
ヒ
ロ
シ
マ
へ

　

猛
暑
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
脱

水
症
や
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め

に
は
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。
夏

は
汗
を
か
く
た
め
、
一
日
一
・
五

～
二
リ
ッ
ト
ル
の
量
を
目
安
に
、

飲
み
物
か
ら
水
分
を
補
給
し
ま
し

ょ
う
。

　

喉
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
回
に

一
五
〇
～
二
五
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

の
量
を
一
日
六
～
八
回
に
分
け
て

と
り
ま
し
ょ
う
。
一
度
に
た
く
さ

ん
の
水
分
を
補
給
し
て
も
、
血
液

に
は
吸
収
さ
れ
ず
排
泄
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
そ

れ
ほ
ど
汗
を
か
い
て
い
な
け
れ

ば
、
水
や
お
茶
な
ど
で
十
分
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
ジ
ュ

ー
ス
は
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
つ
な

が
る
た
め
、
甘
味
の
な
い
物
が
お

勧
め
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
経
口
補

　

七
月
二
十
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

で
第
二
一
九
回
栄
養
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
夏
バ
テ
が
気
に
な
る
人
の
食

事
」
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ち
ら

し
寿
司
、
ナ
ス
と
オ
ク
ラ
の
煮
浸

し
、
え
の
き
と
ワ
カ
メ
の
澄

ま
し
汁
、
季
節
の
果
物
は
ス

イ
カ
で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
の
豊
富
な
食

品
を
意
識
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
ウ
ナ
ギ
、
錦
糸
卵
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
の
豊
富
な
食
物
は
糖
質

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た

め
に
必
要
で
す
。
ウ
ナ
ギ
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
酢
や
生

姜
、
ス
パ
イ
ス
は
食
欲
を
増

進
し
て
く
れ
ま
す
。
汗
を
流

す
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。
澄
ま
し
汁
は
そ
れ
を

補
っ
て
く
れ
ま
す
。
ち
ら
し
寿
司

に
は
、
人
参
、
し
い
た
け
、
シ
ラ

ス
を
寿
司
米
に
ま
ぜ
、
ウ
ナ
ギ
、

水
液
の
違
い
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
は
経
口
補
水
液
に
比
べ
電
解

質
濃
度
（
塩
分
）
が
低
く
、
糖
質

が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
運
動
や
作

業
で
多
量
の
汗
を
か
い
た
時
に
お

勧
め
で
す
。
経
口
補
水
液
は
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
比
べ
電
解
質
濃

度
が
高
く
、
糖
質
は
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
発
熱
、
下
痢
、
嘔
吐

が
あ
る
時
は
、
多
く
の
電
解
質
が

失
わ
れ
て
い
る
た
め
、
経
口
補
水

液
が
お
勧
め
で
す
。

　

※
疾
患
の
あ
る
方
や
、
食
事
制

限
の
必
要
な
方
は
医
師
に
ご
相
談

下
さ
い
。

　

上
手
に
水
分
補
給
を
し
て
元
気

に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ゲ
な
い
体
を
作
ろ
う

錦
糸
卵
、
絹
さ
や
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。
参
加
者
も
多
く
、
楽
し
い
栄

養
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

�

厨
房　

景
山　

菊
江

ナスとオクラの煮浸し

■材料（２人分）
・ナス���������３本
・オクラ��������４本
・生姜���������適量
・つゆの素
　（濃縮タイプ）�����50㏄
・油��������大さじ５

※
12
～
15
日
は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。


