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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2019

371
９月

　

二
つ
の
台
風

を
案
じ
な
が
ら

帰
郷
。
海
の
波

は
ち
ょ
っ
と
高

い
。
青
い
空
、

白
い
雲
、
山
の

緑
、
濃
い
オ
レ

ン
ジ
の
夕
刻
。

田
舎
の
自
然
は
、
や
っ
ぱ
り

一
味
ち
が
う
♥
「
シ
ィ
ー
シ

ィ
ー
シ
ィ
ー
」、
一
メ
ー
ト

ル
内
ま
で
近
づ
い
て
も
、
垣

根
の
蔦
に
し
が
み
つ
き
鳴
き

ま
く
る
蝉
。「
僕
に
は
時
間

が
な
い
ん
だ
、
邪
魔
す
る

な
」
と
♥
甥
の
子
・
一
歳
男

児
の
食
欲
に
驚
き
、
片
方
の

甥
の
子
・
一
歳
前
女
児
の

「
初
立
っ
ち
」
に
一
同
大
歓

声
♥
老
い
た
母
と
面
会
。
認

知
が
進
み
、
最
初
は
息
子
と

わ
か
ら
ず
、
ポ
ツ
ン
ポ
ツ
ン

と
短
文
の
や
り
取
り
の
後
、

思
い
出
し
た
の
か
頷
き
返

す
。
幼
い
頃
、
何
回
も
ビ
ン

タ
さ
れ
た
こ
と
が
よ
ぎ
る
。

今
は
、
優
し
い
瞳
に
柔
和
な

表
情
。
脚
は
血
栓
で
腫
れ
上

が
り
、
歩
行
は
ま
ま
な
ら
な

い
が
、
し
っ
か
り
飲
み
食

べ
、
生
き
る
母
。
白
寿
、
百

寿
を
見
据
え
る
よ
う
に
。

「
キ
バ
レ
」
を
呑
み
こ
む
♥

参
院
選
結
果
は
、
自
民
単
独

過
半
数
成
ら
ず
、
憲
法
改
正

勢
力
三
分
の
二
割
り
込
み
、

ほ
ん
の
少
し
「
ほ
っ
」。
一

人
区
の
野
党
統
一
候
補
十
人

当
選
が
大
き
な
要
因
♥
地
方

紙
面
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化

・
自
己
負
担
二
割
に
引
き
上

げ
な
ど
、
介
護
保
険
利
用
負

担
増
議
論
へ
の
記
事
。
夏
の

さ
さ
や
か
な
癒
し
も
突
き
崩

さ
れ
そ
う
。
も
う
、
高
齢
者

・
弱
者
い
じ
め
は
や
め
よ

う
。 

（
Ｇ
・
Ｋ
）

ふ
る
さ
と
・
母
の
笑
顔
を
守
り
た
い

み
さ
き
漁

第
７
回のむらフェスタ

10月19日（土）16時～18時
開催

　ハウスのむら１階で地域の皆さんと一緒に楽
しむ秋祭り「のむらフェスタ」を開催します。
たくさんのご参加をお待ちしております。詳細
は院内掲示などでご確認ください。
　お問い合わせはハウスのむらまでお気軽にど
うぞ。
　☎０６－６４８７－０１６１

小雨の中でも
広がる踊りの輪

　

八
月
二
十
八
日
、
第
四
十
二
回
平

和
盆
踊
り
が
阪
神
出
屋
敷
駅
前
広
場

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
十
七
日
に
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
雨
の
た
め
に
中
止
と
な

り
、
二
日
目
の
二
十
八
日
は
小
雨
の

中
、
な
ん
と
か
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
天
候
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
最
初
は
パ
ラ
パ
ラ

と
数
人
し
か
参
加
者
が
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
大
き
な
太
鼓
の
音
に
つ
ら

れ
て
か
次
第
に
人
が
増
え
、
一
時
間

も
す
る
と
幾
重
に
も
踊
り
の
輪
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
当
法
人
職
員
に
よ
る
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
か
ら
あ
げ
・
ビ
ー

ル
の
販
売
の
他
、
中
国
残
留
日
本
人

支
援
団
体
で
あ
る
尼
崎
日
本
語
教
室

の
コ
ス
モ
ス
の
会
が
カ
ボ
チ
ャ
や
パ

プ
リ
カ
を
販
売
し
、
大
好
評
で
完
売

と
な
り
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
の
開
催
に
あ
た
り
、
準
備

や
片
付
け
な
ど
夜
遅
く
ま
で
手
伝
っ

て
い
た
だ
い
た
方
々
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

 

前
田　

晃
英

平和盆踊り



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１９年（令和元年）９月１日第３７１号

中村信也さん

雄
先
生
と
事
務
局
の
大
野
茜
さ

ん
が
持
っ
て
行
っ
て
下
さ
り
、

私
た
ち
の
平
和
の
思
い
を
届
け

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
の
三
つ
の
願
い
の
内
の

「
核
兵
器
を
な
く
し
、
平
和
を

守
り
ま
し
ょ
う
」
に
基
づ
い

て
、
毎
年
、
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
折
り
鶴
を
持
っ
て
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
往
診
患
者
さ
ん
が

折
っ
て
く
れ
た
鶴
を
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
々
が
綴
っ

て
下
さ
り
、
医
院
と
ハ
ウ
ス
の

初
め
て
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
実
現
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
勤
務
の
都
合
で
職
員

は
参
加
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

兵
庫
県
保
険
医
協
会
の
川
西
敏

　

八
月
二
十
六
日
に
、
ご
近
所
に

お
住
い
の
渋
谷
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
小
・
中
学
校
か
ら
の
同
級
生

七
人
の
方
と
一
緒
に
、
ギ
タ
ー
、

キ
ー
ボ
ー
ド
、
三
味
線
の
演
奏
に

合
わ
せ
歌
を
う
た
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

曲
目
は
「
世
界
の
国
か
ら
こ
ん

に
ち
は
」、「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航

路
」、「
青
い
山
脈
」
と
、
参
加
者

も
一
緒
に
歌
え
る
、
良
く
知
っ
て

い
る
歌
で
、
普
段
は
あ
ま
り
歌
わ

な
い
方
も
、
ど
の
方
も
皆
さ
ん
と

て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
参
加
者
も
前
に
出

て
、
一
緒
に
踊
り
な
が
ら
歌
い
、

会
場
は
楽
し
い
雰
囲
気
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
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原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
折
り
鶴
を
届
け
ま
し
た

民
謡
と
三
味
線
の
演
奏
会

地域交流イベント

　

野
村
医
院
の
患
者
さ
ん
に
は
、
他

院
の
処
方
箋
も
持
っ
て
き
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
五
〇
か
ら
六
〇
の
医
療

機
関
の
処
方
箋
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
薬
を
減
ら
し
て
ほ
し
い
と
の
要

望
も
多
く
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら

同
様
の
薬
が
出
て
い
る
場
合
に
は
、

調
整
し
て
出
来
る
だ
け
薬
の
量
を
減

ら
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
き
ち
ん
と
お
薬
を
飲
む
の

が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
一
日
分
ず
つ

取
り
に
来
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
手
間
は
か
か
り
ま
す

が
、
点
数
は
つ
か
ず
利
益
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
薬
を
き
ち
ん
と

飲
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
必
要
な
こ

と
が
あ
れ
ば
今
後
と
も
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

―
―
先
日
は
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
研

修
で
講
師
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

介
護
職
の
皆
さ
ん
に
糖
尿
病
治
療

薬
の
お
話
を
し
ま
し
た
。
介
護
の
現

場
で
は
服
薬
指
導
が
充
分
で
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
薬
を
き
ち
ん
と
飲

ん
で
も
ら
う
に
は
、
介
護
者
の
知
識

も
大
切
で
す
。
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
ス

タ
ッ
フ
と
も

も
っ
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ

て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　

介
護
が
必

要
な
方
に
は

ハ
ウ
ス
の
む

ら
の
ケ
ア
マ

―
―
中
村
さ
ん
と
故
野
村
和
夫
先
生

は
ク
レ
エ
ル
薬
局
開
設
以
前
か
ら
の

お
付
き
合
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

三
十
七
年
前
、
野
村
医
院
の
隣
で

開
業
し
て
い
た
薬
局
に
就
職
し
た
の

が
野
村
先
生
と
の
出
会
い
で
し
た
。

野
村
先
生
に
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

の
生
活
環
境
を
よ
く
見
る
よ
う
に

と
、
患
者
さ
ん
宅
や
介
護
施
設
へ
の

往
診
に
誘
わ
れ
、
同
行
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度
が
出

来
た
時
、「
医
療
と
介
護
は
分
け
た

ら
あ
か
ん
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

野
村
先
生
の
一
人
一
人
の
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
よ
う
な
向

き
合
い
方
か
ら
、
医
療
は
治
療
だ
け

で
は
な
い
こ
と
を
肌
身
で
感
じ
ま
し

た
。
そ
う
い
う
向
き
合
い
方
が
薬
局

で
も
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
の
思

い
か
ら
、
独
立
し
て
一
九
九
七
年
に

ク
レ
エ
ル
薬
局
を
開
業
し
ま
し
た
。

―
―
野
村
医
院
に
一
番
近
い
薬
局
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ネ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
他
院
で
認

知
症
の
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
た
人
に

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
紹

介
し
、
そ
こ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

む
ら
の
利
用
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

―
―
今
、
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

地
域
の
方
の
居
場
所
、
患
者
さ
ん

に
来
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え

る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
二
〇
一
二
年
に
株
式
会
社
化
し

ま
し
た
が
、
社
名
の
「
め
ぐ
ゆ
う
」

に
は
、
自
分
た
ち
が
得
た
「
恵
み
」

を
「
ｙ
ｏ
ｕ
」（
地
域
の
皆
さ
ま
）

に
お
返
し
す
る
と
い
う
思
い
を
込
め

て
い
ま
す
。
薬
局
の
隣
に
立
て
た
会

館
を
活
用
し
て
、
城
内
公
民
館
の
代

わ
り
と
な
る
よ
う
な
地
域
交
流
の
場

所
と
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
、
野
村
医
院
・
ハ
ウ
ス
の

む
ら
に
期
待
す
る
こ
と
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

中
田
先
生
、
檜
垣
先
生
も
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
よ
く
見
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
と
も
に
患
者
さ
ん
に
来

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
場

所
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

薬
に
関
す
る
情
報
交
換
の
場
も
定

期
的
に
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
は
介
護

保
険
制
度
上
の
位
置
付
け
や
今
後
の

方
向
性
に
つ
い
て
情
報
提
供
し
て
い

た
だ
き
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る

よ
う
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

地域に
根ざし 人々の

生きるを
支える仲間たち
野村医院開設
65周年記念

〈
第
四
回
〉
ク
レ
エ
ル
薬
局

　

野
村
医
院
の
最
寄
り
の
薬
局
と
し
て
、
多
数
の
患
者

さ
ん
の
処
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
、
ク
レ
エ
ル

薬
局
の
中
村
信
也
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。



２０１９年（令和元年）９月１日 第３７１号（３） の　む　ら　だ　よ　り

難しい花材に挑む

脂質異常症予防・
治療の食事について

第 181回
　

八
月
十
九
日
、
第
一
八
一
回
の

糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

初
め
に
、
日
髙
理
学
療
法
士
の

指
導
の
も
と
、
筋
力
強
化
体
操
を

座
っ
た
ま
ま
参
加
者
と
一
緒
に
行

い
ま
し
た
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ

り
、
脂
質
異
常
症
予
防
・
治
療
の

食
事
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
脂
質
異
常
症
予
防
・
改
善
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
、
食
生
活
の
改

善
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
普
段
の

食
生
活
を
見
直
し
、
夜
遅
く
に
食

べ
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
と
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
三

カ
月
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
一
〇
％
程
度
減
ら
す

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
一
二
〇
mg

／
dl
以
上
の
人
が
注
意
し
た
い
食

品
は
、
卵
黄
、
魚
卵
、
し
し
ゃ

も
、
し
ら
す
、
イ
カ
、
タ
コ
、
エ

ビ
、
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
す
。
お

勧
め
し
た
い
食
品
は
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
蓄
積
を
防
ぐ
食
物
繊
維

を
多
く
含
む
も
の
（
野
菜
、
海

藻
、
き
の
こ
）、
た
ん
ぱ
く
質
と

し
て
は
肉
よ
り
魚
（
青
魚
）、
大

豆
製
品
（
豆
腐
、
油
揚
げ
）、
植

物
油
（
ベ
ニ
バ
ナ
油
、
サ
ラ
ダ

油
、
オ
リ
ー
ブ
油
）
な
ど
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策
に
優
れ

た
食
材
と
い
う
と
野
菜
で
す
。
野

菜
に
は
身
体
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

毎
日
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
し
て
い

く
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

　

今
回
の
花
材
は
五
種
。
鶏け

い

頭と
う

、

谷
渡
り
の
葉
、
ク
ル
ク
マ
、
パ
ン

パ
ス
、「
こ
い
姫
」
と
い
う
名
の

小
さ
な
ピ
ン
ク
の
花
で
す
。
今
回

の
生
け
方
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で

す
。

　

太
め
の
茎
の
パ
ン
パ
ス
は
、
一

度
オ
ア
シ
ス
に
差
し
込
め
ば
、
太

い
茎
の
穴
が
あ
く
た
め
、
差
し
替

え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
斜
め

に
差
し
込
め
ば
、
茎
が
重
た
い
た

め
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
穂
も
や

わ
ら
か
く
、
茎
の
皮
に
切
り
込
み

を
い
れ
、
そ
ー
っ
と
剥
い
て
い
か

な
い
と
、
白
の
や
わ
ら
か
い
穂
が

ち
ぎ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

白
の
パ
ン
パ
ス
の
周
り
に
緑
色

の
葉
と
真
っ
赤
な
鶏
頭
を
添
え
、

こ
い
姫
を
あ
し
ら
っ
て
、
可
愛
い

ア
レ
ン
ジ
の
花
を
生
け
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

五
年
前
か
ら
、
合
唱
団
で
歌

を
う
た
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

健
康
を
特
別
に
意
識
し
た
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
こ
の

「
歌
を
う
た
う
」
こ
と
を
通
じ

て
、
自
分
だ
け
の
楽
し
み
を
作

る
こ
と
が
、
日
々
の
生
活
の
中

の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
体
に
不
調
を
も

た
ら
す
、
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
も
合
唱
を
始
め
る
少
し
前

は
、年
齢
的
な
こ
と
も
あ
り
、体

の
不
調
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
よ

う
な
日
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

　

合
唱
を
始
め
て
か
ら
週
一
回

の
練
習
が
楽
し
み
で
、
楽
し
み

が
で
き
る
と
意
欲
的
に
な
り
、

不
調
に
思
え
る
日
も
減
少
し
て

い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
大

き
な
声
を
お
腹
か
ら
出
し
て
う

た
う
こ
と
や
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

作
り
上
げ
た
時
の
達
成
感
は
ス

カ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
、

ま
た
、
合
唱
で
使
わ
れ
る
腹
式

呼
吸
は
、
歌
以
外
で
も
ヨ
ガ
な

ど
に
も
用
い
ら
れ
て
お
り
、
自

律
神
経
を
調
節
す
る
働
き
や
、

全
身
の
筋
肉
を
弛
緩
さ
せ
る
等

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら

の
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解
消
と
、

体
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
に
役

立
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

健
康
づ
く
り
と
い
う
と
、
食

事
や
運
動
が
一
番
大
事
だ
と
思

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
は
難
し
い
の
で
、

ス
ト
レ
ス
を
日
々
た
め
な
い
こ

と
を
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
私

の
健
康
づ
く
り
で
す
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

小
さ
な
楽
し
み
を

日
々
の
生
活
に
と
り
い
れ
る

　

八
月
十
六
日
か
ら
十
八

日
の
三
日
間
、
尼
崎
市
立

中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
「
第
二
十
四
回
尼
崎
平

和
の
た
め
の
戦
争
展
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
院
か

ら
は
映
画
「
沖
縄
ス
パ
イ

戦
史
」
の
上
映
会
と
展
示

に
二
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

展
示
会
場
で
は
広
島
の

高
校
生
た
ち
が
描
い
た

「
原
爆
の
絵
」
が
衝
撃
的

で
し
た
。「
憲
法
九
条
を

変
え
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
政
財
界
・
芸
能
人
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
出
征
の
時

の
日
章
旗
や
キ
ャ
ラ
メ
ル

配
給
券
、
原
発
や
沖
縄
問

題
、
防
衛
大
学
の
い
じ
め

問
題
な
ど
、
幅
広
い
展
示

で
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。

　

最
終
日
の
語
り
部
コ
ー

ナ
ー
に
は
元
顧
問
の
山
本

繁
先
生
も
参
加
し
、
三
才

で
中
国
残
留
邦
人
と
な
っ

た
重
光
孝
昭
氏
（
尼
崎
市

在
住
）
の
話
を
聞
い
て

「
同
世
代
。
淡
々
と
語
っ

て
い
た
」
と
の
感
想
で
し

た
。

 

総
務　

立
石　

智
子

高
校
生
の
絵
に
衝
撃

第
二
十
四
回

尼
崎
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
①



　

白
内
障
は
、
よ
く
カ
メ
ラ
の

レ
ン
ズ
に
た
と
え
ら
れ
る
目
の

中
の
水
晶
体
が
濁
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
き
る
病
気
で
、
原
因
の

九
割
以
上
が
加
齢
に
よ
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
程
度
の

差
こ
そ
あ
る
も
の
の
、
歳
を
と

れ
ば
誰
し
も
が
避
け
ら
れ
な
い

病
気
で
す
。
眼
科
で
白
内
障
と

診
断
さ
れ
て
も
、
初
期
の
段
階

で
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

な
け
れ
ば
、
経
過
観
察
と
な
り

ま
す
。
点
眼
薬
を
処
方
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
生

活
へ
の
不
自
由
度
が
大
き
い
場

合
は
手
術
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

白
内
障
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□ 

人
の
顔
や
物
が
か
す
ん
で
見

え
る

□ 

光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
、
日
差

し
の
強
い
所
な
ど
で
は
物
が

見
え
に
く
く
な
る

□ 

暗
い
場
所
で
物
が
見
え
に
く

い
□
物
が
二
重
に
見
え
る

□ 

細
か
な
文
字
が
見
え
に
く
い

　

両
目
だ
け
で
な
く
、
片
目
で

も
症
状
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

 
外
来
看
護
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中
井　

香
代

353

（４）２０１９年（令和元年）９月１日第３７１号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤

　
求
甫
―

基
地
負
担 

思
い
や
り
な
ど 

甘
っ
ち
ょ
ろ
い

 

五
倍
の
要
求 

押
し
つ
け
て
く
る

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

栄
養
教
室

◎
と　

き　

９
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
９
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

10
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －229－

災害の日の
食事について

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ９Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

な
か
な
か
治
ら
な
い
子
供
の
咳

火
曜
日　

役
に
立
つ
お
薬
手
帳

水
曜
日　

 

そ
の
症
状
、
甲
状
腺
機
能
の
低

下
が
原
因

木
曜
日　

臭
い
が
わ
か
ら
な
い

金
土
日　

 

最
近
の
ニ
キ
ビ
の
治
療

ア
メ
リ
カ
さ
ま
に
捧
げ
る
?!

 

（
基
地
負
担
五
倍
要
求
）

押
絵
マ
グ
ネ
ッ
ト

 

藍
野
菜

生徒さんの作品

似
顔
絵
教
室

 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

　

毎
年
九
月
一
日
は
「
防
災
の

日
」
で
す
。
台
風
、
豪
雨
、
地
震

な
ど
の
災
害
に
対
し
て
、
食
の
備

え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

災
害
が
発
生
し
て
、
体
制
が
整

う
ま
で
に
約
三
日
間
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
料
水
・
食
事

の
最
低
三
日
分
の
備
え
が
大
切
で

す
。飲
料
水
三
日
分（
一
人
一
日
当

手芸教室の一品

た
り
三
リ
ッ
ト
ル
）、
ご
飯（
※
ア

ル
フ
ァ
米
…
湯
を
注
ぐ
と
温
か
い

ご
飯
が
で
き
る
）、
カ
ッ
プ
麺
、

乾
パ
ン
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
肉
や

魚
の
缶
詰
め
、
板
チ
ョ
コ
、
ビ
ス

ケ
ッ
ト
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
果
物

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
遮
断
さ
れ
る
こ
と
を
想
定
し
て

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
源
、
調
理
器
具
の
備
え
も
大

切
で
す
。
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ガ

ス
ボ
ン
ベ
、
缶
切
り
、
紙
皿
、
紙

コ
ッ
プ
、
は
さ
み
、
水
筒
な
ど
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
。

九
月
は
認
識
を
深
め
る
月
に
し
ま

し
ょ
う
。

白
内
障 

〜
目
の
か
す
み
〜

※
16
、
23
日
は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。


