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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2019

ステージ！

恒例
の地域

交流イベント
笑

顔
あふ
れる

373
11月

　

十
月
か
ら
一

〇
％
に
増
税
。

三
〇
年
間
で
国

民
一
人
当
た
り

二
九
〇
万
円
も

負
担
し
て
き
た

消
費
税
。
政
府

は
、
導
入
時
・

増
税
時
に
も

「
社
会
保
障
に
使
う
」
と
し

て
き
た
♥
し
か
し
、
導
入
三

〇
年
前
と
比
較
す
る
と
、
医

療
分
野
で
は
△
社
会
保
険
の

本
人
負
担
は
一
割
か
ら
三
割

△
七
〇
歳
か
ら
七
四
歳
の
窓

口
負
担
は
月
額
八
〇
〇
円
か

ら
二
割
ま
た
は
三
割
△
七
五

歳
以
上
の
窓
口
負
担
は
月
額

八
〇
〇
円
か
ら
一
割
ま
た
は

三
割
△
国
民
健
康
保
険
料
は

五
万
六
三
七
四
円
か
ら
八
万

九
七
〇
九
円
に
い
ず
れ
も
増

え
て
い
る
。
ま
た
、
国
民
年

金
保
険
料
は
七
七
〇
〇
円
か

ら
一
万
六
四
一
〇
円
に
増
。

政
府
の
言
い
分
と
真
逆
で
♥

三
一
年
前
、「
消
費
税
私
た

ち
も
反
対
で
す　

赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
大
増

税
」
野
村
医
院
だ
よ
り
創
刊

号
の
初
見
出
し
。
当
時
、
消

費
税
導
入
反
対
の
大
合
唱
が

全
国
で
広
が
り
、
九
月
十
八

日
に
は
日
比
谷
公
園
に
一
七

万
人
集
ま
り
国
民
大
集
会
を

開
催
。
参
加
し
た
元
野
村
医

院
職
員
の
故
舟
瀬
悦
子
さ
ん

は
、「
新
幹
線
ひ
か
り
の
よ

う
に
ま
っ
す
ぐ
進
ま
な
い
政

治
・
く
ら
し
の
中
で
、
熱
気

と
真
剣
さ
に
感
動
を
覚
え

た
。
決
し
て
騙
さ
れ
な
い
、

消
費
税
は
許
さ
な
い
。
そ
れ

だ
け
を
考
え
続
け
大
群
衆
の

中
で
立
ち
続
け
た
」
と
の
一

文
を
寄
せ
た
♥
国
民
、
低
所

得
者
・
高
齢
者
の
生
活
を
さ

ら
に
困
窮
さ
せ
、
格
差
を
拡

大
さ
せ
る
消
費
税
は
、
減
税

・
廃
止
を
。「
騙
さ
れ
な

い
」
先
人
の
意
志
を
繋
げ
よ

う
。�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

騙
さ
れ
な
い
ぞ
！

み
さ
き
漁

　

十
月
十
九
日
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
て
第
七
回
の
む
ら
フ
ェ
ス

タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
天
候
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
途
中
で
少
し
降
っ
た
だ
け

で
無
事
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
地

域
の
方
、
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢

の
方
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
非
常
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

屋
内
に
設
置
さ
れ
た
舞
台
で

は
、
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
野
村
医
院
Ｏ
Ｇ
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
ダ
ン
ス
は
と

て
も
可
愛
ら
し
く
、
見
て
い
る

方
々
の
笑
顔
を
誘
っ
て
い
ま
し

た
。
ダ
ン
ス
に
続
い
て
披
露
さ

れ
た
皿
回
し
で
は
、
皿
が
落
ち

て
も
笑
い
や
応
援
の
声
が
飛

び
、
子
ど
も
た
ち
は
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
や
マ
ジ
ッ
ク
に
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
大

抽
選
会
ま
で
、
大
盛
況
は
続
き

ま
し
た
。

�

（
二
面
に
続
く
）

第七回 のむらフェスタ開催



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１９年（令和元年）１１月１日第３７３号

設
を
機
に
「
の
む
ら
だ
よ
り
」
と

名
称
を
変
更
し
、
の
む
ら
フ
ェ
ス

タ
や
も
ち
つ
き
大
会
な
ど
の
地
域

交
流
イ
ベ
ン
ト
の
記
事
や
、
現
在

は
野
村
医
院
開
設
六
十
五
周
年
記

念
と
し
て
地
域
で
関
わ
り
の
深
い

関
係
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
記

　

「
野
村
医
院
だ
よ
り
」
は
、
患

者
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
や
共
に

考
え
て
い
き
た
い
情
報
を
発
信
す

る
た
め
、
先
代
の
野
村
和
夫
院
長

に
よ
っ
て
一
九
八
八
年
に
創
刊
さ

れ
ま
し
た
。
最
初
は
白
黒
二
ペ
ー

ジ
だ
っ
た
紙
面
も
、
二
〇
〇
二
年

に
見
開
き
四
ペ
ー
ジ
、
二
〇
〇
六

年
に
は
カ
ラ
ー
刷
り
に
な
り
ま
し

た
。

　

内
容
は
、
看
護
師
が
輪
番
で
執

筆
す
る
「
健
康
一
口
ア
ド
バ
イ

ス
」、
折
々
の
時
事
問
題
な
ど
の

所
感
を
書
い
た
「
ふ
れ
あ
い
」、

様
々
な
教
室
の
紹
介
、
公
害
運
動

や
平
和
運
動
な
ど
の
医
療
の
立
場

か
ら
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
行
動
し

た
記
事
な
ど
が
掲
載
さ
れ
、
二
〇

一
三
年
に
は
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
開

事
を
連
載
す
る
な
ど
、
よ
り
外
に

向
け
て
発
信
す
る
内
容
へ
と
発
展

し
て
き
て
い
ま
す
。

　

の
む
ら
だ
よ
り
の
三
十
一
年
間

の
歴
史
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
野

村
医
院
が
常
に
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
て
き
た
こ
と
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
開
設
以
降
は
医
療
だ
け
で
な
く

介
護
や
福
祉
の
面
で
も
地
域
に
根

差
し
、
地
域
に
支
え
ら
れ
て
発
展

し
て
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
発

表
で
し
た
。

�

総
務　

楠　

良
寛

（
一
面
か
ら
続
く
）

　

屋
外
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
チ

ヂ
ミ
、
カ
レ
ー
、
水
餃
子
、
や
き

と
り
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
た
こ

焼
き
チ
ュ
ロ
ス
と
様
々
な
屋
台
が

並
び
ま
し
た
。
ど
の
屋
台
も
好
評

で
、
売
り
子
さ
ん
や
参
加
者
の
み

な
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
リ
カ
バ
リ
ハ
ウ
ス
い
ち
ご

尼
崎
の
み
な
さ
ん
の
マ
ド
レ
ー
ヌ

販
売
や
、
渡
瀬
さ
ん
の
有
機
野
菜

販
売
に
も
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
大
好
評
の

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
ク
レ

エ
ル
薬
局
さ
ん
に
よ
る
お
菓
子
を

使
っ
た
分
包
機
の
実
演
も
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
開
催
に
あ
た

り
、
鳥
貴
族
、
中
国
帰
国
者
支
援

・
交
流
セ
ン
タ
ー
他
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
も
お
手
伝

い
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
当

法
人
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、「
地
域

に
根
差
し
、
人
々
の
生
き
る
を
支

え
る
」
こ
と
の
で
き
る
施
設
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら　

�

大
野　

直
人

発言する石田千絵広報担当

　

の
む
ら
だ
よ
り
は
創
刊
当
時
、

保
険
医
協
会
の
助
け
を
お
借
り
し

な
が
ら
、
四
人
の
職
員
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
新
聞
で
し
た
が
、
現
在

で
は
医
療
を
は
じ
め
、
地
域
で
の

活
動
な
ど
、
写
真
も
多
く
載
っ
て

い
て
、
内
容
も
豊
富
で
カ
ラ
ー
刷

り
と
な
り
、
患
者
さ
ん
に
楽
し
ん

で
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当

時
、
先
代
の
野
村
和
夫
院
長
か
ら

絵
の
元
と
な
る
文
章
を
い
た
だ
い

た
時
は
、
慣
れ
な
い
な
が
ら
も
、

一
コ
マ
漫
画
と
し
て
、
風
刺
、
笑

い
、
を
意
識
し
て
四
苦
八
苦
し
な

が
ら
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

「
ふ
れ
あ
い
」
の
テ
ー
マ
は
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
と
様
々
で

す
。
絵
を
描
く
の
は
さ
ほ
ど
難
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
、
絵

の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
る
の
に
苦
労

し
て
い
ま
す
。「
ふ
れ
あ
い
」
は

広
く
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
絵
は
そ
の
文
章
へ
の
道
案
内

で
す
。
地
域
に
根
差
し
た
医
療
、

介
護
、
福
祉
を
目
指
す
の
む
ら
だ

よ
り
の
紙
面
を
飾
る
絵
を
描
か
せ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

�

受
付　

土
肥　

良
枝

「
野
村
医
院
だ
よ

り
」
が
「
の
む
ら

だ
よ
り
」
と
名
称

を
変
え
る
と
共

に
、
発
展
し
て
い

く
様
子
が
感
じ
ら

れ
る
興
味
深
い
発

表
で
し
た
。

　

私
は
の
む
ら
だ

よ
り
の
一
面
に
掲

載
さ
れ
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
」
の

文
章
に
挿
絵
を
描

院
内
交
流
か
ら
地
域
交
流
へ

～
創
刊
三
十
一
年
を
迎
え
た「
の
む
ら
だ
よ
り
」～

　

十
月
二
十
七
日
、
第
二
十
八
回
日
常
診
療

経
験
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
野
村
医
院
か
ら

は
受
付
の
石
田
千
絵
広
報
担
当
が
発
表
を
行

い
ま
し
た
。

歴
史
を
感
じ
る「
の
む
ら
だ
よ
り
」

紙
面
を
飾
る
絵
を
描
け
る
こ
と
に
感
謝

兵庫県保険医協会
第二十八回
日常診療経験交流会

列ができるほど

さまざまな
屋台は

大好評

▲クレエル薬局
　さんの体験　
　コーナー　　
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認知症と糖尿病に
ついて

第 １82回

　

今
回
の
花
材
は
、
藪や

ぶ

山さ
ん

査ざ

子し

、
黄
菊
、
笹さ

さ

竜り
ん

胆ど
う

、
リ
ュ
ー

カ
デ
ン
ド
ロ
ン
の
五
種
で
す
。

　

山
査
子
の
赤
い
実
は
薬
と
し

て
、
竜
胆
は
、
花
は
観
賞
用
、

根
と
実
は
薬
と
し
て
育
て
ら
れ

ま
し
た
。

　

山
査
子
の
実
の
赤
い
色
と
、

葉
や
枝
の
形
の
面
白
さ
を
個
性

的
に
生
け
、
大
き
な
黄
菊
を
ポ

イ
ン
ト
に
使
い
、
リ
ュ
ー
カ
デ

ン
ド
ロ
ン
の
緑
色
で
足
元
を
整

え
る
よ
う
に
生
け
込
み
ま
し

た
。

　

生
徒
さ
ん
が
困
っ
た
の
は
、

ふ
れ
れ
ば
落
ち
る
山
査
子
の
実

で
し
た
。
枝
の
型
を
利
用
し
て

小
宇
宙
を
表
現
し
て
い
る
生
徒

さ
ん
の
「
し
て
や
っ
た
り
の

顔
」
は
楽
し
そ
う
で
し
た
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

私
の
健
康
法
は
筋
ト
レ
、
と

く
に
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。

　

筋
ト
レ
に
は
、
マ
シ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、

自
重
ト
レ
に
は
①
無
理
な
負
荷

と
姿
勢
で
怪
我
を
し
な
い
、
②

全
身
の
筋
肉
の
連
動
が
鍛
え
ら

れ
る
、
③
ジ
ム
代
が
か
か
ら
な

い
、
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

私
の
バ
イ
ブ
ル
『
プ
リ
ズ
ナ

ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
で
は
、

①
腕
立
て
伏
せ
、
②
レ
ッ
グ
レ

イ
ズ
（
腹
筋
）、
③
ブ
リ
ッ

ジ
、
④
懸
垂
、
⑤
逆
立
ち
、
⑥

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
の
六
種
類
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
十

段
階
の
難
易
度
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
（
例
え
ば
、
壁
に
対
し

て
の
腕
立
て
伏
せ
か
ら
、
片
手

で
の
腕
立
て
伏
せ
ま
で
）。

　

現
在
は
、
曜
日
を
決
め
て
一

日
に
一
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
行
い
、
残
り
の
一
日
は
ク
ラ

自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
③

イ
ミ
ン
グ
・
ジ
ム
に
行
っ
て
い

ま
す
（
も
う
一
つ
の
健
康
法
で

す
）。

　

筋
ト
レ
で
大
事
な
の
は
継
続

す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
日
々

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
を
記
録

　

十
月
二
十
一
日
、
第
一
八
二
回

糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
初
に
、
中
田
院
長
か
ら
認
知

症
と
糖
尿
病
を
テ
ー
マ
に
話
が
あ

り
ま
し
た
。
認
知
症
の
危
険
因
子

の
中
に
糖
尿
病
が
あ
り
、
六
十
五

歳
以
上
に
な
る
と
一
五
％
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
一
週
間
に
三
日
以
上
の
運
動
で

糖
尿
病
予
防
に
な
る
な
ど
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
前
田
理
学
療
法
士
の
指

導
で
、
棒
を
使
い
上
体
を
ひ
ね
っ

て
の
体
操
や
、
お
腹
の
筋
肉
を
刺

激
す
る
脚
上
げ
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ

り
、
果
物
の
栄
養
に
つ
い
て
資
料

を
用
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
果

物
に
含
ま
れ
る
果
糖
は
直
接
血
糖

値
を
上
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
肝
臓
で
ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
さ

れ
る
た
め
、
食
べ
過
ぎ
れ
ば
血
糖

値
を
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、

朝
食
ま
た
は
昼
食
の
デ
ザ
ー
ト
に

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
活

動
量
の
少
な
い
夕
食
以
降
で
の
果

物
は
要
注
意
で
す
。
ド
ラ
イ
フ
ル

ー
ツ
は
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
糖
度

が
増
し
て
い
ま
す
。
生
と
同
じ
よ

う
に
食
べ
て
し
ま
う
と
血
糖
値
や

中
性
脂
肪
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

　

「
保
険
で
よ
り
良
い
歯
科
医
療
の
実
現
」
の
た
め
の
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

窓
口
に
署
名
用
紙
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
の
励
ま
し
が
欲
し
い

時
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
『
筋
肉
体

操
』も
利
用
し
て
い
ま
す（
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
公
式
動
画

が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　

筋
ト
レ
を
始
め
る
の
に
遅

す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
、

筋
肉
は
裏
切
ら
な
い
！

�

総
務　

横
山　

哲
朗



　

五
十
年
前
の
日
本
人
は
、
大

人
の
平
均
体
温
が
三
六
．
八

度
、
子
ど
も
は
三
七
．
〇
度
く

ら
い
で
し
た
。
し
か
し
最
近
で

は
高
い
人
で
も
三
六
．
二
～
三

六
．
三
度
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

三
五
度
台
と
、
昔
に
比
べ
約
一

度
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
体

温
が
一
度
低
く
な
る
と
、
代
謝

は
約
一
二
％
低
下
し
、
免
疫
力

も
三
〇
％
以
上
減
衰
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
細
胞
は
三
五
度

で
一
番
増
殖
し
、
三
九
．
六
度

以
上
に
な
る
と
死
滅
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
約
三
十

年
前
の
が
ん
の
死
者
数
が
約
一

三
万
人
に
対
し
、
去
年
の
が
ん

の
死
者
数
は
約
三
二
万
人
と
、

日
本
人
の
死
因
の
ダ
ン
ト
ツ
の

一
位
を
独
走
し
て
い
る
背
景
に

は
、
日
本
人
の
低
体
温
化
に
も

一
因
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

体
温
を
上
げ
る
た
め
に
は
、

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
、
体
操
な
ど
、
筋
肉
運
動
を

最
低
週
二
～
三
回
行
う
。
②
水

分
と
塩
分
は
、
運
動
す
る
こ
と

に
よ
り
体
内
か
ら
失
わ
れ
る
の

で
、
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
も

適
度
に
摂
る
。
③
赤
身
の
肉
、

卵
、
チ
ー
ズ
、
魚
、
根
菜
、
黒

砂
糖
な
ど
、
体
を
温
め
る
食
べ

物
を
積
極
的
に
摂
る
。（
＊
特

に
生
姜
の
保
温
作
用
は
抜
群
）

④
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
、
ゆ

っ
く
り
と
湯
船
に
つ
か
る
入
浴

を
す
る
。
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
生
活
習
慣
で
改
善
で
き
ま

す
。

　

冬
に
多
い
風
邪
や
気
管
支

炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
を
予
防
し
改
善

す
る
た
め
に
は
、
一
度
の
上
昇

で
免
疫
力
が
五
～
六
倍
に
増
強

す
る
と
さ
れ
る
体
温
を
上
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

�
外
来
看
護
師　

橋
本　

薫
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―
西
澤
　
求
甫
―

条
約
の
　
大
き
な
意
義
　
語
ら
れ
て

�

批
准
が
す
す
む
　
あ
と
十
八
だ
！

一
日
も
　
早
く
批
准
を
　
五
〇
ヵ
国

�

す
れ
ば
条
約
　
発
効
す
る
也

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

11
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

12
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

11
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

11
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

12
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －231－

ノロウイルスに
ご注意を

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ11Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

火
曜
日　

親
知
ら
ず
は
抜
く
べ
き
か

水
曜
日　

知
っ
て
お
き
た
い
不
整
脈
の
話

木
曜
日　

�

ケ
ガ
し
た
時
の
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
ラ

イ
ス
）
処
置

金
土
日　

心
気
症
（
身
体
表
現
性
障
害
）

核
兵
器
禁
止
条
約
批
准
す
す
む

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い

年
齢
層
に
、
急
性
胃
腸
炎
を
引
き

起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
で

す
。
主
に
冬
場
に
多
発
し
、
十
一

月
頃
か
ら
流
行
が
始
ま
り
、
十
二

～
二
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す

が
、
年
間
を
通
し
て
発
生
し
ま

ウ
イ
ル
ス
は
中
心
部
が
八
五
～
九

〇
度
で
九
〇
秒
間
以
上
の
加
熱
で

失
活
し
ま
す
。
③
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
良
く
消
毒

し
ま
し
ょ
う
。
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
が
有
効
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

規
則
正
し
い
食
生
活
で
体
調
を

整
え
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

「
冷
え
」
は
万
病
の
も
と

※
４
日
は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

は
、
牡
蠣
や
貝
類
を
十
分
に
加
熱

し
な
い
で
摂
取
し
た
場
合
や
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
十

分
に
手
を
洗
わ
ず
に
調
理
し
、
食

品
が
汚
染
さ
れ
、
そ
の
食
品
を
摂

取
し
た
場
合
、
ま
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
を
含
む
糞
便
や
嘔
吐
物
を
処
理

し
た
後
、
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス

や
不
適
切
な
処
理
で
残
っ
た
ウ
イ

ル
ス
が
口
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
場

合
な
ど
で
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
こ
ま

め
に
石
け
ん
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
②
牡
蠣
や
貝
類
を
食
べ
る
際

は
、
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

手
芸
教
室
の
一
品

押
絵
飾
り

�

キ
ツ
ツ
キ
と
紅
葉


