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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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375
１月

「
私
に
は
夢
が

あ
り
ま
す
。
故

郷
の
島
に
橋
を

架
け
る
こ
と
で

す
。
一
生
信
じ

あ
え
る
仲
間
を

作
る
こ
と
で

す
。
そ
の
仲
間

と
た
く
さ
ん
の

人
を
幸
せ
に
す
る
建
物
を
造

る
こ
と
で
す
」（
ド
ラ
マ『
同

期
の
サ
ク
ラ
』よ
り
）。
高
畑

充
希
演
じ
る
北
野
桜
が
、
社

長
や
上
司
に
も
忖
度
な
し
に

意
見
を
言
い
、
次
第
に
同
期

四
人
と
も
成
長
し
絆
が
生
ま

れ
る
。夢
を
語
り
、仲
間
を
ほ

っ
と
け
な
い
桜
た
ち
に
希
望

を
み
る
♥
生
田
斗
真
と
安
田

顕
が
こ
た
つ
に
入
り
、
み
か

ん
を
食
べ
な
が
ら
「
こ
た
つ

は
日
本
独
自
の
文
化
。世
界

に
広
が
れ
ば
、平
和
に
な
り

戦
争
も
無
く
な
る
か
も
。
こ

た
つ
に
入
る
と
喧
嘩
も
で
き

な
い
」（
ド
ラ
マ『
俺
の
話
は

長
い
』み
か
ん
と
こ
た
つ
よ

り
）。見
逃
し
や
す
い
入
り
の

部
分
だ
が
、
妙
に
得
心
す
る

♥
一
六
歳
の
少
女
グ
レ
タ
・

ト
ゥ
ン
ベ
リ
さ
ん
が
始
め
た

金
曜
の「
学
校
ス
ト
ラ
イ

キ
」、瞬
く
間
に
世
界
へ
。「
グ

ロ
ー
バ
ル
気
候
ス
ト
ラ
イ

キ
」に
は
、一
五
〇
か
国
四
〇

〇
～
六
〇
〇
万
人
が
参
加
。

ま
た
、
国
連
子
ど
も
の
権
利

委
員
会
に
若
い
活
動
家
一
六

人
が
「
世
界
の
指
導
者
が
気

候
変
動
対
策
を
怠
る
の
は
、

子
ど
も
の
権
利
の
侵
害
」
と

救
済
を
申
し
立
て
た
。ブ
ラ

ジ
ル
の
一
二
歳
は「
私
た
ち

の
未
来
を
奪
う
こ
と
は
許
さ

れ
な
い
」、マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

の
一
六
歳
は
海
面
上
昇
で
土

地
が
奪
わ
れ
「
わ
が
裏
庭
を

見
て
も
ら
い
た
い
」と
。年
末

の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
25
で
も
訴
え
た
。

若
者
た
ち
の
胸
を
打
つ
声

に
、
世
界
各
国
の
指
導
者
は

誠
実
に
応
え
る
責
任
が
あ
る

♥
地
球
温
暖
化
の
解
決
、
戦

争
も
テ
ロ
も
核
も
な
い
平
和

な
世
界
。「
夢
」と
諦
め
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
。�（
Ｇ
・
Ｋ
）

夢
を
諦
め
る
わ
け
に
は
い
か
な
い

み
さ
き
漁

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
、
日
本
各
地
で
台
風
の
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
背
景
に
は
海

水
温
の
上
昇
な
ど
、
地
球
規
模
の
気
候
変
動
が
原
因
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
毎
年
の
よ

う
に
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
大
き
な
台
風
が
来
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
地
震
や
津
波
を
含
め
た
防
災
対

策
な
ど
備
え
が
必
要
で
す
。

　

自
然
災
害
も
世
界
規
模
で
す
が
、
企
業
も
生
き
残
り
を
か
け
合
併
を
繰
り
返
す
な
か
巨
大
化
し
、
さ

ら
に
は
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ａ
と
呼
ば
れ
る
Ｉ
Ｔ
企
業
の
寡
占
状
態
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
グ
ロ
ー

バ
ル
な
時
代
に
あ
っ
て
、
当
法
人
は
小
さ
く
ロ
ー
カ
ル
に
、
あ
く
ま
で
地
域
密
着
で
手
厚
い
医
療
・
介

護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
の
介
護
施
設
で
あ
る
「
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
」
も
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
「
ハ
ウ
ス
の
む
ら
」
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
デ
イ
）

と
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
（
小
規
模
）
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
デ
イ
に
通
い
な
が
ら
泊
り
が
必
要

に
な
っ
た
利
用
者
さ
ん
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
小
規
模
に
移
行
す
る
と
い
う
連
携
が
う
ま
く
取
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
当
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
野
村
医
院
で
は
通
院
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
往
診
以
外
に
も
送
迎
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
医
療
・
介
護
を
含
め
た
、
切
れ
目
の
な
い
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
職
員
一
同
ワ
ン
チ
ー
ム
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

医
療
法
人
社
団
　
秀
和
会

理
事
長
　
檜 
垣 

一 

行

二
〇
二
〇
年 

元
旦

医
療
法
人
社
団
　
秀
和
会

一
同

手芸教室
の一品

祝
箸 

満
福
ね
ず
み

こ
と
し
は

２
０
２
０
年　

大
正
１
０
９
年

昭
和
95
年　
　

平
成
32
年

令
和
２
年　
　

子
年

野

村

医

院

訪

問

看

護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
む
ら

地
域
生
活

支

援

ハ
ウ
ス
の
む
ら



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２０年（令和２年）１月１日第３７５号

今年も地域のみなさんの声に耳を傾け
職員一同がんばります

野村医院

　

前
号
二
面
の
記
事
『
地
域

に
根
差
し
人
々
の
生
き
る
を

支
え
る
仲
間
た
ち
』
に
、

「
野
村
医
院
開
設
五
〇
周
年

を
祝
う
つ
ど
い
の
記
念
に
コ

ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
作
っ
て
い

た
だ
い
た
」
と
あ
り
ま
す

が
、
正
し
く
は
「
六
〇
周

年
」
で
す
。

前
号
の
記
事
の
訂
正

年末年始の過し方

第 184回
　

一
二
月
一
六
日
、第
一
八
四
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
日
髙
理
学
療
法
士
よ

り
、
座
っ
て
で
き
る
肩
回
り
の
運

動
を
実
施
し
た
の
ち
に
、
棒
を
使

っ
た
体
操
を
実
施
し
ま
し
た
。
棒

体
操
で
は
棒
を
握
っ
た
状
態
か
ら

バ
ン
ザ
イ
を
し
た
り
、
体
を
捻
じ

っ
た
り
左
右
に
倒
し
た
り
、
そ
し

て
参
加
者
の
方
が
四
苦
八
苦
さ
れ

て
い
た
の
が
、
棒
の
下
端
を
握
っ

た
状
態
か
ら
、
手
の
中
を
滑
ら
せ

る
よ
う
に
落
下
さ
せ
て
棒
の
上
端

を
つ
か
む
「
落
と
し
て
キ
ャ
ッ

チ
」。
あ
ち
こ
ち
で
棒
の
落
ち
る

音
が
し
て
、
み
な
さ
ん
思
わ
ず

「
難
し
い
わ
ー
」
と
い
う
声
が
漏

れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ
り

「
年
末
年
始
の
過
ご
し
た
方
」
に

つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
る
食
べ
方
と
し

て
、
野
菜
・
海
藻
類
な
ど
の
「
副

菜
」
か
ら
食
べ
、
次
に
肉
・
魚
な

ど
の
「
主
菜
」
と
食
べ
て
い
き
、

五
分
以
上
過
ぎ
た
ら
「
主
食
」
で

あ
る
米
・
パ
ン
な
ど
を
食
べ
る

と
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お
正
月

料
理
に
も
触
れ
、
特
に
お
せ
ち
料

理
は
元
々
保
存
食
の
た
め
、
味
が

濃
く
仕
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

分
、
塩
分
・
糖
分
が
過
剰
に
使
用

さ
れ
て
い
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
、
と
の
こ
と

で
昨
年
最
後
の
糖
尿
病
教
室
を
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

�

理
学
療
法
士　

太
田　

智
裕

　

昨
年
十
二
月
の
手
芸
教
室

は
、
今
年
の
干
支
の
「
子

ね
ず
み

」

の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
箸

袋
と
セ
ッ
ト
で
お
正
月
を
迎

え
ま
す
。
十
二
月
の
第
四
水

曜
日
は
二
十
五
日
な
の
で

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
よ

う
！
」
と
い
う
こ
と
に
。
一

年
間
が
ん
ば
っ
た
ご
ほ
う
び

に
、
自
分
た
ち
で
百
貨
店
の

お
弁
当
を
購
入
し
、
サ
ン
タ

の
つ
も
り
で
自
分
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
理
事
長
が
あ
い
さ
つ

し
、
皿
回
し
や
玉
す
だ
れ
で

楽
し
い
一
日
に
な
り
ま
し

た
。

�

総
務　

立
石　

智
子

手芸教室
クリスマス会



２０２０年（令和２年）１月１日 第３７５号（３） の　む　ら　だ　よ　り

今年も医療と介護・福祉の一体支援を
さらに充実できるように取り組んでいきます

地域生活支援ハウスのむら

デイサービスのむら

小規模多機能型居宅介護のむら

訪問看護厨房

医務

ケアプランセンターのむら
地域生活支援・地域交流　

祝 100歳

　

め
で
た
い
こ
と
に
、
ハ
ウ
ス
の

む
ら
か
ら
二
人
目
の
快
挙
！
利
用

者
の
前
田
宜
一
郎
さ
ん
が
一
〇
〇

歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
高
齢
者

の
中
で
も
一
〇
〇
歳
を
迎
え
ら
れ

る
方
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
兵
庫
県
・
尼
崎
市
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
お
祝
い
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
回
、
ご
家
族
さ
ん
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
一
〇
〇
歳
を
祝

う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
少
し
豪

華
に
、
お
寿
司
を
出
前
し
て
、
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
お
祝
い
の
踊
り
も
披

露
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
記

念
写
真
を
撮
ら

せ
て
い
た
だ

き
、「
次
は
一

〇
五
歳
や
ね
」

と
笑
い
な
が

ら
、
祝
う
会
は

お
ひ
ら
き
と
な

り
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

�

中
西　

純
平

檜垣理事長と記念撮影

職員の黒川さんによ
る祝いの舞

利
用
者
さ
ん
・
職
員
で
記
念
撮
影

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより



　

食
べ
て
・
飲
ん
で
・
寝
て
・

体
を
動
か
さ
な
い
日
が
続
く
年

末
年
始
の
時
期
は
、
い
わ
ゆ
る

「
正
月
太
り
」
に
注
意
し
た
い

も
の
で
す
。

　

正
月
太
り
解
消
に
運
動
は
し

た
い
け
ど
激
し
い
運
動
は
苦

手
！
と
い
う
方
に
、
今
回
は
ス

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
、

ス
ロ
ト
レ
）
と
い
う
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

ス
ロ
ト
レ
は
比
較
的
軽
め
の

負
荷
を
用
い
て
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
作
で
行
い
ま
す
。
安
全
で

効
果
的
に
行
え
る
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
以
下
、
筋
ト
レ
）
と

し
て
、
近
年
高
い
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
筋
肉
は
加
齢
と
と
も

に
萎
縮
し
ま
す
。
筋
肉
量
は
二

〇
歳
後
半
か
ら
減
少
を
始
め
、

八
〇
歳
ま
で
に
平
均
で
四
〇
％

以
上
が
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
予
防
す
る

た
め
に
最
も
効
果
的
と
言
わ
れ

て
い
る
の
が
筋
ト
レ
で
す
。
し

か
し
筋
肥
大
に
は
高
負
荷
の
筋

ト
レ
が
必
要
で
、
通
常
の
方
法

で
は
必
ず
し
も
効
果
的
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
「
じ
っ

く
り
と
力
を
出
し
続
け
る
」
と

い
う
動
作
の
仕
方
を
工
夫
し
た

ス
ロ
ト
レ
な
ら
、
軽
い
負
荷
で

も
高
い
筋
肥
大
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
に
お
い

て
も
ス
ロ
ト
レ
に
有
意
な
筋
肥

大
効
果
が
あ
る
こ
と
も
近
年
の

研
究
に
よ
り
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
筋
ト
レ
で
筋
肉
量
を
増
や

す
こ
と
に
よ
り
基
礎
代
謝
量
が

向
上
し
ま
す
。
基
礎
代
謝
量
は

日
常
生
活
で
の
消
費
カ
ロ
リ
ー

を
増
加
さ
せ
痩
せ
や
す
い
体
に

も
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
ス
ロ
ト
レ
の

中
の
運
動
の
一
つ
で
あ
る
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
運
動
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ス
ロ
ト
レ
実
施
で
正
月
太
り

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

�

理
学
療
法
士　

太
田　

智
裕
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（４）２０２０年（令和二年）１月１日第３７５号 の　む　ら　だ　よ　り

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

１
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

１
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　
　

２
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

１
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

１
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

１
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

１
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

２
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

月のテーマ１Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

�

目
の
か
ゆ
み
の
対
策
と
目
薬
の

使
い
方

火
曜
日　

�

生
理
痛
（
月
経
痛
）
に
つ
い
て

水
曜
日　

下
肢
静
脈
瘤
の
話

木
曜
日　

�

脂
肪
肝
の
話

金
土
日　

う
つ
病
の
家
族
を
支
え
る
た
め
に

正
月
太
り
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

※�

祝
日
は
前
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。
１
月
の

テ
ー
マ
は
６
日
か
ら
放
送
し
ま
す
。

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

生徒さんの作品

リ

ハ

ビ

リ

版

スロースクワットで足腰強化
１足を肩幅に開いて立つ

２４秒かけて腰を落とす

３４秒かけて腰を上げる
ひざを伸ばしきる手前で
２の動作に戻る

つま先とひざは同じ方向
に向ける

５～10回の繰り返しを３セット

一
緒
に
ダ
ン
ス
を

　

舞
台
の
幕
が
上
が
り
ま
し
た
。
デ
ン

フ
ァ
レ
が
一
番
先
に
飛
び
出
し
ま
し

た
。
百
合
も
大
き
な
手
を
上
げ
て
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
踊
り
だ
し
、
そ
れ
に
つ

ら
れ
て
、
ス
プ
レ
ー
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
、
ス
タ
ー
チ
ス
も
舞
台
の
前
に
飛
び

出
し
ま
し
た
。

　

お
花
の
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
は
楽
し
そ

う
。
幕
も
花
に
つ
ら
れ
て
フ
ワ
ッ
と
ゆ

れ
て
、
リ
ズ
ム
を
き
ざ
み
は
じ
め
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
ス
カ
ー
ト
を
ひ
る
が
え

し
、
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

栄
養
教
室

第
222
回

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

　

十
二
月
二
十
一
日
、
ハ
ウ
ス
の

む
ら
で
第
二
二
二
回
栄
養
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
低
カ
ロ
リ
ー
で
た
っ
ぷ
り

い
た
だ
く
食
事
」
で
す
。
メ
ニ
ュ

ー
は
、
鮭
の
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ

ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ
、
ロ

ー
ル
パ
ン
、
プ
チ
ケ
ー
キ
、
季
節

の
果
物
は
イ
チ
ゴ
で
す
。

　

シ
チ
ュ
ー
の
具
に
使
用
し
た
鮭

は
肉
に
く
ら
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

ス
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
参
加

者
と
一
緒
に
楽
し
く
お
話
し
な
が

ら
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
イ
ベ
ン
ト
が

抑
え
ら
れ
ま
す
。
野
菜
は
糖
質
の

多
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
は
な
く
、
白

菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー

に
は
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
で

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ
に
は

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
酢
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
献
立
で

す
。
色
合
い
も
良
く
、
見
た
目
も

華
や
か
で
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ

目
白
押
し
で
す
。

高
カ
ロ
リ
ー
の
食

事
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

外
来
看
護
師　

�

浦　

千
秋

胸を張り、背筋を
伸ばす

お尻を後ろへ引き
ながら、手をおな
かと太ももで挟み
込むように

ひざはつま先よ
り前に出さない


