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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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「
ハ
ン
セ
ン

病
回
復
者
に

は
、
平
和
こ
そ

最
良
の
医
薬
・

最
高
の
医
療
で

あ
る
」
元
ハ
ン

セ
ン
病
訴
訟
全

国
原
告
団
長　

故
・
谺
雄
二
さ

ん
の
言
葉
。
戦
争
の
足
音
と

と
も
に
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
を

国
辱
と
ま
で
お
と
し
め
、
国

が
先
導
し
た
「
無
ら
い
県
」

運
動
で
は
、
官
民
一
体
と
な

り
、「
患
者
狩
り
」
を
行
っ

た
。
一
般
市
民
は
「
ら
い
は

恐
ろ
し
い
病
気
」
と
思
わ
さ

れ
、
密
告
、
通
報
な
ど
に
加

担
し
た
歴
史
。
そ
れ
は
過
去

の
も
の
な
の
か
♥
ハ
ン
セ
ン

病
は
日
本
で
は
約
九
〇
年

間
、
強
制
隔
離
政
策
が
と
ら

れ
、
一
九
四
二
年
に
は
特
効

薬
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず「
ら
い
予
防
法
」は
一
九
九

六
年
ま
で
廃
止
さ
れ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。
日
本
国
憲
法

が
で
き
、
平
和
や
人
権
が
大

事
と
さ
れ
て
き
た
は
ず
の
戦

後
。
過
去
十
年
間
で
ハ
ン
セ

ン
病
療
養
所
を
退
所
し
な
が

ら
、
再
び
療
養
所
に
戻
っ
た

人
が
一
九
八
人
。
ハ
ン
セ
ン

病
の
後
遺
症
が
あ
っ
て
も
、

復
帰
し
た
先
の
医
療
の
現
場

等
で
病
歴
を
明
か
せ
な
い
こ

と
が
大
き
な
理
由
の
一
つ
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
。
医
療
分

野
は
強
制
隔
離
政
策
や
無
ら

い
県
運
動
に
深
く
関
わ
っ
て

き
た
が
、
こ
れ
ら
の
政
策
が

も
た
ら
し
た
差
別
被
害
は
今

も
根
深
く
残
っ
て
い
る
♥
そ

の
根
深
さ
に
大
き
な
責
任
を

負
っ
て
い
る
医
療
分
野
が
、

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
正
し
い

知
識
を
持
た
な
け
れ
ば
、
差

別
の
な
い
「
平
和
の
も
と
で

の
医
療
」
は
実
現
し
な
い
。

今
こ
そ
。�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

差
別
の
な
い
平
和
の
も
と
で
の
医
療
を

み
さ
き
漁

新型コロナウイルス対応での
患者さんへのお願い

必ず下記、「帰国者・接触者相談センター」に電話で
相談し、指示を受けてください。

発熱が２日程度続けば、同センターに電話で相談し、
指示を受けてください。

◇風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く
◇強いだるさや息苦しさがある

症　状

◇高齢者
◇�糖尿病・心不全・呼吸器疾患がある、人工透析を
受けている

◇免疫抑制剤や抗がん剤を使用

重症化するリスクが高い人

平日は9:00～19:00土・日及び祝日は9:00～17:00
それ以外の時間帯は市役所警備室　06-6489-6900

電話　06-4869-3015
帰国者・接触者相談センター

地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
整
体
を
体
験

ど
ん
ど
ん

�

元
気
に
な
る
ワ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
整

体
カ
ラ
ダ
ラ
ボ

で
大
人
気
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
「
安
心
と
健

康
を
お
届
け
す

る
」
酒
井
マ
ヤ

さ
ん
を
招
き
ハ

ウ
ス
利
用
者
さ

ん
と
「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
体
操
」

を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　

二
月
二
十
二
日
、
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
た
方
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
世
界
に
広
が
っ
て
い

る
新
型
肺
炎
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

考
え
、
誠
に
残
念
な
が
ら
も
ち
つ

き
大
会
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
つ
き
大
会
は
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、「
日
々

に
、
よ
り
笑
顔
や
快
適
な
時
間
が

増
え
た
ら
…
」
と
、
コ
ス
ガ
ミ
ユ

キ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、
Ｊ
Ｒ
尼
崎
駅

南
口
徒
歩
一
分
の
場
所
に
あ
る
フ

　

マ
ヤ
さ
ん
と
一
緒
に
、
今
ま
で

に
な
い
体
の
動
か
し
方
を
体
験
。

利
用
者
さ
ん
は
、
動
い
て
い
る
間

に
上
が
ら
な
か
っ
た
腕
が
上
が
る

な
ど
、
体
の
変
化
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て

ゆ
く
の
が
目
に
見
え
て
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
質
問

な
ど
を
し
て
、
一
緒
に
学
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
さ
に
、
空
間
が
一
体

と
な
り
熱
を
帯
び
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

今
回
、
マ
ヤ
さ
ん
の
指
導
で
、

少
し
体
の
動
か
し
方
を
意
識
す
る

だ
け
で
元
気
に
な
れ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
何
よ
り
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
医
療
従

事
者
と
し
て
今
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に

も
積
極
的
に
活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。「
あ
あ
い
う
体
操

な
ら
私
も
で
き
る
ね
」「
今
度
は

腰
痛
に
対
し
て
の
運
動
を
し
て
ほ

し
い
」「
新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら
感
想
が
よ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

�

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英

2020年２月28日現在
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徳
田
弁
護
士
は
、
九
州
弁
護
士

会
に
送
ら
れ
た
「
人
権
の
守
り
手

で
あ
る
は
ず
の
弁
護
士
が
、
最
大

の
人
権
侵
害
で
あ
る
、
ら
い
予
防

法
に
沈
黙
し
て
い
る
。
沈
黙
と

は
、
強
制
隔
離
政
策
に
加
担
し
て

い
る
こ
と
で
は
な
い
か
」
と
い
う

手
紙
を
き
っ
か
け
に
、
ハ
ン
セ
ン

病
問
題
に
自
身
が
生
涯
の
仕
事
と

し
て
取
り
組
む
に
至
っ
た
こ
と
を

紹
介
。
ハ
ン
セ
ン
病
政
策
の
変
遷

を
わ
か
り
や
す
く
話
し
、
特
に
戦

争
へ
の
道
を
進
む
中
で
「
国
辱

論
」
や
「
民
族
浄
化
論
」
を
、
国

を
あ
げ
て
推
進
し
た
と
述
べ
ま
し

た
。

　

日
本
の
ハ
ン
セ
ン
病
政
策
の
特

徴
と
し
て
は
、
①
強
制
隔
離
さ
れ

た
「
患
者
」
が
患
者
を
介
護
す
る

こ
と
、
火
葬
業
務
、
建
物
建
設
、

道
路
整
備
な
ど
の
労
働
が
強
制
さ

れ
た
こ
と
、
そ
れ
に
よ
り
患
者
の

後
遺
症
が
ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
こ

と
、
②
子
ど
も
を
産
ま
せ
な
い
た

め
に
男
性
は
断
種
、
女
性
は
堕
胎

の
強
制
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
徳

徳田靖之弁護士

　

二
月
十
五
日
、
兵
庫
県
保
険
医
協
会
西
宮
・
芦
屋
支
部
主
催
で

「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
私
た
ち
の
責
任
」
と
題
し
、
ハ
ン
セ
ン
病
家

族
訴
訟
弁
護
団
の
徳
田
靖
之
共
同
代
表
を
講
師
に
市
民
学
習
会
が
あ

り
ま
し
た
。

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
私
た
ち
の
責
任

田
弁
護
士
は
「
無
ら
い
県
運
動
」

で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
じ
ゃ
な
い
か

と
隣
近
所
に
通
報
さ
せ
、
通
報
を

受
け
て
白
い
服
を
着
た
職
員
が
何

度
も
家
を
訪
問
す
る
、
そ
の
こ
と

が
今
も
残
る
「
ハ
ン
セ
ン
病
へ
の

偏
見
差
別
の
元
凶
で
あ
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。
隔
離
政
策
を
進
め
た

の
は
国
で
す
が
、
隣
近
所
の
人
、

友
人
、
学
校
の
先
生
、
そ
し
て
医

療
者
含
め
ど
こ
に
で
も
い
る
人
た

ち
が
加
害
者
の
役
割
を
担
わ
さ
れ

る
こ
と
に
無
ら
い
県
運
動
の
恐
ろ

し
さ
が
あ
り
ま
す
。
徳
田
弁
護
士

は
今
も
根
強
く
残
る
ハ
ン
セ
ン
病

元
患
者
へ
の
差
別
、
家
族
へ
の
差

別
を
、
実
例
を
あ
げ
て
紹
介
、
そ

の
実
態
は
想
像
を
絶
す
る
も
の
で

市
民
学
習
会

差
別
を
な
く
す
た
め
に
市
民
に
必
要
な
も
の
は
？

し
た
。

　

最
後
に
、
徳
田
弁
護
士
は
日
本

の
ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
医
療
分
野
は

ど
う
だ
っ
た
か
事
例
に
あ
げ
、
療

養
所
で
は
「
救
ら
い
思
想
」
＝

「
気
の
毒
な
患
者
を
救
う
」
と
い

う
立
ち
位
置
で
あ
っ
た
と
指
摘
。

療
養
所
内
で
医
療
者
は
「
患
者
を

救
う
」
た
め
に
断
種
、
堕
胎
が
必

要
だ
と
思
い
行
っ
て
い
た
こ
と
、

ハ
ン
セ
ン
病
差
別
を
な
く
す
た
め

に
市
民
に
必
要
な
も
の
と
し
て
、

こ
の
「
救
う
」
と
い
う
意
識
の
危

険
性
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
話
し
ま
し
た
。

�

受
付　

石
田　

千
絵

　

二
月
十
五
日
、「
知
っ
て
得

す
る
医
療
・
福
祉
の
役
立
つ
制

度
」
の
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

講
師
は
神
戸
女
子
大
学
講
師

の
阿
江
善
春
先
生
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く

る
に
は
、
事
後
救
済
で
は
な
く

事
前
の
対
策
を
立
て
る
こ
と
が

考
え
方
の
基
本
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
高
齢

・
障
害
・
児
童
の
三
福
祉
、
公

的
扶
助
に
加
え
、
五
保
険
（
医

療
・
年
金
・
雇
用
・
労
災
・
介

護
）
を
総
合
的
に
全
面
活
用
す

る
こ
と
が
必
要
で
、
こ
れ
ら
が

バ
ラ
バ
ラ
で
は
力
に
な
ら
ず
、

一
つ
の
専
門
性
だ
け
で
は
完
結

で
き
な
い
問
題
で
す
。

　

必
要
な
時
に
必
要
な
福
祉
や

社
会
保
険
を
利
用
し
、
制
度
を

活
用
し
経
済
的
な
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。
今

回
、
改
め
て
感
じ
た
こ
と
は
、

福
祉
医
療
が
適
用
さ
れ
る
障
害

知
っ
て
得
す
る
医
療
・
福
祉
の
役
立
つ
制
度

患者さんの
　経済的負担軽減
� のために！

ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史

か
ら
学
ぶ
こ
と

　

ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い
菌
に
感

染
す
る
こ
と
で
、
皮
膚
や
神
経
に

症
状
が
現
れ
る
感
染
症
の
ひ
と
つ

で
す
。
感
染
力
は
非
常
に
弱
く
、

多
く
の
方
が
自
然
免
疫
を
も
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
で

に
治
療
方
法
も
確
立
さ
れ
て
お

り
、
現
在
で
は
後
遺
症
を
残
す
こ

と
な
く
完
治
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

私
の
理
解
で
は
、
一
九
九
六
年

に
「
ら
い
予
防
法
」
が
廃
止
さ

れ
、
人
権
を
無
視
し
て
つ
く
っ
た

誤
っ
た
隔
離
政
策
が
終
わ
り
、
患

者
と
家
族
の
方
々
は
安
ら
ぎ
の
日

々
を
送
ろ
う
と
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
裁
判
で
結
審
し
、
国

会
や
政
府
が
反
省
の
念
を
表
明

し
、
深
く
お
詫
び
を
す
る
こ
と
で

全
て
が
解
決
で
は
な
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
表
面
的
に
理
解
し
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
潜
在
意
識
の

中
に
眠
っ
て
い
る
差
別
意
識
が
消

え
な
い
限
り
、
何
か
の
き
っ
か
け

を
機
に
激
し
い
言
葉
の
暴
力
で
人

を
攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
に
限
っ
た
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
た
ち
か
ら

み
て
、
弱
い
立
場
の
人
間
が
自
力

で
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
時
、
声

を
上
げ
始
め
た
時
、
怒
り
を
あ
ら

わ
に
し
た
時
、
そ
れ
ま
で
優
し
か

っ
た
人
が
鬼
の
よ
う
に
差
別
の
言

葉
を
発
す
る
の
で
す
。

　

「
無
ら
い
県
運
動
」
と
い
う
国

策
で
、
私
た
ち
は
友
人
、
知
人
、

仲
間
や
家
族
を
国
に
「
容
疑
者
」

と
い
う
名
目
で
差
し
出
し
た
、
差

別
を
す
る
加
害
者
の
役
回
り
を
押

し
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
被
害
者
も

加
害
者
も
同
じ
地
域
住
民
。
一
歩

間
違
え
れ
ば
立
場
は
す
ぐ
に
逆
転

す
る
の
で
す
。
こ
の
歴
史
は
繰
り

返
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
か
ら
私
た

ち
が
学
ぶ
一
番
の
こ
と
は
、「
不

憫
で
気
の
毒
な
こ
の
人
た
ち
を
助

け
て
あ
げ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
救

う
側
と
、
救
わ
れ
る
側
、
こ
の

「
救
う
」
と
い
う
気
持
ち
こ
そ
思

い
上
が
り
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
？
私
自
身
に
問
い
返
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
講
演
で
し
た
。

�

訪
問
看
護
師　

本
荘　

紀
子

の
程
度
が
、
県
の
基
準
は
あ
っ

て
も
各
市
町
村
で
違
う
こ
と
で

地
域
差
が
あ
る
こ
と
、
日
常
生

活
で
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要

と
す
る
、
重
度
の
障
害
を
持
つ

方
に
支
給
さ
れ
る
、
特
別
障
害

者
手
当
が
広
く
認
知
さ
れ
て
お

ら
ず
、
受
給
者
が
少
な
く
活
用

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
特

別
障
害
者
手
当
は
該
当
す
る
対

象
が
わ
か
り
づ
ら
く
、
医
師
の

診
断
書
が
必
要
な
た
め
手
続
き

が
難
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

必
要
な
制
度
を
必
要
な
方
に

つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
、
制
度

を
知
り
活
用
し
て
い
く
努
力
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。

�

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

弁
護
士

医
療
者

人
権
侵
害
に
沈
黙
＝
加
担

「
救
う
」
意
識
の
危
険
性
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フレイルについて
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お
水
で
健
康
づ
く
り

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
⑤

　

私
の
健
康
法
は
、
と
て
も
シ

ン
プ
ル
で
す
。
た
っ
ぷ
り
の
お

水
を
こ
ま
め
に
飲
む
こ
と
で

す
。

　

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
で
は
な

く
、
毎
日
二
リ
ッ
ト
ル
の
お
水

を
飲
み
ま
す
。
朝
起
き
た
ら
、

ま
ず
レ
モ
ン
白
湯
（
湯
に
レ
モ

ン
汁
大
さ
じ
一
杯
を
入
れ
る
）

を
朝
食
前
に
ゆ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
飲
み
ま
す
。
レ
モ
ン
は

デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
高
く
、
白

湯
に
入
れ
て
飲
む
と
胃
腸
の
働

き
が
良
く
な
り
、
老
廃
物
を
排

出
し
て
く
れ
、
便
秘
の
解
消
に

な
り
ま
す
。
朝
食
を
終
え
る

と
、
ひ
た
す
ら
こ
ま
め
に
お
水

を
取
り
ま
す
。
お
水
は
甘
味
も

辛
味
も
満
腹
感
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
習
慣
に
な
る
と
お
水
が
美

味
し
く
な
り
、
無
意
識
に
水
分

補
給
を
し
た
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
の
疲
労
を
感
じ
た
時

は
、
岩
塩
を
一
つ
ま
み
入
れ
ま

す
。
味
は
海
水
の
よ
う
で
美
味

し
く
な
い
で
す
が
、
岩
塩
で
体

内
の
代
謝
を
上
げ
、
血
液
の
循

環
を
良
く
し
、
よ
り
多
く
の
老

廃
物
を
排
出
さ
せ
る
と
体
の
調

子
が
整
い
ま
す
。

　

二
月
十
七
日
、
第
一
八
六
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
中
田
院
長
よ
り
「
フ

レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま

し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な

状
態
か
ら
介
護
が
必
要
な
状
態
へ

移
行
す
る
中
間
の
段
階
を
い
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
に
は
筋
肉
の
低
下

や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
「
身
体
的
要

素
」、
独
り
暮
ら
し
や
閉
じ
こ
も

り
な
ど
の
「
社
会
的
要
素
」、
う

つ
や
認
知
症
な
ど
の
「
精
神
的
要

素
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
対

策
を
行
う
こ
と
で
回
復
・
予
防
が

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
普
段
の
食
事
と
運
動

が
大
切
で
す
。

　

食
事
は
筋
肉
を
作
る
た
め
に
た

ん
ぱ
く
質
（
肉
、
魚
、
大
豆
な

ど
）
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
飲
み
込
む
力
や
噛
む
力

な
ど
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
口
腔

ケ
ア
も
行
い
ま
す
。
運
動
は
散
歩

や
か
か
と
上
げ
、
片
足
立
ち
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
が
億
劫
と
な
り
、
家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
と
な
る
と
、
生

活
面
や
精
神
面
な
ど
他
の
側
面
ま

で
も
が
低
下
を
き
た
し
、
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
フ
レ
イ
ル
が
進
行

し
て
い
き
ま
す
。
地
域
社
会
に
積

極
的
に
か
か
わ
り
、
人
と
交
流
す

る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果

的
で
す
。

　

次
に
、
前
田
理
学
療
法
士
の
指

導
の
も
と
、
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
か

ら
は
基
礎
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
説
明

が
あ
り
、
食
品
成
分
表
で
ご
は
ん

・
パ
ン
・
麺
類
な
ど
の
主
食
、
野

菜
、
き
の
こ
、
海
藻
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
を
確
認
し
な
が
ら
、
適
切
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
摂
取
の
方
法
と

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
食
事
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

�

外
来
看
護
師　

西
田
久
美
子

春の花は
　

寒
い
季
節
で
あ
る
今

回
の
花
材
は
、
芽
吹
き

始
め
た
黄
金
葉
、
百

合
、
黄
小
菊
、
白
ス
ト

ッ
ク
、
タ
マ
シ
ダ
の
五

種
を
生
け
ま
し
た
。

　

各
々
が
タ
マ
シ
ダ
の

葉
を
丸
く
し
た
り
、
境

葉
に
し
た
り
、
個
性
の

表
現
に
工
夫
を
こ
ら
し

ま
し
た
。
で
も
持
ち
帰

る
時
、
細
い
枝
が
ス
ー

ッ
と
す
べ
り
落
ち
、
あ

わ
て
て
拾
い
集
め
ま
し

た
が
、
せ
っ
か
く
グ
ル

ー
プ
に
分
け
て
包
ん
で

い
た
の
に
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
い
、
結
局

ひ
と
ま
と
め
に
し
て
持

ち
帰
っ
た
生
徒
さ
ん
が

い
ま
し
た
。
お
花
も
生

徒
さ
ん
も
か
わ
い
そ
う

で
し
た
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

こ
こ
で
一
つ
注
意
点
で
す
。

食
前
三
〇
分
、
食
事
中
、
食
後

一
時
間
は
お
水
を
取
る
の
を
控

え
ま
す
。
摂
取
し
た
食
べ
物
を

消
化
す
る
胃
酸
を
薄
め
な
い
た

め
で
す
。
就
寝
前
は
コ
ッ
プ
一

杯
の
白
湯
で
体
内
の
隅
々
を
温

め
眠
気
を
促
し
、
一
日
を
締
め

く
く
り
ま
す
。

　

お
水
健
康
法
を
始
め
て
三
年

が
経
ち
、
劇
的
な
体
質
改
善
と

は
な
り
ま
せ
ん
が
、
胃
腸
の
調

子
が
整
い
、
歯
の
黄
ば
み
が
解

消
さ
れ
、
肌
の
乾
燥
が
軽
減
さ

れ
毛
穴
が
引
締
ま
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
お
水
は
私
に
と

っ
て
良
い
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、
個
人
の
体
験
と
感
想
で
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は
主
治
医

に
ご
相
談
の
上
、
ぜ
ひ
お
水
で

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

受
付　

徳
永　

春
穂

　
三
月
末
ま
で
「
ク
イ
ズ
で
考
え
る
日
本
の
医
療
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
待
合
室
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



　

尿
が
出
に
く
い
、
ト
イ
レ
の

回
数
が
頻
繁
と
い
っ
た
症
状
を

総
称
し
て
排
尿
障
害
と
い
い
、

男
性
の
場
合
、
前
立
腺
肥
大
症

の
可
能
性
も
十
分
に
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

前
立
腺
は
、
精
液
の
一
部
を

分
泌
す
る
臓
器
で
、
膀
胱
の
下

部
に
位
置
し
ま
す
。
前
立
腺
が

肥
大
す
る
と
、
尿
道
と
膀
胱
が

圧
迫
さ
れ
て
尿
が
出
に
く
く
な

り
、
ま
た
、
残
尿
感
が
あ
る
と

常
に
ト
イ
レ
を
心
配
し
て
生
活

の
質
が
低
下
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
前
立
腺
が
ん
が
排

尿
障
害
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

場
合
も
あ
る
た
め
、
症
状
に
心

当
た
り
が
あ
れ
ば
、
早
期
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

�

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代
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お 

知 

ら 

せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
教
室
関
係
は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

栄養ニュース －234－

食生活で
免疫力アップ

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ3Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

�

生
理
日
の
移
動
に
つ
い
て

火
曜
日　

�

入
れ
歯
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

水
曜
日　

�

そ
の
し
び
れ
、
痛
み
、
部
位
か

ら
病
気
が
わ
か
り
ま
す

木
曜
日　

�

高
齢
男
性
の
排
尿
障
害
―
前
立

腺
肥
大
症
―

金
土
日　

繊
維
筋
痛
症

―
西
澤
　
求
甫
―

緒
方
貞
子
さ
ん

難
民
に
　
助
け
の
手
を
ば
　
差
し
向
け
る

�

サ
ダ
コ
緒
方
は
　
小
さ
な
巨
人

中
村
哲
さ
ん

ア
フ
ガ
ン
の
　
砂
漠
を
沃
野
に
　
変
え
し
医
師

�

希
望
の
水
路
　
生
命
の
源

積
極
的
平
和
主
義
の
二
人
の
巨
星
を
悼
む

男
性
の
頻
尿
・
残
尿
感

※
20
日
～
22
日
は
木
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

　

免
疫
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
外
部
か
ら
の
侵
入
を
防
い

だ
り
、
体
で
で
き
て
し
ま
っ
た
健

康
を
害
す
る
細
胞
を
除
去
し
て
く

れ
る
自
己
防
衛
機
能
の
こ
と
で

す
。
疲
れ
や
寝
不
足
な
ど
の
体
調

の
変
化
で
も
免
疫
力
は
低
下
し
ま

す
が
、
栄
養
を
不
足
さ
せ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

食
生
活
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抵
抗
力
や
免
疫

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
い
ち

ご
、
み
か
ん
、
キ
ウ
イ
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
ピ
ー
マ
ン
、
い
も
類
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
、
体
力
維
持
や
回

復
に
働
き
ま
す
。
豚
肉
、
う
な

ぎ
、
大
豆
、
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
免
疫
細
胞
の
原

料
に
な
り
ま
す
。
肉
類
、
魚
介

類
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
、
大
豆

製
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
の
ど
や
鼻
な
ど

の
粘
膜
を
保
護
・
強
化
し
て
く
れ

ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
、
人
参
、
か

ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、
レ

バ
ー
、
う
な
ぎ
、
卵
、
チ
ー
ズ
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

手
芸
教
室
の
一
品

かんたんマルチケース

お薬手帳ケース

チェックリスト

□尿の勢いが弱い
□尿が出るまでに時間がかかる
□尿が残っている感じがする
□お腹に力を入れないと尿が出ない
□夜中に何度もトイレに起きる

前立腺肥大症が疑われる症状

生徒さんの作品

シールちぎりあ～と　桃雛

　

免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
素
を
と

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と

が
な
に
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

食
生
活
の
他
に
も
、
手
洗
い
や

う
が
い
を
習
慣
づ
け
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
か
ら
体
を
守
り
ま
し
ょ

う
。


