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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2020

八
月
よ
り
当
院
で
実
施
し
て
い
ま
す

382
８月

夏
の
風
物
詩
・

甲
子
園
高
校
野

球
、
春
の
選
抜

に
続
き
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
。
球

児
の
思
い
を
察

し
て
い
た
が
、

四
七
都
道
府
県

で
独
自
大
会

が
、
甲
子
園
で
は
選
抜
出
場

校
に
よ
る
交
流
試
合
が
行
わ

れ
る
。
一
試
合
と
は
い
え
晴

れ
舞
台
、
投
げ
打
ち
走
り
思

う
存
分
楽
し
ん
で
欲
し
い
。

少
年
時
の
暑
く
、
熱
い
夏
を

想
い
出
す
。
♥
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
、
広
島
・
長
崎
と

も
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
。
国

連
軍
縮
問
題
担
当
上
級
代
表

・
中
満
泉
氏
は
、「
核
兵
器

廃
絶
は
、
国
連
の
最
優
先
課

題
の
一
つ
、
国
際
社
会
が
団

結
し
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

実
現
へ
共
通
の
道
程
を
示
そ

う
」
と
訴
え
る
。
♥
昨
年
、

広
島
・
長
崎
を
訪
れ
た
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
教
皇
。「
被
爆
者

は
、
一
九
四
五
年
八
月
に
起

こ
っ
た
こ
と
の
恐
ろ
し
さ
と

筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
苦
し

み
を
、
次
世
代
に
証
言
す
る

こ
と
で
共
同
意
識
の
炎
を
灯

し
続
け
て
い
る
。
核
兵
器
の

な
い
世
界
は
可
能
で
あ
り
、

必
要
」
と
語
る
。
♥
三
年

前
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
国

連
会
議
で
成
立
。
実
現
さ
せ

て
き
た
被
爆
者
を
先
頭
に
し

た
原
水
爆
禁
止
運
動
。
同
条

約
へ
の
調
印
八
二
か
国
、
批

准
四
〇
か
国
、
条
約
発
効
ま

で
後
一
〇
か
国
。
核
兵
器
の

な
い
平
和
な
世
界
へ
一
歩
一

歩
近
づ
い
て
い
る
。
日
本
政

府
は
、
核
抑
止
政
策
を
転
換

し
、
戦
争
被
爆
国
に
ふ
さ
わ

し
く
一
日
も
早
い
調
印
・
批

准
を
。
被
爆
七
五
周
年
、
球

児
た
ち
の
姿
も
平
和
で
こ

そ
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

核
兵
器
の
な
い
世
界
実
現
へ

み
さ
き
漁

夏期診療時間に
ついてのお知らせ

�今年もお盆期間は
通常通り診療いた
します。

抗
体
と
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
か
ら
体
を
守
る
た
め
の
免
疫

で
す
。抗

体
検
査

　

抗
体
検
査
は
、
元
気
な
方
が
「
過
去
に
感
染
し
て
い
た

か
ど
う
か
」
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。
血
液

で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
抗
体
検
査
で
陽
性
で
あ
れ

ば「
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
感
染
し
な
い
、も

し
く
は
感
染
し
て
も
軽
症
で
済
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
十

分
な
デ
ー
タ
が
ま
だ
な
い
た
め
、断
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

　

一
方
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
「
今
、
感
染
し
て
い
る
か
ど
う

か
」
が
わ
か
る
検
査
で
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
尼
崎
市
で
行

う
行
政
検
査
で
、
接
触
者

外
来
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
外
来
）
受

診
に
な
り
ま
す
の
で
、
当

院
で
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
他
、
詳
し
く
は
担

当
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

抗体検査について
新型コロナウイルス

予約外来の
お知らせ

　当院では、新型コロナウイ
ルス感染予防・対策のため下
記のような症状のある場合
は、来院される前に電話でご
相談ください。

◦�熱のある方（数日前に熱が
あった方含む）
◦�熱がなくても風邪症状がひ
とつでもある方
　�（咳・鼻水・頭痛・喉の痛
み・倦怠感・下痢・嘔吐等）
◦味覚・嗅覚異常のある方
◦呼吸器症状等がある方

☎06－6481－4207
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
地
域
交
流
イ

ベ
ン
ト
も
自
粛
し
て
い
ま
す
が
、

も
ち
つ
き
大
会
用
に
利
用
者
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
て
い
た
も
ち
米
を

使
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
二
人

と
厨
房
職
員
で
、
あ
ん
こ
、
き
な

粉
、
青
の
り
の
三
種
類
の
お
は
ぎ

を
作
り
、
お
や
つ
に
提
供
し
ま
し

た
。

　

普
段
な
ら
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
昔
話
な
ど
し
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
く
作
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
の
時
期
で
す
の
で
作
る
人
も
少

人
数
に
限
定
し
、
会
話
も
出
来
る

だ
け
控
え
て
黙
々
と
作
業
を
進
め

ま
し
た
。
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
フ
ロ

ア
に
は
あ
ん
こ
や
き
な
粉
の
良
い

匂
い
が
漂
い
、
利
用
者
さ
ん
が

「
出
来
た
？
」「
美
味
し
そ

う
！
」
と
作
業
を
見
に
来
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
ボ
リ

ュ
ー
ム
の
あ
る
お
や
つ
で
し
た

が
、
み
な
さ
ん
た
く
さ
ん
食
べ
て

い
ま
し
た
。

　

も
ち
米
を
い
た
だ
き
ま
し
た
奥

谷
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

対
策
を
し
な
が
ら
、
少
し
で
も

楽
し
い
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
企
画
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

�

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

窓
口
等
で
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
募
金
の
中
か
ら
二
万
円
を
兵
庫

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
支
援
基
金

に
寄
付
し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

募金のお礼

手作りおやつ！

おはぎ作り

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

で
外
食
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
一
人
一
人

に
ど
こ
に
行
き
た
い
か
、

何
を
食
べ
た
い
か
を
聞
い

て
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

と
し
て
、
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
少
人
数
（
二
～
三

人
）
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。「
私
、
く
ら
寿
司
好

き
や
わ
」「
私
は
、
中
華

少
人
数
で
外
食
へ

で
酢
豚
と
餃
子
食
べ
た
い

わ
」「
和
食
で
色
々
入
っ

て
る
和
膳
が
い
い
わ
」
な

ど
、
色
々
な
声
が
あ
が

り
、
そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
所

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
少

人
数
で
行
っ
た
の
で
、
色

々
な
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
食
事
が
で
き
た
の

で
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら　

�

林　

幸
恵

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより



２０２０年（令和二年）８月１日 第３８２号（３） の　む　ら　だ　よ　り

手芸教室の一品

脱水予防について

第 １87回

野
菜
作
り
で
自
然
に
触
れ
る

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
⑦

　

私
の
健
康
法
と
い
え
ば
、
休

日
は
自
然
に
触
れ
な
が
ら
身
体

を
動
か
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
五
年
程
前
か
ら
実
家
の

畑
を
休
日
に
手
伝
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
の
春
も
畑
を
耕
し
、
土

作
り
を
し
、
六
月
に
育
っ
た
黒

豆
の
苗
を
畑
一
面
に
植
え
ま
し

た
。
肥
料
を
や
り
、
日
照
り

や
、
水
の
心
配
を
し
な
が
ら
、

成
長
を
楽
し
み
に
見
守
っ
て
い

ま
す
。
秋
に
は
収
穫
を
手
伝
い

ま
す
。

　

田
畑
の
作
業
は
、
歩
く
、
座

る
、
立
ち
上
が
る
、
耕
す
、
掘

る
、
肥
料
を
与
え
る
、
雑
草
取

り
、
収
穫
す
る
、
運
搬
す
る
な

ど
、
数
々
の
作
業
で
自
然
と
身

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
そ

ん
な
中
で
満
足
感
や
達
成
感
を

得
て
い
ま
す
。
作
業
の
な
い
日

は
、
田
畑
の
景
色
を
見
渡
し
な

が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ

な
が
ら
、
気
分
転
換
や
ス
ト
レ

ス
発
散
が
自
然
と
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
の
健

康
法
で
す
。

�

管
理
栄
養
士　

笠
井　

裕
美

久
し
ぶ
り
の
楽
し
い
時
間

タニワタリを使って
　

今
回
の
花
材
は
、
テ

ッ
ポ
ウ
ユ
リ
、
ジ
ン
ジ

ャ
ー
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
小

菊
、
タ
ニ
ワ
タ
リ
の
五

種
で
す
。

　

タ
ニ
ワ
タ
リ
の
葉

は
、
中
が
広
く
、
波
打

つ
自
然
を
表
現
で
き
る

の
で
、
自
分
の
個
性
を

表
わ
す
の
に
適
し
た
葉

で
す
。
久
し
ぶ
り
の
生

花
に
、
お
花
た
ち
も
う

き
う
き
、
私
も
う
き
う

き
、
心
う
き
う
き
楽
し

み
な
が
ら
生
け
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

七
月
二
十
日
、
五
ヶ
月
ぶ
り
に

第
一
八
七
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

で
、
消
毒
と
換
気
を
徹
底
し
な
が

ら
、
運
動
と
勉
強
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

手
足
を
動
か
す
「
い
す
い
ー
っ

す
！
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
運
動
の
た
め

か
、
ど
ん
ど
ん
手
足
が
上

が
ら
な
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
笠
井
管
理
栄

養
士
よ
り
、
脱
水
症
に
つ

い
て
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

人
間
の
体
の
水
分
量

は
、
成
人
で
60
％
、
高
齢

者
で
50
％
と
な
り
ま
す
。

体
内
の
水
分
は
、
体
温
調

節
や
老
廃
物
の
排
泄
に
関

わ
る
ほ
か
、
栄
養
素
や
酸

素
を
体
内
に
運
ぶ
血
液
の

一
部
に
な
り
ま
す
。

ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
水
を
一
気
に
飲
ん

で
も
体
内
に
吸
収
さ
れ
ず
、
ト
イ

レ
が
近
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

飲
み
物
か
ら
摂
る
水
分
量
は
、

一
日
あ
た
り
、
１
・
２
～
１
・
５

ℓ
程
度
を
目
安
に
し
ま
す
。
カ
フ

ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
も
の
や
ア

生
活
に
合
わ
せ
、
起
床
時
、
朝

食
、
十
時
、
昼
食
、
十
五
時
、
夕

食
、
入
浴
時
、
就
寝
前
な
ど
、
水

分
を
摂
る
時
間
を
決
め
習
慣
に
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
い

つ
も
以
上
に
汗
を
か
い
た
と
き

は
、
そ
の
分
も
水
分
を
摂
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す

が
、
水
分
を
し
っ
か
り
摂
り
、
三

食
き
ち
ん
と
食
べ
て
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

�

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英

シールちぎりあ～と
「テッセンとキビタキ」

ジャバラカードケース

さ
ん
元
気
で
過
ご
し
て

た
？
」「
久
し
ぶ
り
や
な
」

「
暇
す
ぎ
て
あ
か
ん
わ
」
と

口
々
に
話
し
出
し
ま
す
。
マ

ス
ク
を
し
っ
か
り
装
着
し

を
並
べ
て
、
検
温
や
消
毒
を

し
て
の
教
室
で
し
た
が
、
参

加
者
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
楽
し
い
時
間
で

し
た
。
お
互
い
に
元
気
を
分

か
ち
合
っ
て
お
ら
れ
た
こ
と

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

�

総
務　

立
石　

智
子

　

七
月
八
日
・
二
十
二
日

は
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
長
ら
く

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
た
手
芸
教
室
が
再
開
さ
れ

ま
し
た
。
三
密
を
避
け
て
、

会
場
を
当
院
の
二
階
か
ら
旧

赤
と
ん
ぼ
の
里
へ
移
し
ま
し

た
。「
広
く
て
い
い
ね
」「
皆

て
、
１
ｍ
以
上
離

れ
て
座
っ
て
も
ら

い
、
教
室
型
に
机
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食中毒を
 予防しよう
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ８Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　�

小
児
の
血
尿
・
蛋
白
尿

火
曜
日
　�

診
療
報
酬
改
定
で
何
が
変
わ
っ
た
か

水
曜
日
　�

便
に
血
が
混
じ
る
病
気
―
潰
瘍

性
大
腸
炎
―

木
曜
日
　�

頭
を
打
っ
た
時

金
土
日
　
顔
の
皮
膚
炎

―
西
澤
　
求
甫
―

コ
ロ
ナ
禍
の
　
平
和
行
進
　
工
夫
し
て

�

全
国
各
地
で
　
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
り

被
爆
せ
し
　
身
内
の
者
　
今
は
な
く

�

七
十
五
年
の
　
遠
き
歳
月

被
爆
七
十
五
年
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

※
10
日
～
13
日
は
金
土
日
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

お 

知 

ら 

せ

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

生
花
教
室

◎
と　

き　

８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

８
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

８
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎　

と
き　

９
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
栄
養
教
室
は
当
面
の

間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

前
立
腺
は
、
精
液
の
一
部
と

な
る
前
立
腺
液
を
分
泌
し
、
膀

胱
と
共
に
排
尿
を
調
節
す
る
ほ

か
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
密
接
に

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、
加
齢
と

と
も
に
増
加
す
る
病
気
で
、
前

立
腺
が
肥
大
化
す
る
こ
と
で
尿

道
を
圧
迫
し
、
膀
胱
を
刺
激
し

て
様
々
な
症
状
が
起
き
ま
す
。

治
療
法
は
、
薬
物
療
法
、
手
術

療
法
、
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
、
自

己
導
尿
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
高
齢
男
性

に
多
く
、
最
近
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
初
期
に
は
無
症
状
の
こ

と
が
多
い
病
気
で
す
。
診
断
に

は
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗

原
）
が
有
効
で
、
治
療
法
は
、

手
術
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、

化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
の
病
気
に
伴
う
症
状

・
尿
の
勢
い
が
な
い
。

・�

尿
が
出
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
。

・�

尿
が
出
終
わ
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
。

・�

排
尿
後
も
尿
が
残
っ
て
い
る

感
じ
が
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
な

い
。

・�
眠
っ
て
か
ら
何
回
も
排
尿
に

起
き
る
こ
と
が
あ
る
。

・�

ト
イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
ず
に

漏
れ
て
し
ま
う
。

ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

医
務　

柳
澤　

知
子

363

前
立
腺
の
病
気
に
つ
い
て

　

食
中
毒
は
、
原
因
と
な
る
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
汚
染
さ
れ
た

食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
下
痢
や
腹
痛
、
発
熱
、
吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
起
き
ま
す
。
家

庭
で
の
発
生
は
全
体
の
第
二
位
と

な
っ
て
お
り
、
家
庭
で
の
食
中
毒

予
防
も
大
切
で
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
の
予
防

方
法
を
六
つ
あ
げ
て
み
ま
す
。

①�

買
い
物
を
し
た
ら
寄
り
道
せ

ず
、
ま
っ
す
ぐ
帰
る
。
肉
や
魚

な
ど
生
鮮
食
品
を
買
っ
た
場
合

は
保
冷
剤
を
使
用
す
る
。

②�

買
い
物
か
ら
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
に
し
ま
う
。

③�

料
理
を
す
る
前
は
し
っ
か
り
手

を
洗
う
。

④�

包
丁
、
ま
な
板
は
加
熱
せ
ず
に

食
べ
る
食
品
か
ら
先
に
使
用
す

る
。
肉
や
魚
を
先
に
調
理
し
た

場
合
は
、
包
丁
、
ま
な
板
を
良

く
洗
い
、
熱
湯
を
か
け
る
。

⑤�

食
事
の
前
に
も
手
を
洗
う
。
出

来
上
が
っ
た
も
の
を
長
時
間
常

温
で
放
置
し
な
い
。

作ってみよう栄養教室での一品

■材料（２人分）
・わかめ（塩蔵）���� 100ｇ
・ゆでだこ�������80ｇ
・万能ねぎ�������４本
・しょうが���小さじ１かけ

・ごま油������大さじ１
・豆板醤����� 小さじ1/2
・酒��������大さじ１
・しょうゆ�����大さじ１

わかめとたこのピリ辛炒め

※わかめはミネラル、ビタミンＢ群、カロテンも豊富です。

〈作り方〉
①�わかめは洗って水で戻し、３㎝長さに切る。
②�万能ねぎは３㎝長さに切る。しょうがは千切りにする。
③�たこは薄切りにする。
④�フライパンにごま油と豆板醤

を入れ、弱めの中火で10秒程
炒める。強火にして、わか
め、しょうがを入れて手早く
炒める。

⑤�酒、しょうゆで調味し、最後
に、たこ、万能ねぎを混ぜる。

� ひとり111㎉

生徒さんの作品

⑥�

残
っ
た
料
理
を
保
存
す
る
と
き

は
、
清
潔
な
容
器
で
保
存
し
、

食
べ
る
前
に
は
再
度
し
っ
か
り

加
熱
す
る
。

　

ま
た
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ

バ
リ
ー
を
利
用
し
た
場
合
は
、
長

時
間
置
か
ず
す
ぐ
に
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の


