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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2023

ど
っ
ち
を
向
い
て
い
る
の
？

み
さ
き
漁

412
２月

　

昨
年
末
、
日

本
中
が
サ
ッ
カ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
で
湧
き
上

っ
て
い
る
最
中

に
、
岸
田
政
権

は
、「
国
家
安

全
保
障
戦
略
」

「
国
家
防
衛
戦
略
」「
防
衛

力
整
備
計
画
」
の
安
保
関
連

三
文
書
を
、
先
の
国
葬
に
引

き
続
き
国
会
で
論
議
を
尽
く

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
一
方
的

に
閣
議
決
定
を
行
い
ま
し

た
。
敵
基
地
攻
撃
（
反
撃
）

能
力
の
保
有
や
、
五
年
間
で

四
十
三
兆
円
を
充
て
る
と
い

う
莫
大
な
予
算
が
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で

は
、
米
軍
と
と
も
に
自
衛
隊

が
相
手
国
の
領
土
を
攻
撃
す

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
、
戦

争
へ
と
進
む
道
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
予
算
に
は

コ
ロ
ナ
対
策
で
の
決
算
剰
余

金
も
含
ま
せ
、
医
療
・
年

金
・
福
祉
な
ど
社
会
保
障
予

算
を
削
減
し
て
充
て
る
と
し

て
い
ま
す
♥
岸
田
首
相
は
、

一
月
の
米
ワ
シ
ン
ト
ン
で
の

バ
イ
デ
ン
大
統
領
と
の
日
米

首
脳
会
談
時
に
、
日
本
か
ら

の
お
土
産
の
よ
う
に
、
安
保

三
文
書
改
定
、
敵
基
地
攻
撃

能
力
（
反
撃
能
力
）
の
保
有

や
防
衛
費
の
増
額
を
決
め
た

こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
日

本
の
国
民
へ
の
説
明
は
不
十

分
の
ま
ま
で
す
。
岸
田
首
相

は
ど
ち
ら
を
向
い
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
♥
米
国
へ
の
す

り
寄
り
、
追
随
で
は
な
く
、

「
戦
争
放
棄
」「
戦
力
の
不

保
持
」
を
謳
っ
て
い
る
、
憲

法
九
条
を
守
り
、
命
と
暮
ら

し
を
守
る
政
治
を
望
み
ま

す
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

年
明
け
に
、
毎
年
恒
例
の
新
年

を
祝
う
お
せ
ち
料
理
が
宿
泊
さ
れ

て
い
る
利
用
者
の
方
々
に
振
舞
わ

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ウ
キ
ウ
キ

し
た
表
情
で
料
理
を
堪
能
さ
れ
、

自
然
と
会
話
も
弾
み
、
と
て
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
来
年
も
ま
た
…
」
と
期
待
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型

　
　
居
宅
介
護
の
む
ら

�

升
谷
智
佳
代

電話診療 の お知らせ

　「喉が痛い」、「鼻水やくしゃみが
出る」など軽症でも、院内には入ら
ず、まず電話でご相談ください。

　ご迷惑、お手数をおかけしますが、ご協力をお願いい
たします。

　当院では新型コロナウイルス感
染予防対策のため、症状のある方
には、電話での診療をさせていた
だいております。

　熱がなくても症状がひとつでもある方（咳・鼻水・頭
痛・喉の痛み・倦怠感・下痢・嘔吐など）は、電話をお
願いいたします。
　また、ご本人以外の同居家族に発熱・風邪症状がある
場合も来院前に電話でお問い合わせください。

院内には
入らず、

電話でご相談
ください

!

TEL　06-6
481-4207

院内には
入らず、

電話でご相談
ください

!
地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより毎年恒例

新年祝い膳
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健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
小
児
の
て
ん
か
ん

火
曜
日
／
冷
え
性
と
漢
方

水
曜
日
／
瘢
痕
の
治
療

木
曜
日
／
大
腸
憩
室
炎

金
土
日
／
大
人
の
て
ん
か
ん

※
23
日
（
木
・
祝
）
は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

お 

知 

ら 

せ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

古
い
タ
オ
ル
を 

 

ご
提
供
く
だ
さ
い

地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10―17
ＴＥＬ ０６―６４８７―０１６１

　古いタオルなど綿100％の布を適当
な大きさに切ってご利用者の排泄のお
世話に使用させていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけ
ませんか？ご連絡いただけましたら取
りに伺います。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
!

　

我
が
家
の
庭
に
も
雪
が
舞

い
、
山
茶
花
の
花
が
散
っ
た
後

も
凍
て
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
小
さ
な
梅
の
蕾
が
た
く

さ
ん
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
例
年
の
春
の
行

事
が
始
ま
り

ま
す
。
ま

ず
、
梅
の
花

が
五
〇
個
ほ

ど
の
実
を
つ

け
る
と
、
今

年
は
梅
酒
か

シ
ロ
ッ
プ
を

と
考
え
、
シ

ロ
ッ
プ
に
し
よ
う
と
。
梅
の
次

に
は
、
甘
夏
み
か
ん
の
白
い
花

が
枝
一
面
に
咲
き
、
ア
ゲ
ハ
蝶

が
帰
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
の

学
習
で
幼
虫
か
ら
育
て
た
の
が

毎
年
戻
っ
て
き
て
、
花
に
と
ま

り
、
小
さ
な

み
か
ん
が
実

を
つ
け
、
大

き
く
黄
色
く

な
る
の
を
楽

し
み
に
し
な

が
ら
、
小
学

校
の
並
木
道

を
見
上
げ
、

散
歩
。
メ
ジ

ロ
、
ウ
グ
イ
ス
、
キ
ジ
バ
ト
の

夫
婦
が
、
我
が
家
の
庭
を
訪

れ
、
目
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。

　

温
暖
化
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

問
題
を
抱
え
た
今
、
少
し
で
も

努
力
し
て
、
こ
の
何
気
な
い
四

季
の
移
ろ
い
が
続
い
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

�
送
迎
運
転
手
　
青
山
善
世
史

春の訪れ

④

栄養ニュース －256－

フレイルについて
管理栄養士 笠井　裕美

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
健
康
」
と

「
要
介
護
状
態
」
の
中
間
の
状
態

を
言
い
ま
す
。
体
重
が
以
前
よ
り

も
減
っ
て
き
た
、
疲
れ
や
す
く
な

っ
た
、
外
出
す
る
の
が
億
劫
に
な

っ
て
き
た
等
々
、
フ
レ
イ
ル
の
兆

候
に
気
が
つ
い
た
ら
、
で
き
る
だ

け
早
く
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

対
処
の
一
つ
目
は
栄
養
で
す
。

食
欲
が
な
く
な
り
、
噛
む
力
が
弱

ま
っ
て
く
る
と
、
食
事
の
量
が
減

っ
て
き
ま
す
。「
低
栄
養
」
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
欠
食
せ
ず
、

朝
・
昼
・
夕
の
三
食
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。
栄
養
素
を
ま
ん
べ
ん

な
く
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
魚
や
肉
、
卵
、
豆
腐
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質
が

摂
れ
な
い
時
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

豆
乳
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
つ
目
は
身
体
活
動
で
す
。
体

を
動
か
す
こ
と
は
、
筋
肉
を
発
達

さ
せ
、
ま
た
食
欲
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
一
〇
分
で
も
体
操
す
る
な

ど
、
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

三
つ
目
は
社
会
参
加
で
す
。
趣

味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動

な
ど
を
通
じ
て
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
無

理
せ
ず
、
自
分
に
合
っ
た
活
動
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

法
人
で
は
、
似
顔
絵
教
室
や
い

き
い
き
体
操
教
室
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
度
見
学
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

平
素
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

十
二
分
に
体
調
に
気
を
付
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

当
科
で
は
一
年
を
通
し
て
養
成

校
か
ら
の
実
習
生
を
受
け
入
れ
て

お
り
、
皆
さ
ん
か
ら
優
し
い
言
葉

や
激
励
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
実
際
に
身
体
を
動
か
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
皆
さ
ん

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
文

面
へ
の
驚
き
・
関
心
と
、
日
本
語

の
持
つ
奥
深
さ
・
魅
力
を
再
認
識

す
る
と
同
時
に
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

ッ
フ
が
良
い
実
習
指
導
を
出
来
て

い
る
と
も
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
日
々
業
務
に
精
進
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

�

仲
谷
　
武
司

リ
ハ
ビ
リ
の
実
習
生
か
ら 

 

お
礼
状
が
届
き
ま
し
た

リ
ハ
ビ
リ
の
実
習
生
か
ら 

 

お
礼
状
が
届
き
ま
し
た

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
!

の
大
切
な
時

間
を
使
っ
て

貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
誠

に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

実
習
を
終

了
し
た
学
生

か
ら
、
お
礼

状
が
届
き
ま


