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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2023

命
ど
ぅ
宝
（
ぬ
ち
ど
ぅ
た
か
ら
）

み
さ
き
漁

413
３月

　

映
画
「
島
守

の
塔
」
を
観
ま

し
た
。
太
平
洋

戦
争
末
期
、
沖

縄
県
最
後
の
官

選
知
事
で
神
戸

市
出
身
の
「
島

田
叡
」、
栃
木

県
出
身
の
警
察

部
長
「
荒
井
退
造
」
の
目
を

通
し
て
、
日
本
で
唯
一
地
上

戦
と
な
り
県
民
の
四
人
に
一

人
が
命
を
落
と
し
た
沖
縄
の

悲
し
み
と
、
多
く
の
犠
牲
を

描
い
た
映
画
で
す
。
学
童
疎

開
船
「
対
馬
丸
」
が
米
軍
潜

水
艦
か
ら
攻
撃
さ
れ
沈
没
し

た
悲
劇
も
描
い
て
い
ま
す
。

戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ

ず
、「
平
和
の
大
切
さ
」
を

伝
え
、
継
承
す
る
目
的
で
、

沖
縄
県
、
兵
庫
県
、
栃
木
県

の
新
聞
や
テ
レ
ビ
局
が
連
携

を
図
り
、
制
作
さ
れ
た
映
画

で
す
♥
こ
の
動
き
と
は
裏
腹

に
、
岸
田
政
権
は
閣
議
決
定

し
た
安
保
三
文
書
に
基
づ

き
、
沖
縄
な
ど
南
西
地
域
の

軍
事
力
強
化
に
向
け
た
動
き

を
本
格
化
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
ミ
サ
イ
ル
拠
点
化
が

進
む
沖
縄
県
に
は
、
那
覇
の

陸
上
自
衛
隊
師
団
化
と
司
令

部
の
地
下
化
に
三
億
円
。
自

衛
隊
那
覇
病
院
の
地
下
化
、

建
て
替
え
に
一
億
円
。
沖
縄

市
の
自
衛
隊
弾
薬
庫
新
設
に

二
億
円
。
与
那
国
島
の
電
子

戦
部
隊
新
設
に
三
八
億
円

等
、
恐
ろ
し
い
予
算
が
つ
き

ま
し
た
。
米
軍
基
地
が
集
中

し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
自

衛
隊
の
急
激
な
基
地
機
能
強

化
に
よ
り
、
沖
縄
が
攻
撃
目

標
に
な
る
リ
ス
ク
を
さ
ら
に

高
め
て
は
な
ら
な
い
と
、
デ

ニ
ー
知
事
は
政
府
に
「
平
和

的
な
外
交
・
対
話
に
よ
る
緊

張
緩
和
と
信
頼
醸
成
」
を
求

め
て
い
ま
す
♥
そ
の
求
め
に

賛
同
し
、
戦
争
が
で
き
る
国

に
し
な
い
、
住
民
の
命
と
暮

ら
し
が
脅
か
さ
れ
な
い
政
治

を
願
い
ま
す
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

コロナワクチン（オミクロン株対応）
予防接種がもうすぐ終了になります。
まだの方は、お急ぎください。

３月31日（金）まで
月・火・木・金・土曜日
２回以上接種済みで接種券を
お持ちの高校生以上の方

接　種　日

接種実施日

対　象　者

※�ワクチンのメーカーはファイザーになります
※�予約日は前回接種から３カ月経過の日以降になります

オンラインで予約受付しています
予約サイトはこちら

当院ホームページにも予約サイトの
リンクがあります。

http://www.shuwakai-nomura.or.jp

オンライン予約に不安のある方は窓口でご相談ください。

TEL　06-6481-4207

　

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
中
、
小
田
南
公
園
ま

で
春
を
感
じ
に
、
梅
の
花
鑑
賞
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

梅
の
色
に
は
四
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。「
本
紅
」
は
明
る
く
濃
い
紅
色
、「
移

り
白
」
は
つ
ぼ
み
が
薄
い
紅
色
で
花
が
開

く
と
白
色
、「
移
り
紅
」
は
移
り
白
と
は

反
対
に
つ
ぼ
み
は
白
色
で
花
が
開
く
と
紅

色
、「
口
紅
」
は
花
弁
の
外
側
が
紅
色
で

中
心
に
近
づ
く
に
つ
れ
淡
く
な
る
も
の
で

す
。

　

白
梅
の
木
が
多
い
中
、
紅
梅
は
と
て
も

目
を
引
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
色
の
花

を
下
か
ら
眺
め
て
い
る
と
、
ピ
ヨ
ピ
ヨ
と

小
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
、
メ
ジ
ロ
が
枝

か
ら
枝
へ
と
飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。
皆

で
木
を
見
上
げ
て
、
メ
ジ
ロ
と
梅
の
花
の

絵
の
よ
う
な
様
子
に
感
動
し
、
久
々
の
外

出
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
は
桜
の
お
花
見
を
皆
さ
ん
心
待
ち
に

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
　

�

安
宅
　
美
子

デイサービス
　お出かけ企画

の
花
見梅

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより

の
花
見梅
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似顔絵教室ギャラリーみさき漁さんの
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

火
曜
日
／�
な
ぜ
歯
医
者
は�

歯
の
清
掃
に
定
期
的
に
呼
ぶ
の
か
？

水
曜
日
／
肝
硬
変

木
曜
日
／
三
叉
神
経
痛

金
土
日
／
蕁
麻
疹

※
21
日
（
火
・
祝
）
は
月
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

お 

知 

ら 

せ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

生徒さんの作品

二
〇
二
三
年
　
戦
前
に
さ
せ
ま
い
ぞ
！

年
末
に
　
来
年
占
う
　
タ
モ
リ
さ
ん

�

戦
前
と
な
る
　
予
感
を
語
る

戦
争
を
　
知
ら
ぬ
政
治
家
　
舵
を
取
る

�

大
軍
拡
の
　
行
く
末
知
ら
ず

―
西
澤
　
求
甫
―

作ってみよう栄養教室での一品
春キャベツのシンプルパスタ

■材料（４人分）
・スパゲッティ���� 320ｇ
・春キャベツ����� 1/2個
・にんにく������１かけ
・赤とうがらし�����２本

・白ワイン�����大さじ２
・塩���������一握り
・オリーブ油����大さじ２

りの塩を入れ、スパゲッティを袋の表示時間通りにゆでる。
④�フライパンにオリーブ油、にんにく、赤とうがらしを入れて、弱火に
かけて炒める。香りが立ったらベーコンを加え、脂が出るまで中火で
炒める。
⑤�ベーコンから脂が出たら白ワインを加え、弱火にしてアルコール分を
とばす。
⑥�スパゲッティがゆで上がる１分30秒前に①のキャベツを加えてゆで、
一緒にザルに上げて湯を切る。ゆで汁は約1/2カップ分とっておく。
⑦�⑤に⑥のゆで汁を加えて混ぜる。スパゲッティとキャベツを加え、全
体を良く和える。� ひとり490kcal　塩分2.2ｇ

〈作り方〉
①春キャベツは３～４㎝角に切る。
②�ベーコンはみじん切りにし、にん
にくもみじん切りにする。赤とう
がらしは種をとって小口切りにす
る。
③�鍋にたっぷりの湯を沸かし、一握

※�春キャベツはビタミンＣ、胃腸の調子を整えるビタミンＵが豊富です。

くらしの一ページ

「小規模多機能型居宅介護」
 ってどんなサービス？

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
は
ど

ん
な
所
な
の
か
を
お
伝
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と

は
、「
訪
問
（
訪
問
看
護
）」「
通

い
（
通
所
介
護
）」「
泊
ま
り
（
短

期
入
所
）」
の
三
つ
の
機
能
を
組

み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
す
。「
小
多
機
（
し
ょ
う

た
き
）」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
二

十
四
時
間
、
三
百
六
十
五
日
体
制

で
、
同
一
事
業
所
内
の
ス
タ
ッ
フ

が
「
訪
問
」「
通
い
」「
泊
ま
り
」

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、「
家
族
に
急
用
が
で
き

た
の
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
あ
と
に

そ
の
ま
ま
宿
泊
す
る
」「
顔
馴
染

み
の
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
で
も
通
所

で
も
対
応
す
る
」「
お
風
呂
だ
け

入
り
た
い
」
な
ど
、
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
に
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
ま

す
。
独
居
の
方
も
最
後
ま
で
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
い
方
や
、
興
味
が
あ
る
方

は
、
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。
い
つ
で
も
相
談
に
乗
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

�
の
む
ら
　
中
西
　
純
平

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
な
ど
は
良
く
耳
に
す
る
と
思
い

ま
す
が
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
と


