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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2023

ト
マ
ホ
ー
ク
不
買
で
給
食
費
無
償
化
を
！

み
さ
き
漁

414
４月

　

学
校
給
食
は

貧
困
家
庭
の
子

ど
も
に
必
要
な

栄
養
を
摂
っ
て

も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
日

本
初
の
学
校
給

食
の
制
度
は
、

一
八
八
九
年
に
鶴
岡
市
で
、

佐
藤
霊
山
と
い
う
お
坊
さ
ん

が
学
校
へ
通
え
な
い
子
ど
も

の
た
め
に
始
め
ま
し
た
。

「
勉
強
は
二
の
次
で
い
い
か

ら
学
校
に
お
い
で
」
と
い

う
、
給
食
を
通
し
て
家
庭
の

経
済
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
学

校
に
通
わ
せ
る
た
め
の
貧
困

対
策
で
も
あ
り
ま
し
た
♥
現

在
、
給
食
は
食
育
を
行
う
教

育
の
一
環
の
場
と
し
て
発
展

し
て
き
ま
し
た
。「
同
じ
釜

の
飯
を
食
う
」
と
い
う
言
葉

の
よ
う
に
、
食
べ
る
こ
と
を

通
し
て
お
互
い
の
つ
な
が
り

を
確
認
し
、
同
じ
時
間
を
共

有
す
る
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

学
び
、「
食
」
を
通
し
て
生

き
る
力
を
養
う
、
か
け
が
え

の
な
い
時
間
で
す
♥
今
、
各

地
で
小
学
校
、
中
学
校
と
も

給
食
費
を
無
償
化
し
、
国

産
、
地
場
産
食
材
の
使
用
を

求
め
る
運
動
が
進
み
、
す
で

に
二
五
四
の
自
治
体
が
実
現

し
て
い
ま
す
。
文
部
科
学
省

の
調
査
で
は
、
公
立
学
校
の

保
護
者
の
年
間
負
担
額
は
小

学
校
四
万
九
二
四
七
円
、
中

学
校
五
万
六
三
三
一
円
で
、

無
償
化
に
な
れ
ば
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
無
償
化
に
必

要
な
財
源
は
全
国
で
五
一
二

〇
億
円
と
い
う
試
算
が
二
〇

一
六
年
に
示
さ
れ
て
い
ま
す

♥
政
府
は
米
国
製
長
距
離
巡

航
ミ
サ
イ
ル
・
ト
マ
ホ
ー
ク

を
四
〇
〇
発
購
入
す
る
予
定

で
、
一
発
五
億
円
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
購
入
を
や
め

れ
ば
す
ぐ
に
全
国
で
無
償
化

が
実
現
で
き
ま
す
。
ミ
サ
イ

ル
よ
り
、
日
本
の
宝
の
子
ど

も
た
ち
に
力
を
注
ぐ
政
治
を

求
め
ま
す
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

三
月
三
日
（
金
）
ひ
な
祭
り

の
お
祝
い
の
行
事
食
と
し
て

「
桃
の
節
句
御
膳
」
五
種
の
握

り
寿
司
（
脂
が
乗
っ
て
香
ば
し

く
炙
っ
た
の
ど
ぐ
ろ
の
炙
り
寿

司
、
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ
ン
、
海

老
、
厚
焼
き
玉
子
）、
ひ
な
あ

ら
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
三
色

豆
、
豚
肉
と
ゆ
り
根
の
卵
と

じ
、
お
吸
い
物
。
お
や
つ
に

は
、
ひ
し
餅
を
模
し
た
緑
・

白
・
ピ
ン
ク
色
の
蒸
し
パ
ン
の

上
に
桜
の
花
を
乗
せ
て
、
春
ら

し
い
お
や
つ
を
提
供
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
方
々
は
珍
し
い
の

ど
ぐ
ろ
炙
り
の
握
り
寿
司
や
、

い
つ
も
と
少
し
違
っ
た
お
や
つ

に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
春

ら
し
い
桃
の
節
句
を
楽
し
ん
で

頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

雪
解
け
と
共
に
窮
屈
な
生
活

か
ら
少
し
ず
つ
で
も
以
前
の
日

常
に
戻
り
ま
す
よ
う
に
、
祈
っ

て
お
り
ま
す
。

�

厨
房
　
山
田
　
規
子

地域生活
支援

ハウスの
むら　

地域生活
支援

ハウスの
むら　

地域生活
支援

ハウスの
むら　

地域生活
支援

ハウスの
むら　

だよりだよりだよりだより

ひな祭りお祝い行事食

「桃の節句御膳」

「三色蒸しパン」

三嶋光子さ　
　ん

おめでとう
　　ございます

百歳のお誕生日百歳のお誕生日

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
診
療
日
程
の
お
知
ら
せ

　
５
月
１
日
、
５
月
２
日
は
、
通
常
ど
お
り
診
療
し
、
リ
ハ

ビ
リ
・
送
迎
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
○
は
通
常
ど
お
り
診
療
、
赤
い
日
付
の
▲
は
午
前
中
の
み
で
リ
ハ
ビ
リ

・
送
迎
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

� 時 間

日 付�

午
前
９
時
～
12
時

午
後
２
時
～
７
時

（
土
曜
は
２
時
～
５
時
）

４
月

28 金 〇 〇

29 土 ▲ 午後
休み

30 日 ▲ 午後
休み

５
月

1 月 〇 〇

2 火 〇 〇

3 水 ▲
午後
休み4 木 ▲

5 金 ▲

6 土 〇 〇

7 日 ▲ 午後
休み

　
　
　
医
療
法
人
社
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
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健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
翼
状
片
に
つ
い
て

火
曜
日
／
介
護
保
険
を
受
け
る
に
は

水
曜
日
／
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群

木
曜
日
／
モ
ヤ
モ
ヤ
病

金
土
日
／
拒
食
症

お 

知 

ら 

せ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係
は
当
面
の

間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

生
徒
さ
ん
の
作
品

　

春
に
な
る
と
、「
や
る
気
が

で
な
い
」「
日
中
眠
く
な
る
」

な
ど
と
い
っ
た
経
験
は
な
い
で

す
か
？
こ
の
よ
う
な
症
状
は
、

自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
に
は
二
つ
の
神
経

（
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
）

が
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な

が
ら
、
私
た
ち
の
身
体
の
働
き

を
調
節
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

交
感
神
経
は
、
主
に
日
中
、
活

動
し
て
い
る
時
や
緊
張
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
時
に
働

き
、
心
身
を
活
発
に
す
る
神
経

で
す
。
副
交
感
神
経
は
、
眠
っ

て
い
る
時
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
時
に
働
き
、
心
身
を
休

め
、
回
復
さ
せ
る
、
体
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
担
う
神
経
で
す
。

《
春
の
不
調
の
原
因
》

①�

激
し
い
寒
暖
差
に
対
応
す
る

た
め
、
交
感
神
経
が
活
発
に

働
き
、
疲
れ
や
だ
る
さ
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
低
気
圧
と
高
気
圧
の
入

れ
替
わ
り
が
頻
繁
に
起
こ
る

た
め
、
自
律
神
経
の
切
り
替

え
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り

ま
す
。

②�

冬
に
比
べ
て
日
照
時
間
が
長

く
な
る
た
め
、
朝
早
く
目
が

覚
め
た
り
、
夜
更
か
し
を
す

る
こ
と
が
増
え
、
生
活
リ
ズ

ム
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。

③�

卒
業
や
進
学
、
就
職
や
転
勤

な
ど
、
生
活
が
大
き
く
変
化

し
、
緊
張
感
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
こ
と
で
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

《
予
防
と
対
策
》

①�

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
と

り
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

②�

入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な

く
、
湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ

う
。
副
交
感
神
経
が
働
き
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
ま
す
。
38
～
40
℃
の
お
湯

に
、
10
～
20
分
間
入
浴
す
る

と
効
果
的
で
す
。

③�

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し

ょ
う
。
就
寝
前
に
目
元
を

「
蒸
し
タ
オ
ル
」
や
「
ア
イ

マ
ス
ク
」
な
ど
で
温
め
る

と
、
睡
眠
の
質
も
良
く
な

り
、
効
果
的
で
す
。

④�

温
度
変
化
に
体
を
適
応
さ
せ

る
た
め
に
、
衣
服
に
よ
る
温

度
調
節
を
し
、
マ
フ
ラ
ー
や

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
上
手
に
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

春
は
気
候
の
変
化
だ
け
で
な

く
、
生
活
の
環
境
も
大
き
く
変

化
す
る
時
期
で
す
。
自
律
神
経

を
整
え
て
、
春
の
不
調
を
乗
り

こ
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
リ
ハ
ビ
リ
助
手

�

濵
口
　
友
香

386

春
の
体
調
不
良
の
　

　
　
　
予
防
と
対
策

　

春
の
日
差
し
と
と
も
に
暖
か

く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、

十
二
年
間
勤
務
し
た
野
村
医
院

を
退
職
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

約
十
二
年
前
、
檜
垣
理
事
長

に
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
一
か
ら

開
始
す
る
と
い
う
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
降
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ

ん
・
利
用
者
さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ

に
来
て
い
た
だ
き
、
皆
様
に
支

え
ら
れ
て
勤
務
す
る
こ
と
が
で

き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
。
ま
た
、
職
員
の
皆
様
に
も

多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

元
々
、
理
学
療
法
士
と
し
て

い
ろ
い
ろ
な
職
場
で
働
き
た
い

思
い
を
持
っ
て
い
た
中
で
、
現

在
四
十
六
歳
と
い
う
年
齢
も
考

え
、
こ
こ
で
今
一
度
環
境
を
変

え
て
仕
事
を
し
た
い
、
挑
戦
し

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
、
退
職
の
意
思
を
固
め
ま
し

た
。

　

地
域
に
根
差
し
た
医
療
・
介

護
を
理
念
に
掲
げ
る
野
村
医
院

は
、
働
き
や
す
く
、
多
様
な
経

験
が
出
来
る
職
場
で
し
た
。
こ

の
十
二
年
で
経
験
し
た
事
を
活

か
し
て
、
今
後
も
良
い
理
学
療

法
士
に
な
る
よ
う
邁
進
し
て
い

く
所
存
で
す
。

　

皆
様
も
体
調
に
気
を
付
け
ら

れ
、
健
や
か
な
日
々
を
送
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
募
金
箱
か
ら
一
万
円
を
日
本
赤
十

字
社
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
募
金
に
ご
協
力 

 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

退
職
の
ご
挨
拶

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
仲
谷
　
武
司


