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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう 2 公害をなくしましょう ３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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最
近
の
ニ
ュ

ー
ス
か
ら
は
、

大
谷
翔
平
選
手

の
名
前
を
聞
か

な
い
日
は
な
い

♥
野
球
に
は
関

心
は
な
い
が
、

大
谷
選
手
に
は

関
心
が
あ
る
人
も
多
い
。
年

俸
や
名
誉
に
は
無
頓
着
で
、

純
粋
な
野
球
少
年
の
心
を
忘

れ
な
い
「
野
球
が
上
手
に
な

り
た
い
、
絶
え
間
な
く
成
長

を
続
け
た
い
」
と
い
う
飛
び

切
り
の
上
昇
志
向
が
魅
力
か

な
と
感
じ
る
♥
花
巻
東
高
校

か
ら
２
０
１
３
年
に
ド
ラ
フ

ト
１
位
で
北
海
道
日
本
ハ
ム

に
入
団
。
投
打
の
「
二
刀

流
」
で
実
績
を
残
し
、
18
年

に
は
ア
メ
リ
カ
の
大
リ
ー
グ

「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ
」
に
移

籍
、
こ
こ
で
も
「
二
刀
流
」

の
地
位
を
確
立
し
、
メ
ジ
ャ

ー
リ
ー
グ
の
顔
と
な
り
、
23

年
に
は
日
本
人
初
の
ア
・
リ

ー
グ
本
塁
打
王
、
２
回
目
の

最
優
秀
選
手
を
満
票
で
受
賞

し
た
♥
今
季
か
ら
は
、
10
年

で
総
額
７
億
ド
ル
（
約
１
０

１
５
億
円
）、
世
界
の
ス
ポ

ー
ツ
史
上
最
高
額
で
契
約

し
、
移
籍
し
た
「
ド
ジ
ャ
ー

ズ
」
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

る
。
昨
年
の
９
月
に
右
肘
手

術
を
受
け
、
今
季
は
打
者
に

専
念
す
る
。
入
団
の
記
者
会

見
で
は
、「
全
体
的
な
気
持

ち
と
し
て
は
変
っ
て
い
な

い
。
常
に
挑
戦
し
た
い
」

「
勝
つ
こ
と
が
今
、
一
番
大

事
」
と
語
っ
て
い
た
。

日
々
、
挑
戦
し
続
け
て
い
る

大
谷
選
手
を
今
季
も
見
守
り

応
援
し
た
い
。
（
Ｈ
・
Ｎ
）
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地域生活支
地域生活支
地域生域生活生活支支援援活支援支援
スのむら　
スのむら
ウスハウスハウハウハウスススウスの

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　
だよりだより

　

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
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し
て
、
窓
口
に
設
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し
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い
る

　

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
と
し
て
、
窓
口
に
設
置
し
て
い
る

募
金
箱
か
ら

募
金
箱
か
ら
１
２
、４
７
２
円

１
２
、４
７
２
円
を
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
し
ま
し

を
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
し
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
募
金

災
害
募
金
にに
ご
協
力

ご
協
力

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

節
分
に
行
う
豆
ま
き
は
、
季
節

の
変
わ
り
目
に
起
こ
り
が
ち
な
病

気
や
災
害
を
鬼
に
見
立
て
、
そ
れ

を
追
い
払
う
儀
式
で
す
。

　

ハ
ウ
ス
で
も
２
月
３
日
に
鬼
の

面
め
が
け
て
「
鬼
は
外
」「
福
は

内
」
と
大
き
な
声
を
出
し
、
力
い

っ
ぱ
い
１
年
の
幸
せ
を
願
い
、
皆

さ
ん
で
豆
ま
き
を
楽
し
く
行
い
ま

し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

平
本
真
由
美

升
谷
智
佳
代

幸
せ
願
っ
て

節
分
節
分
のの
豆
ま
き

豆
ま
き

コロナワクチン秋接種がコロナワクチン秋接種が
もうすぐ終了になりますもうすぐ終了になります
まだの方はまだの方は
お急ぎください。お急ぎください。
接　種　日
　 2024年３月30日（土）まで
接種実施日
　 火・木・土曜日
対　象　者
　  ２回以上接種済みで接種券を
お持ちの高校生以上の方

※ワクチンのメーカーはファイザーになります。
※予約日は前回接種から三カ月経過の日以降になります。

当院ホームページにも予約サイトのリンクがあります。

http://www.shuwakai-nomura.or.jp
オンライン予約に不安のある方は窓口でご相談ください。

 TEL 06-6481-4207

オンラインで予約受付しています

予約サイトはこちら⇨
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健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
ふ
た
り
で
適
切
な
避
妊
を

火
曜
日
／
人
生
を
豊
か
に
す
る
口
の
役
目

水
曜
日
／
テ
ニ
ス
肘

木
曜
日
／
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
法

金
土
日
／
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

おお 

知知 

らら 

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日午

前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
スの

む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日　

午
後
１
時
20
分
〜

　

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

※
20
日（
水
・
祝
）は
火
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

　
　
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

くらしの一ページ

日光浴で 日光浴で 
 健康に 健康に

　

日
光
浴
の
効
果
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
日
光
浴
は
私
た
ち
の

健
康
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
生
成
し
て
く
れ
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
骨
の
代
謝
を
促

し
、
丈
夫
な
骨
を
作
り
ま
す
。

そ
し
て
、
免
疫
力
の
向
上
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
の
改
善
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
調
節
な
ど
、
様
々
な

体
に
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
が

多
い
人
は
脳
梗
塞
と
肺
炎
の
死

亡
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

実
は
、
食
事
だ
け
で
は
健
康

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取

は
難
し
い
の
で
す
。
一
日
中
、

家
の
中
に
い
る
人
は
食
事
か
ら

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
取
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
が
、
外
に
出
て
日

光
を
浴
び
る
こ
と
で
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
得
ら
れ
、
そ
の
健

康
効
果
は
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
窓
ガ
ラ
ス
越
し
で
は
十
分

な
効
果
は
望
め
ま
せ
ん
。
窓
か

ら
手
だ
け
を
出
し
て
太
陽
に
向

け
る
だ
け
で
も
効
果
が
得
ら
れ

る
の
で
、
み
な
さ
ん
も
意
識
し

て
日
光
浴
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

安
田
菜
津
美

古いタオルを古いタオルを
 ご提供ください ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17大物町１丁目10-17

ＴＥＬ ０６-６４８７-０１６１ＴＥＬ ０６-６４８７-０１６１

ご協力お願いします!

　古いタオルなど綿100％の　古いタオルなど綿100％の
布を適当な大きさに切ってご布を適当な大きさに切ってご
利用者の排泄のお世話に使用利用者の排泄のお世話に使用
させていただきます。させていただきます。
　お家にある綿の布をご提供　お家にある綿の布をご提供
いただけませんか？いただけませんか？
　ご連絡いただけましたら取　ご連絡いただけましたら取
りに伺います。りに伺います。

　

当
院
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道

路
等
の
美
化
清
掃
活
動
を
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
「
ひ
ょ
う

ご
ア
ド
プ
ト
」
制
度
に
登
録
し

て
、
医
院
前
の
県
道
植
栽
の
手
入

れ
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
２
月
末
に
職
員
６
名
で

雑
草
を
引
き
、
新
た
に
花
を
植
え

ま
し
た
。
今
後
も
継
続
的
に
取
り

組
ん
で
地
域
の
美
化
推
進
に
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

植
栽
の
手
入
れ
で
美
化
推
進

植
栽
の
手
入
れ
で
美
化
推
進

免疫
力up

免疫
力up!!!!


