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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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し
ら
じ
ら
し
い
効
能
書
き

み
さ
き
漁

427
５５月月

　

小
林
製
薬
の

紅
麴
入
り
「
健

康
食
品
」
で
健

康
被
害
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
「
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
」

と
華
や
か
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

う
た
っ
た
「
機
能
性
表
示
食

品
」
で
す
。
健
康
の
た
め
と

飲
み
続
け
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
消
費
者
が
腎
疾
患
で
死
に

至
る
と
は
、
あ
ま
り
に
も
理

不
尽
で
す
♥
機
能
性
表
示
食

品
の
出
発
は
、
安
倍
政
権
の

成
長
戦
略
の
一
環
と
し
て

「
企
業
活
動
の
障
害
を
徹
底

的
に
取
り
除
く
」
と
い
う
政

策
で
２
０
１
５
年
か
ら
制
度

化
さ
れ
ま
し
た
。
１
９
９
３

年
に
許
可
さ
れ
た
「
特
定
保

健
用
食
品
」
は
人
を
対
象
と

し
た
臨
床
試
験
が
必
須
で
、

効
果
や
安
全
性
に
つ
い
て
国

が
審
査
を
行
い
、
食
品
ご
と

に
消
費
者
庁
が
許
可
し
て
い

ま
す
が
、「
機
能
性
表
示
食

品
」
は
消
費
者
庁
の
許
認
可

で
表
示
を
認
め
る
の
で
は
な

く
、
企
業
の
責
任
で
認
め
る

と
い
う
仕
組
み
で
す
♥
機
能

性
表
示
食
品
が
解
禁
さ
れ
て

か
ら
の
８
年
間
で
市
場
規
模

は
22
倍
の
７
０
０
０
億
円
ま

で
膨
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
機
能
性
」
と
い
う
言
葉
が

付
き
「
体
脂
肪
を
減
ら
す
」

「
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
」
等
、
聞
こ
え
の
良
い
言

葉
が
使
わ
れ
て
い
れ
ば
、
健

康
の
た
め
に
と
消
費
者
は
つ

い
信
用
し
て
買
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
そ
こ
に
大
き
な
落

と
し
穴
が
あ
り
ま
し
た
♥
企

業
の
利
益
優
先
が
生
ん
だ
悲

劇
で
す
。
消
費
者
の
安
全
第

一
と
な
る
制
度
へ
根
本
的
な

見
直
し
を
し
て
ほ
し
い
と
願

い
ま
す
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

駅ナカ看板設置！駅ナカ看板設置！
阪神大物駅上りホームに看板を設置
しました。　　　　　　　　　　　

キャッシュレス決済サービス

AirPAYAirPAY（エアペイ）（エアペイ）を
導入しました導入しました

　主要クレジットカード決済、交通系電子マネ
ー、ＱＲコード決済などがご利用いただけます。
詳しくは窓口でお尋ねください。

　休診や新しいお知らせなど、野村医院
からのメッセージをお届けいたします。
　発信専用のため、個別メッセージには
返信ができません。
　お問合せは診療時間内
にお電話または受付窓口
にてお願いいたします。
右記ＱＲコードを読み取って
ください。

LINE公式アカウントLINE公式アカウント
はじめましたはじめました!!

　

４
月
の
２
週
目
、
桜
が
満
開
で
う
ら
ら
か
な

春
の
午
後
、
お
散
歩
へ
出
か
け
、
高
岡
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
横
の
公
園
の
桜
を
じ
っ
く
り
と
眺
め
ま

し
た
。
花
び
ら
が
一
枚
ず
つ
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と
舞
っ

て
次
々
と
落
ち
て
き
ま
す
。
よ
く
見
る
と
雀
が

落
と
し
て
い
ま
す
。
桜
の
花
の
蜜
を
吸
う
た
め

に
花
を
落
と
す
「
盗
蜜
」
と
呼
ば
れ
る
行
動
だ

そ
う
で
す
。
桜
を
見
て
触
れ
て
、
散
歩
道
に
あ

る
お
宅
の
庭
の
木
蓮
を
見
た
り
、
寄
せ
植
え
さ

れ
て
い
る
花
を
見
て
名
前
を
覚
え
た
り
、
楽
し

い
午
後
の
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

来
年
の
桜
を
ま
た
皆
で
楽
し
め
る
よ
う
に
と

願
い
ま
し
た
。

�
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
　
安
宅
美
子

　

桜
の
開
花
予
想
に
合
わ
せ
て
予
定
を
し
て
い

た
武
庫
川
沿
い
の
花
見
ド
ラ
イ
ブ
。
例
年
な
ら

車
窓
の
前
方
、
左
右
と
桜
を
愛
で
る
こ
と
が
で

き
、
桜
舞
う
中
を
走
行
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
開
花
が
遅
れ
、
桜
が
咲
い
て
い
る
木
を
探
す

残
念
な
ド
ラ
イ
ブ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

桜桜
のの

お
花
見

お
花
見



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２４年（令和６年）５月１日第４２７号

　

私
が
介
護
の
仕
事
に
就
こ
う

と
思
っ
た
の
は
、
義
父
が
認
知

症
の
義
母
の
介
護
を
し
て
い
る

の
を
そ
ば
で
見
て
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
義
母
が
亡
く
な

る
５
年
ぐ
ら
い
前
に
は
、
体
力

的
に
一
人
で
介
護
す
る
の
が
大

変
に
な
り
、
私
も
手
伝
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で

の
15
年
間
は
義
父
が
一
人
で
義

母
の
介
護
を
し
な
が
ら
、
掃

除
、
洗
濯
、
食
事
作
り
と
、
家

事
も
全
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
義
父
を
本
当
に
尊
敬
し

て
い
ま
す
。
今
年
で
94
歳
に
な

り
、
５
年
程
前
か
ら
私
が
介
護

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕

事
に
お
い
て
も
、
義
父
に
対
し

て
も
、
心
の
こ
も
っ
た
介
護
が

で
き
る
よ
う
に
、
日
々
、
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型

�

居
宅
介
護
の
む
ら
　

�

平
本
真
由
美

介護職に
就くきっかけ

⑨

生徒さんの作品

似顔絵教室
� ギャラリー

みさき漁さんの 作ってみよう美味しい一品作ってみよう美味しい一品

月のテーマ月のテーマ５５
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
視
神
経
炎

火
曜
日
／
親
知
ら
ず
に
つ
い
て

水
曜
日
／
肛
門
が
ん

木
曜
日
／
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル 

神
経
因
性
膀
胱

金
土
日
／
糖
尿
病
の
運
動
療
法

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

※�

３
日（
金
・
祝
）～
６
日（
月
・
振
）は
木
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送�

し
ま
す
。

キャベツ焼

※�キャベツにはビタミンＣや食物繊維、ビタ
ミンＵが含まれています。ビタミンＵはキ
ャベツから発見され、胃酸の分泌を抑える
作用や消化管粘膜を修復させる働きをもっ
ています。別名キャベジンです。

〈作り方〉
①�キャベツは中心の軸を除き、繊維にそって
１㎝幅に切る。
②�ボウルに卵と塩２つまみを入れ溶きほぐ
す。キャベツを加え、混ぜ合わせる。
③�フライパンに豚肉を並べて中火にかけ、塩
少々をふる。豚の色が変わったら②をのせ
て弱火にし、ふたをする。
④�３分間ほど焼いたら裏返し、さらにふたを
して２分ほど焼いて器に盛る。一味唐辛子
をふり、ポン酢しょうゆを添える。
� ひとり300kcal

■材料（２人分）
・キャベツ… 300ｇ
・卵……………２個
・豚バラ肉… 100ｇ

・一味唐辛子……適量
・ポン酢しょうゆ……適量
・塩

沖
縄
の
今

代
執
行
　
政
府
が
県
を
　
訴
え
て

�

言
う
事
聞
か
す
　
司
法
処
置

沖
縄
を
　
見
下
し
て
い
る
　
こ
の
政
府

�

地
方
自
治
は
　
対
等
平
等

―
西
澤
　
求
甫
―

　

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
存
じ

で
す
か
？　

病
気
や
け
が
で
ウ
ィ

ッ
グ
（
か
つ
ら
）
が
必
要
な
人
た

ち
に
、
自
分
の
髪
を
寄
付
し
て
ウ

ィ
ッ
グ
を
無
償
提
供
す
る
活
動
で

す
。
普
通
に
作
れ
ば
30
万
円
の
も

の
が
、
寄
付
の
髪
を
集
め
る
と
７

万
円
ほ
ど
で
作
れ
ま
す
。
縮
れ
て

い
て
も
、
白
髪
で
も
、
染
め
て
い

る
な
ん
て
…
。
な
ん
て
ス
テ
キ
な

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
�
私
も
み
な

み
ち
ゃ
ん
を
見
習
っ
て
、
夏
は
暑

い
け
れ
ど
、
ま
た
髪
を
伸
ば
し

て
、
協
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　

近
年
は
「
そ
の
ま
ま
」
を
受
け

入
れ
る
世
の
中
を
作
ろ
う
、
ウ
ィ

ッ
グ
を
つ
け
な
く
て
も
受
け
入
れ

ら
れ
る
社
会
を
創
ろ
う
と
い
う
動

き
も
あ
り
ま
す
。「
自
分
ら
し
く
�

生
き
生
き
と
、
自
己
実
現
出
来
る

世
の
中
」
に
な
れ
ば
い
い
な
あ
ー

と
思
い
ま
す
。

�

総
務
　
立
石
　
智
子

て
も
大
丈
夫
で
す
。（
若
い
方
の

髪
は
そ
の
ま
ま
に
。
大
人
の
髪
は

シ
ャ
ン
プ
ー
や
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の
実

験
用
に
売
ら
れ
て
役
立
ち
ま
す
）

長
さ
は
31
㎝
以
上
あ
れ
ば
、
医
療

用
ウ
イ
ッ
グ
が
作
れ
ま
す
。
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力
す
る
美
容

室
で
は
、
無
料
や
格
安
料
金
で
髪

を
切
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

　

先
日
、
野
村
医
院
の
受
付
に
、

患
者
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
の
「
み
な

み
ち
ゃ
ん
」
よ
り
、「
ヘ
ア
ド
ネ

ー
シ
ョ
ン
用
の
髪
」
が
届
き
ま
し

た
。
み
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ

て
か
ら
一
度
も
切
っ
た
こ
と
の
無

い
バ
ー
ジ
ン
ヘ
ア
を
、
前
回
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
今
回
で
２
回
目
に
な
り
ま

す
。
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で
の
髪

を
す
べ
て
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い

全
部
全
部
ヘア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

ヘア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
��

　

み
な
さ
ん
か
ら
温

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

と
も
に
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
募
金
６
７
、

７
０
０
円
を
能
登
半

島
地
震
災
害
義
援
金

と
し
て
日
本
赤
十
字

社
に
寄
付
し
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

災害募金災害募金にに
ご協力ご協力
ありがとうありがとう
ございましたございました


