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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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現行の保険証を残して下さい みさき漁
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政
府
は
現
行

の
健
康
保
険
証

を
今
年
12
月
に

廃
止
す
る
方
針

で
す
が
、
代
わ

り
と
な
る
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利

用
率
は
５
月
時

点
で
７
・
73
％

で
す
。（
ち
な
み
に
国
家
公

務
員
の
３
月
時
点
の
利
用
率

は
５
・
73
％
）
♥
こ
の
利
用

率
低
迷
を
受
け
、
河
野
太
郎

デ
ジ
タ
ル
相
は
６
月
に
、
医

療
機
関
で
「
保
険
証
を
」
と

い
う
声
か
け
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
と
発
言
。
マ
イ
ナ

保
険
証
の
利
用
が
進
ま
な
い

原
因
を
「
マ
イ
ナ
保
険
証

を
」
と
案
内
し
な
い
病
院
や

薬
局
で
の
窓
口
対
応
が
悪
い

と
責
任
転
嫁
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利
用
者
を
一
定

以
上
増
や
し
た
医
療
機
関
に

対
し
て
支
給
す
る
一
時
金
を

倍
増
さ
せ
る
方
針
を
打
ち
出

し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
予
算

を
２
１
７
億
円
計
上
し
健
康

保
険
証
の
廃
止
に
取
り
組
む

強
引
な
政
策
で
す
♥
こ
れ
以

上
、
医
療
機
関
を
巻
き
込
ま

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
�
マ

イ
ナ
保
険
証
が
普
及
し
な
い

の
は
、
国
民
が
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
な
い
か
ら
で
す
。
現
行

の
保
険
証
一
枚
あ
れ
ば
、
患

者
の
受
診
の
た
め
の
必
要
な

情
報
が
す
べ
て
わ
か
り
、
平

等
に
日
本
で
ど
こ
で
も
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
ん
の
不
便
も
感
じ
な

い
素
晴
ら
し
い
制
度
で
す
。

保
険
証
を
残
せ
ば
、
保
険
証

代
行
と
し
て
発
行
す
る
「
資

格
確
認
書
」
を
自
治
体
は
発

行
す
る
必
要
は
な
く
な
り
ま

す
。
自
治
体
の
負
担
も
減
少

し
ま
す
。
政
府
は
現
行
の
保

険
証
を
残
す
だ
け
で
い
い
の

で
す
��

（
Ｈ
・
Ｎ
）

糖尿病・内分泌内科糖尿病・内分泌内科
診療をおこなっています診療をおこなっています

水曜日水曜日
午後午後２２時時からから７７時時までまで

（毎月第一水曜は午後２時から５時まで）（毎月第一水曜は午後２時から５時まで）

糖尿病や甲状腺機能低下症
などが代表的な内分泌系の
疾患です。
糖尿病が気になる、つかれ
やすいなどの症状がある方
はお気軽にご相談ください。

※診療は来院順です。あらかじめご了承ください。

夏季診療時間変更のお知らせ

� 日付
時間�

８月
10 11 12 13 14 15 16 17 18
土 日 月 火 水 木 金 土 日

午前９時～正午 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後２時～７時
（土曜は２時～５時）

５時
まで

５時
まで

５時
まで

５時
まで

５時
まで

５時
まで

　８月13日～16日の平日は通常午後７時までのところを午後５時までに
変更いたします。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

特定健診は野村医院で特定健診は野村医院で！！
　特定健診は、主に高血圧、糖尿病、脂質異常
症など慢性疾患の予防、重症化を防ぐことに重
点をおいた健診です。
　対象者：尼崎市国民健康保険加入の40歳以上74歳以下の方
　尼崎市から送られた受診券（裏側の質問票を記入）、と健康保険証を窓口にご提示
ください。※健康保険証がないと受診できませんのでご注意ください。

　結果は１か月程でご自宅に郵送されます。結果をご覧になり、不明な点、相談
等ございましたら、健診結果をもって来院ください。医師より説明いたします。
　また、健診の結果『特定保健指導』の対象になられた方には、当院の管理栄養
士が食生活等についてアドバイスいたします。※保健指導は予約制です。
　特定健診について不明な点がございましたら、電話、窓口で気軽にお問い合わ
せください。
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健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
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―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
プ
ー
ル
熱

火
曜
日
／�

実
は
歯
並
び
が
大
事
！
80
歳
で
24
本
残
す
！

水
曜
日
／
レ
ー
ザ
ー
治
療

木
曜
日
／
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
話

金
土
日
／
う
つ
症
状
と
う
つ
病

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

地域生
活支援

ハウス
のむら

　地域生
活支援

ハウス
のむら

　地域生
活支援

ハウス
のむら

　地域生
活支援

ハウス
のむら

　

だよ
り

だよ
り

だよ
り

だよ
り

　

食
中
毒
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
、
食
べ
物
に
よ
っ
て
胃
腸
に

炎
症
や
感
染
が
起
こ
る
こ
と
で

す
。
食
中
毒
は
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
者
は
特
に
か
か
り
や
す
く
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
健
康

で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

治
療
を
し
な
く
て
も
自
然
回
復

し
ま
す
。
し
か
し
、
65
歳
以
上

の
人
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
若
い

人
ほ
ど
強
く
な
い
た
め
、
身
体

が
細
菌
を
撃
退
で
き
ず
、
重
度

の
食
中
毒
に
悩
ま
さ
れ
、
深
刻

な
合
併
症
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

免
疫
力
が
低
下
し
が
ち
な
高

齢
者
に
と
っ
て
、
ま
ず
は
身
体

の
中
に
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
入
ら

な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

特
に
下
記
の
食
品
を
食
べ
る

際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

〇
生
肉
や
生
卵

　

生
肉
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
―
１
５
７
）
な
ど
の
菌
が

つ
い
て
い
て
重
症
化
し
、
最
悪

の
場
合
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
生
肉
は
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ス
テ
ー
キ
な
ど
は
し
っ
か

り
中
ま
で
火
を
通
す
、
卵
は
生

で
食
べ
る
こ
と
を
避
け
、
十
分

加
熱
す
る
、
割
っ
た
ら
す
ぐ
使

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
魚
介
類

　

生
の
魚
介
類
は
腸
炎
ビ
ブ
リ

オ
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
魚
介
類
を
食
べ
る

時
に
は
以
下
４
点
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

１�

．
生
食
で
食
べ
る
場
合
は
生

食
用
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す

る
。

２�

．
流
水
で
良
く
洗
っ
て
調
理

す
る
。

３�

．
調
理
後
は
な
る
べ
く
早
く

食
べ
る
。

４�

．
食
べ
る
直
前
ま
で
冷
蔵
庫

で
保
管
す
る
。

〇
弁
当

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

食
事
を
作
る
の
が
難
し
い
方
は

高
齢
者
用
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
方
も
い
る
で
し

ょ
う
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
る
事
業
者
で
衛
生
管
理
は

き
ち
ん
と
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
配
送
後
は
利
用
者
そ
れ
ぞ

れ
で
注
意
が
必
要
で
す
。
以
下

３
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

１�

．
配
達
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
食

べ
る
。

２�

．
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
い
場

合
は
、
必
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
保
存
す
る
。

３�
．
残
っ
た
も
の
を
い
つ
ま
で

も
と
っ
て
お
か
な
い
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

医
務
　
秋
本
佳
世

391

高
齢
者
は
特
に
注
意

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

今
年
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
の

折
り
返
し
。
小
規
模
の
お
部
屋
は
雨
の

イ
メ
ー
ジ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
部
屋
は

紫
陽
花
の
イ
メ
ー
ジ
。

　

６
月
に
入
り
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
の

日
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初

め
て
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ

た
方
に
「
年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
」
と
お
伝
え
す
る
と
「
こ
ん
な
素
敵

な
日
に
来
ら
れ
て
幸
せ
で
す
」
と
喜
び

の
言
葉
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
席
を
立

ち
、
何
度
も

何
度
も
お
か

わ
り
し
て
満

喫
さ
れ
て
い

る
姿
が
と
て

も
印
象
的
で

し
た
。

　

「
メ
ロ
ン

ケ
ー
キ
」

「
あ
っ
！
私

も
メ
ロ
ン
ケ

ー
キ
が
欲
し

い
」
と
直
ぐ
に
完
売
に
な
り
ま
し
た
。

ケ
ー
キ
の
手
前
に
メ
ニ
ュ
ー
プ
レ
ー
ト

を
置
い
て
、
９
種
類
の
ケ
ー
キ
を
一
つ

ず
つ
、
楽
し
ん
で
味
わ
っ
て
頂
け
ま
し

た
。

　

最
後
に
利
用
者
の
方
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
頂
戴
し
、
優
し
い
笑
顔
を
見
て
、

元
気
が
出
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」

は
奇
跡
の
言
葉
で
す
ね
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

厨
房
　
光
永
明
美

年に１度のおたのしみ！

ケーキケーキ
  ババイイキキンンググ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延

が
落
ち
着
き
、
地
域
の
方
の
健
康

増
進
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
設
け
よ

う
と
、
２
０
２
２
年

４
月
か
ら
当
院
リ
ハ

ビ
リ
室
で
「
の
む
ら

健
康
い
き
い
き
体
操

教
室
」
を
開
い
て
早

２
年
が
経
ち
ま
し

た
。
最
初
か
ら
参
加

し
続
け
て
い
る
方
々

に
加
え
、
最
近
も

徐
々
に
増
加
し
て
き

て
お
り
、
参
加
者
同

士
で
お
話
さ
れ
て
い

る
様
子
や
意
気
盛
ん

に
体
操
し
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
継
続
は

力
な
り
と
改
め
て
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
、
６
月
17
日
の
体
操
教
室

で
は
、
始
め
に
笠
井
管
理
栄
養
士

工
夫
に
つ
い
て
講
演
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
庵
治
川
理
学
療
法
士

の
指
導
の
下
、
糖
尿
病
を
意
識
し

た
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
各
参
加

者
の
状
態
を
考
え
つ
つ
、
四
肢
・

体
幹
の
運
動
や
全
身
を
使
っ
た
持

続
的
な
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
少

し
息
が
あ
が
る
位
の
負
荷
で
週
２

～
３
回
運
動
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

の
む
ら
健
康
　
　
　

い
き
い
き
体
操
教
室

継
続
は
力
な
り

継
続
は
力
な
り

※
13
日（
月
・
祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

　

食
事
も
運
動
も
継
続
し
て
こ
そ

効
果
が
上
が
り
ま
す
。
少
し
の
事

か
ら
で
も
続
け
て
い
く
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

こ
の
「
の
む
ら
健
康
い
き
い
き
体

操
教
室
」
が
そ
の
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「
の
む
ら
健
康
い
き
い
き
体
操

教
室
」
は
毎
月
第
１
、
３
月
曜
日

に
無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
興

味
あ
る
方
は
当
院
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

�

理
学
療
法
士
　
　

�

前
田
　
晃
英

よ
り
、
蒸
し
暑

い
梅
雨
の
時
期

を
乗
り
越
え
る

た
め
の
食
事
の


