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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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核
廃
絶
の
願
い 

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

み
さ
き
漁

433
1111月月

　

今
年
の
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を

日
本
被
団
協
が

受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
心
か
ら
祝

福
い
た
し
ま
す

♥
１
９
５
６

年
、
第
２
回
原

水
爆
禁
止
世
界

大
会
が
長
崎
で
行
わ
れ
た
中

で
、「
被
爆
者
自
ら
を
救
う

と
と
も
に
、
私
た
ち
の
体
験

を
と
お
し
て
人
類
の
危
機
を

救
お
う
」
と
い
う
決
意
を
誓

い
合
っ
て
、
日
本
被
団
協
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
野
村
医

院
を
含
め
た
秀
和
会
に
は

「
３
つ
の
願
い
」
が
あ
り
、

そ
の
中
の
１
つ
に
「
核
兵
器

を
な
く
し
、
平
和
を
守
り
ま

し
ょ
う
」
が
あ
り
ま
す
。
運

動
に
賛
同
し
可
能
な
限
り
世

界
大
会
に
代
表
を
派
遣
し
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
核
兵
器

廃
絶
署
名
に
も
取
組
ん
で
き

ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
願
う

人
々
に
対
し
て
も
、
励
ま
し

で
あ
り
、
希
望
で
す
。
♥
神

戸
市
に
は
非
核
「
神
戸
方

式
」
が
あ
り
ま
す
。
１
９
７

５
年
に
神
戸
市
議
会
が
核
兵

器
積
載
艦
艇
の
神
戸
港
入
港

拒
否
を
決
議
し
て
以
来
、
神

戸
港
に
は
米
軍
艦
が
１
隻
も

入
港
し
て
い
ま
せ
ん
。
神
戸

港
に
入
港
す
る
た
め
に
は
、

核
兵
器
を
積
載
し
て
い
な
い

「
証
明
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
市
民
や
労
働
者
の
運

動
の
中
で
生
ま
れ
た
非
核

「
神
戸
方
式
」
で
す
。
♥
今

回
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、

核
兵
器
廃
絶
を
前
進
さ
せ
る

た
め
に
は
、
日
本
各
地
で
お

こ
な
わ
れ
て
き
た
草
の
根
の

核
兵
器
廃
絶
運
動
を
守
り
、

育
て
、
広
げ
て
行
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
し
て
政
府
は

核
兵
器
禁
止
条
約
を
批
准

し
、
世
界
唯
一
の
被
爆
国
で

あ
る
日
本
が
、
核
廃
絶
を
目

指
し
て
国
際
的
に
リ
ー
ド
す

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
と
な

っ
た
２
０
２
３
年
５
月
～
２
０
２

４
年
４
月
の
１
年
間
で
、
死
者
数

が
計
３
万
２
５
７
６
人
に
上
っ
た

こ
と
が
、
厚
生
労
働
省
の
人
口
動

態
統
計
で
分
か
り
ま
し
た
。
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
約
15
倍
と

非
常
に
多
い
数
字
で
、
そ
の
大
部

分
を
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

政
府
は
重
症
化
リ
ス
ク
の
低
下
を

理
由
に
新
型
コ
ロ
ナ
を
５
類
に
引

き
下
げ
、
日
常
生
活
の
制
約
は
ほ

ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
高
齢
者

に
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
注
意
が

必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

死
者
数
３
万
２
５
７
６
人
の
う

ち
、
97
％
が
65
歳
以
上
で
し
た
。

同
時
期
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
死

者
数
は
２
２
４
４
人
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
次
々
と

変
異
し
て
高
い
感
染
力
を
持
つ

上
、
病
原
性
が
あ
ま
り
低
下
せ

ず
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
高
齢
者
が

感
染
し
て
亡
く
な
っ
て
い
る
と
み

ら
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
重

症
化
予
防
、
感
染
予
防
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
年
の
10
月
か
ら
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
料
化
に
伴
い
、
接
種

率
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
率
の
低
下
は
、
こ

の
冬
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
つ
な
が
り
か
ね
ず
、

特
に
高
齢
者
の
感
染
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　

当
院
で
は
当
初
よ
り
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
株
式
会
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
「
コ
ミ
ナ
テ
ィ
」
を
採
用

し
て
い
ま
す
。
新
た
な
変
異
株
に

も
対
応
し
て
お
り
、
特
に
問
題
な

く
接
種
で
き
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

接
種
後
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
効
果

が
な
く
な
る
上
、
新
た
な
変
異
株

に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
定
期
接

種
の
対
象
者
で
あ
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

�

院
長
　
檜
垣
　
一
行

新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

　　

ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス
にに
つ
い
て

つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

　　

ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス

　12月２日以降も保険証は使えます。券面に書かれ
た有効期限もしくは、2025年12月１日までのどちら
か近い方の日付まで利用できます。保険証の期限が
切れた後も、マイナンバーカードをお持ちでない方
は、送られてくる資格確認書で受診できます。

マイナンバーカードがマイナンバーカードが
なくても受診できますなくても受診できます

不
要

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
はじまっていますはじまっています

お電話か窓口でも
受けつけておりますので、
お気軽にお尋ねください。

対象年齢
●65歳以上の方
※60～64歳の方は重症化リスクが高い方のみ

費　　用
●3260円
※�生活保護の方・ 中国残留邦人の方は無料（注
意！公害患者の方は無料ではありません）

実施期間
●2024年10月１日㈫～2025年１月31日㈮

対 象 者
●�尼崎市または阪神間６市１町（西宮市・芦屋
市・宝塚市・三田市・川西市・猪名川町）在住の方

　※�それ以外の方はお住まいの自治体にご確認く
ださい

オンラインで
予約受付しています

◀予約サイトは
　こちら

（要予約）



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２４年（令和６年）１１月１日第４３３号

月のテーマ月のテーマ1111
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
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４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
逆
ま
つ
毛
の
１
つ
・
睫
毛
内
反

火
曜
日
／�

子
ど
も
が
歯
医
者
を
怖
が
ら
な
い
た
め

の
７
つ
の
コ
ツ

水
曜
日
／
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に

木
曜
日
／
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

金
土
日
／
ガ
ン
グ
リ
オ
ン

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

４
日（
月
・
祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

�
ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

　

10
月
27
日
（
日
）、
日
常
診
療
経
験

交
流
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
本
年

度
は
私
、
理
学
療
法
士
の
日
髙
が
発
表

を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
患
者
様
と
歩
ん
で
き

た
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
患
者
様

の
人
数
が
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い
っ

た
か
、
ま
た
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
改
定
に
よ
り
開
始
し
た
通
所
リ
ハ
ビ

リ
に
よ
っ
て
、
患
者
様
や
利
用
者
様
が

ど
の
様
に
推
移
し
た
か
を
発
表
し
ま
し

け
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

介
護
保
険
の
制
度
上
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

か
通
所
リ
ハ
ビ
リ
ど
ち
ら
か
を
選
択
し

な
け
れ
ば
な
ら
け
れ
ば
な
ら
な
い
患
者

様
も
多
数
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
選
ん
で
く
れ
た
患
者
様

や
利
用
者
様
の
思
い
に
応
え
る
た
め
に

も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
切
磋
琢
磨
し
て
行
き
ま

す
。�

理
学
療
法
士
　
日
髙
　
貴
洋

第
33
回
日
常
診
療
経
験
交
流
会

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

に
つ
い
て
発
表
発
表

檜
垣
理
事
長
の
挨
拶

綿
あ
め
片
手
に
ハ
イ
ポ
ー
ズ
！

Nティーズの演奏

た
。

　

改
め
て
振
り
返
る

こ
と
で
、
多
く
の
患

者
様
が
通
所
リ
ハ
ビ

リ
を
選
択
し
、
リ
ハ

ビ
リ
を
継
続
し
て
頂

スーパーボールすくい

オープニングのパラパラダンス

　

10
月
26
日
（
土
）、
ミ

ニ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
雨
に
降
ら

れ
る
こ
と
な
く
、
駐
車
場

に
屋
台
が
並
び
、
利
用
者

様
や
子
ど
も
さ
ん
達
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

「
綿
あ
め
な
ん
か
何
年
振

り
や
ろ
」「
ベ
ビ
ー
カ
ス

テ
ラ
美
味
し
い
」
な
ど
楽

し
そ
う
な
声
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
の
パ
ラ
パ
ラ
ダ
ン
ス

で
は
手
拍
子
で
盛
り
上
が

り
、
昼
か
ら
の
Ｎ
テ
ィ
ー

ズ
の
演
奏
で
は
皆
さ
ん
大

き
な
声
で
歌
い
、
自
然
と

ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。

　

普
段
は
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
利
用
者
様
の
表
情
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
ハ
ウ

ス
の
周
り
の
地
域
の
方
々

と
の
交
流
も
で
き
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
来
年
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　�

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
む
ら

�

大
野
　
直
人

秋秋ののミニフェスタミニフェスタ


