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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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看
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ス
テ
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む
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域
生
活

地
域
生
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支

援

支

援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

ハ
ウ
ス
の
む
ら

　

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
♥
２

０
２
５
年
は
、

１
９
９
５
年
１

月
17
日
に
発
生

し
た
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
30
年
と
な
り
ま
す
。
尼

崎
市
で
も
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
経
験
と
教
訓
を
忘
れ

な
い
た
め
に
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
な
ど
次
に
発
生
す
る
か

も
し
れ
な
い
大
災
害
に
備
え

て
、
市
民
に
向
け
て
阪
神
・

淡
路
大
震
災
30
年
事
業
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
末

に
は
、
野
村
医
院
を
中
心

に
、
だ
い
も
つ
病
院
様
か
ら

の
呼
び
か
け
も
あ
り
、
協
同

で
尼
崎
市
市
政
出
前
講
座

「
防
災
」
を
受
講
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
東
本
町
、

大
物
、
東
大
物
周
辺
の
津

波
・
洪
水
・
高
潮
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
も
と
に
学
習
し
、

命
を
守
る
た
め
に
、
地
域
で

助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
き
ま
す
♥
昨
年

の
元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
か
ら
１
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
や
っ
と
生
活
の
再

建
に
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い

た
９
月
に
は
無
常
の
豪
雨
が

襲
い
、
さ
ら
に
町
や
暮
ら
し

を
ず
た
ず
た
に
し
ま
し
た
。

私
も
30
年
前
の
震
災
で
小
学

校
に
避
難
し
、
雑
魚
寝
や
冷

た
い
食
事
の
経
験
を
し
ま
し

た
が
、
テ
レ
ビ
か
ら
み
た
能

登
の
避
難
所
で
の
光
景
は
少

し
も
30
年
前
と
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
地
震
大
国

日
本
の
政
府
な
ら
ば
、
教
訓

を
生
か
し
、
災
害
へ
の
備
え

と
被
災
後
の
生
活
や
生
業
支

援
を
国
の
責
任
で
迅
速
に
行

っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
コ
ロ
ナ
）
の

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
コ
ロ
ナ
）
の

発
生
か
ら
、
今
年
で
５
年
に
な
り
ま
す
。
第
７
波

発
生
か
ら
、
今
年
で
５
年
に
な
り
ま
す
。
第
７
波

の
頃
よ
り
、
コ
ロ
ナ
の
致
死
率
も
季
節
性
イ
ン
フ

の
頃
よ
り
、
コ
ロ
ナ
の
致
死
率
も
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
）
並
み
に
な
り
、
一
昨
年
５
月
に
は
コ
ロ
ナ
も

ザ
）
並
み
に
な
り
、
一
昨
年
５
月
に
は
コ
ロ
ナ
も

５
類
に
移
行
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
当
院
は
地
域

５
類
に
移
行
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
当
院
は
地
域

の
診
療
所
と
し
て
コ
ロ
ナ
と
正
面
切
っ
て
戦
い
抜

の
診
療
所
と
し
て
コ
ロ
ナ
と
正
面
切
っ
て
戦
い
抜

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
年
間
を
通
し
て
波
を
発
生
さ
れ
な
が

　

コ
ロ
ナ
は
年
間
を
通
し
て
波
を
発
生
さ
れ
な
が

ら
流
行
す
る
の
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
寒

ら
流
行
す
る
の
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
寒

い
冬
場
の
み
の
流
行
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

い
冬
場
の
み
の
流
行
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
が
致
死
率
は
同
等
で
も
コ
ロ
ナ
の

そ
う
し
た
こ
と
が
致
死
率
は
同
等
で
も
コ
ロ
ナ
の

死
者
数
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
者
数
の
約

死
者
数
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
者
数
の
約
1515
倍倍

（
２
０
２
３
年
５
月
～
２
０
２
４
年
４
月
厚
生
労

（
２
０
２
３
年
５
月
～
２
０
２
４
年
４
月
厚
生
労

働
省
の
人
口
動
態
統
計
よ
り
）
に
も
な
っ
て
い
る

働
省
の
人
口
動
態
統
計
よ
り
）
に
も
な
っ
て
い
る

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
死
者

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
死
者

数
の
数
の
9797
％
が
％
が
6565
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
の
で
注
意

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
定
期
接
種
の
対
象
者
で
あ
る

が
必
要
で
す
。
定
期
接
種
の
対
象
者
で
あ
る
6565
歳歳

以
上
の
高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加
え
て
、

以
上
の
高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加
え
て
、

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
以
前
の
よ
う

　

コ
ロ
ナ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
以
前
の
よ
う

な
活
気
あ
る
日
常
を
取
り
戻
せ
た
こ
と
を
う
れ
し

な
活
気
あ
る
日
常
を
取
り
戻
せ
た
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
昨
年
は
「
野
村
医

く
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
昨
年
は
「
野
村
医

院院
7070
周
年
記
念
の
つ
ど
い
」
を
無
事
に
開
催
す
る

周
年
記
念
の
つ
ど
い
」
を
無
事
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
盛
況
の
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
盛
況
の
う

ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
村
医
院
は
故
・
野
村
和
夫
先
生
が
１
９
５
４

　

野
村
医
院
は
故
・
野
村
和
夫
先
生
が
１
９
５
４

年
に
東
本
町
に
開
業
さ
れ
て
昨
年
で

年
に
東
本
町
に
開
業
さ
れ
て
昨
年
で
7070
周
年
を
迎

周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
開
催
し
た
会
場
で
あ
る
介
護
施
設

え
ま
し
た
。
開
催
し
た
会
場
で
あ
る
介
護
施
設

「
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
」
も

「
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
」
も
1111
周
年
、

周
年
、

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
む
ら
」
も

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
む
ら
」
も
2121
周
年
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支

援
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

援
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
様
々
な
感

　

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
様
々
な
感

染
症
に
加
え
、
災
害
や
紛
争
な
ど
全
く
予
測
不
能

染
症
に
加
え
、
災
害
や
紛
争
な
ど
全
く
予
測
不
能

な
時
代
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
に
根
ざ

な
時
代
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
に
根
ざ

し
、
人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
た
め
に
」
職
員
一

し
、
人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
た
め
に
」
職
員
一

同
、
日
々
の
診
療
・
介
護
活
動
に
力
を
尽
く
し
て

同
、
日
々
の
診
療
・
介
護
活
動
に
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
と
し
は

2025年
大正114年
昭和100年
平成  37年
令和    7年
巳年



今年も
地域のみなさんの声に耳を傾け
職員一同がんばります

野村医院
あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

（２）２０２５年（令和７年）１月１日第４３５号 の　む　ら　だ　よ　り

野
村
医
院
で

消
防
訓
練

消
防
訓
練
をを

��

実
施
実
施

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
長
ら
く
実

施
で
き
て
い
な
か
っ
た
消
防
訓

練
を
久
し
ぶ
り
に
実
施
し
ま
し

た
。
中
消
防
署
の
方
に
来
て
い

た
だ
い
て
、
避
難
訓
練
、
水
消

火
器
を
使
用
し
た
消
火
訓
練
、

通
報
訓
練
な
ど
を
ご
指
導
い
た

だ
き
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
い

ざ
と
い
う
時
に
行
動
で
き
る
よ

う
に
意
識
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

昨
年
末
、
だ
い
も
つ
病
院
に
て
、
尼
崎
市
市
政

出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
防
災
』
を
テ

ー
マ
に
、
尼
崎
市
で
発
生
す
る
自
然
災
害
時
に
取

る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
、
想
定
さ
れ
る
災
害
の
種

類
と
規
模
、
災
害
時
の
情
報
入
手
方
法
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
て
今
か
ら
で
き
る
こ
と
な
ど
を
尼

崎
市
災
害
対
策
課
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
防
災
に
つ
い
て
の
学
習
に
加
え
、
地
域
の

方
々
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
貴
重
な
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

尼
崎
市

尼
崎
市
市
政
市
政

出
前
講
座
　

出
前
講
座
　
　　『
防
災
』

『
防
災
』にに
参
加
参
加



今年も医療と介護・福祉の一体支援を
さらに充実できるように
� 取り組んでいきます

地域生活支援ハウスのむら
ケアプランセンターのむら
地域生活支援・地域交流　

医務

厨房

訪問看護ステーションのむら

２０２５年（令和７年）１月１日 第４３５号（３） の　む　ら　だ　よ　り

デイサービスのむら

小規模多機能型居宅介護のむら

　

寒
い
時
期
に
な
る
と
、「
ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度

変
化
に
よ
っ
て
体
に
負
担
が
か

か
り
、
血
圧
の
急
激
な
変
動
や

心
臓
や
血
管
系
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
現
象
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
に
関
連
す
る
入
浴
中
の
死

亡
事
故
は
、
交
通
事
故
の
死
亡

数
を
大
き
く
上
回
る
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
、
持

病
の
あ
る
方
は
特
に
リ
ス
ク
が

高
く
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。

■
ポ
イ
ン
ト

１�

、
部
屋
の
温
度
差
を
減
ら
す

…
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
房
器

具
で
暖
め
て
お
く
。
家
全
体

の
温
度
差
を
小
さ
く
す
る
工

夫
を
す
る
。

２�

、
お
風
呂
の
温
度
管
理
…
湯

温
は
41
℃
以
下
に
設
定
す

る
。
入
浴
前
に
シ
ャ
ワ
ー

で
体
を
温
め
て
、
急
激
な

温
度
変
化
を
避
け
る
。

３�

、
ゆ
っ
く
り
移
動
す
る
…

寒
い
場
所
へ
移
動
す
る
際

は
急
い
で
動
か
な
い
。
防

寒
着
を
着
る
な
ど
し
て
体

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す

る
。

４�

、
体
調
に
注
意
す
る
…
血

圧
が
高
い
時
や
体
調
不
良

の
と
き
は
無
理
せ
ず
入
ら

な
い
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
予
防

対
策
を
と
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を

大
幅
に
減
ら
せ
ま
す
。
工
夫
し

て
、
安
全
な
環
境
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

の
む
ら

�

餘
家
千
寿
子

393

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

生徒さんの作品

似
顔
絵
教
室
ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の



の　む　ら　だ　よ　り （４）２０２５年（令和７年）１月１日第４３５号

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

１
月
月曜日 子どもの冬の感染症
火曜日 あごのトラブル　顎関節症
水曜日 過敏性肺炎
木曜日 痔の日帰り手術
金土日 シックハウス症候群

年末年始（12月27日（金）～１月５日（日）は「ヒートショック」のテーマを放送します

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります
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。

栄養ニュース栄養ニュース －257－

亜鉛について
管理栄養士 笠井　裕美

新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

1月末1月末までですまでです接種接種はは
新型コロナワクチン
実施期間 2025年1月26日（日）まで
対象年齢 65歳以上
費　用 3,260円

インフルエンザワクチン
実施期間 2025年1月31日（金）まで
対象年齢 高校生以上
費　用 3,000円（65歳以上は1,500円）

接種がまだの方はぜひお越しください。接種がまだの方はぜひお越しください。

作ってみよう美味しい一品作ってみよう美味しい一品

牛肉とごぼうの混ぜご飯

※�ごぼうは食物繊維（イヌリン）
が豊富で血糖値の上昇を防ぎ、
整腸作用もあります。カリウム
やカルシウムも豊富に含まれて
います。

〈作り方〉
①牛肉は小さめに切る。
②ごぼうはささがきにして水にさらす。
③しょうが・大葉はせん切りにする。
④�フライパンに油を熱し、しょうが・①・②を炒め、Aの調味料を加
え、汁気がなくなるまで煮詰める。

⑤温かいご飯に④を加え、混ぜ合わせる。
⑥器に⑤を盛り、大葉を散らす。� ひとり382kcal

■材料（２人分）
・ご飯……………………… 300ｇ
・しょうが……………………少々
・牛もも肉……………………80ｇ
・ごぼう………………………60ｇ

・オリーブ油……………大さじ１
・大葉…………………………５枚
　・しょうゆ……………大さじ１
　・みりん………………大さじ１
Ⓐ

★★訪問看護師訪問看護師募集募集のお知らせのお知らせ★★

　地域の方々の健康を支えるお仕事です！私たちと一緒
に、安心できる在宅医療を提供しませんか？スタッフ同
士のサポート体制も充実しています。また、家庭との両
立も可能！柔軟なシフト対応です。

お問い合わせ・応募先　野村医院・笠井までご連絡ください。

正社員・パート（週１日〜相談可）
訪問範囲は尼崎市内（自転車可能範囲)
土曜日午後と日祝お休み (オンコール以外)、
夏季休暇、年末年始、誕生日休暇あり
見学だけでもＯＫ。まずはお気軽にお問い合わせください！

健康保険証で受診できます
　今、手元にある健康保険証はまだ利用
できます。券面に書かれた有効期限もし
くは、2025年12月１日までのどちらか
近い方の日付まで利用できます。保険証
の期限が切れた後も、マイナンバーカー
ドをお持ちでない方は、送られてくる資
格確認書で受診できます。


