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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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危
険
な
選
択

み
さ
き
漁

437
33月月

　

高
額
療
養
費

制
度
の
負
担
上

限
引
き
上
げ
案

に
は
反
対
で

す
。
こ
の
制
度

は
、
高
額
な
治

療
を
受
け
た
場

合
に
、
患
者
の

負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う

に
年
齢
や
年
収
に
応
じ
て
、

ひ
と
月
当
た
り
の
医
療
費
の

自
己
負
担
に
上
限
を
設
け
て

い
る
も
の
で
、
が
ん
や
難
病

な
ど
で
闘
病
を
続
け
て
い
る

患
者
に
と
っ
て
頼
み
の
綱
で

も
あ
り
ま
す
♥
政
府
は
来
年

度
予
算
で
、
現
役
世
代
の
保

険
料
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た

め
に
、
高
額
療
養
費
を
見
直

し
て
、
今
年
８
月
か
ら
上
限

額
を
引
き
上
げ
る
こ
と
に
よ

り
、
５
３
３
０
億
円
削
減
で

き
る
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

重
い
病
気
で
苦
し
ん
で
い
て

も
、
負
担
は
増
え
、
そ
の
こ

と
に
よ
り
受
診
抑
制
が
起
き

か
ね
ま
せ
ん
。
弱
い
立
場
の

人
を
追
い
込
む
冷
た
い
政
策

に
は
反
対
で
す
♥
「
働
け
な

い
上
に
長
い
入
院
生
活
。
こ

れ
以
上
お
金
が
か
か
る
と
治

療
は
諦
め
ま
す
。
子
供
が
２

人
い
ま
す
の
で
、
治
療
費
は

ギ
リ
ギ
リ
で
す
」
30
代
女
性

の
声
で
す
。
全
国
が
ん
患
者

団
体
連
合
会
の
天
野
理
事
長

は
患
者
の
声
を
集
め
、
政
府

に
対
し
て
立
ち
上
が
り
、
要

望
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

政
府
は
耳
を
傾
け
再
検
証

し
、
撤
回
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
イ
タ
リ
ア
と
取
り
組
む

次
期
戦
闘
機
の
開
発
費
に
１

０
８
７
億
円
…
必
要
で
す

か
？�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

百歳百歳ののお誕生日�お誕生日�
おめでとうおめでとう

� ございます� ございます

　
満
50
歳
以
上
の
尼
崎
市
民
を
対

象
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

費
用
を
一
部
助
成
す
る
制
度
の
期

限
が
３
月
末
ま
で
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
は
、
生
ワ
ク

チ
ン（
ビ
ケ
ン
）【
接
種
回
数
：
１

回
、
当
院
で
の
接
種
費
用
：
８
１

０
０
円
、
予
防
効
果
：
接
種
後
５

年
43
％
】
と
、
不
活
性
ワ
ク
チ
ン

（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）【
接
種
回
数 

：
２
回
、
当
院
で
の
接
種
費
用
：

２
０
６
０
０
円
×
２
、
予
防
効

果
：
接
種
後
10
年
73
％
】
で
す
。

　

 

補
助
額
は
４
０
０
０
円（
１
回

限
り
）
で
す
。
ビ
ケ
ン
は
接
種
費

用
が
４
１
０
０
円
に
、
シ
ン
グ
リ

ッ
ク
ス
は
３
７
２
０
０
円
に
な
り

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ

ら
ず
補
助
で
き
る
の
は
１
人
１
回

限
り
で
、
兵
庫
県
内
の
尼
崎
市
以

外
の
市
町
に
よ
る
同
様
の
制
度
を

利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象

外
で
す
。

　
４
月
か
ら
は
国
の
制
度
と
し
て

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

が
始
ま
り
ま
す
が
、
対
象
は
65
歳

の
方
（
５
年
間
は
経
過
措
置
と
し

て
そ
の
年
度
に
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
を
迎
え

る
方
も
対
象
）
で
、
費
用
は
い
ま

の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。

　
尼
崎
市
の
制
度
を
ご
利
用
さ
れ

る
方
は
３
月
末
ま
で
な
の
で
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

尼
崎
市

尼
崎
市
のの

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
補
助
事
業

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
補
助
事
業
はは

３月末
まで

百歳百歳ののお誕生日お誕生日��
おめでとうおめでとう

� ございます� ございます

大塚とみさんが大塚とみさんが
２月15日で百歳を迎えられました。２月15日で百歳を迎えられました。
お祝いに法人で似顔絵を作成し、お祝いに法人で似顔絵を作成し、
檜垣理事長から手渡しでプレゼント檜垣理事長から手渡しでプレゼント
させていただきました。させていただきました。
百歳のお誕生日おめでとうございます。百歳のお誕生日おめでとうございます。



（２）の　む　ら　だ　よ　り

　尼崎社会保障推進協議会が主催する学習会が３月15日
（土）14時から中小企業センターで行われます。ご興味の
ある方はぜひご参加ください。

くらしの一ページ

後期高齢者の 後期高齢者の 
 医療・年金 医療・年金

２０２５年（令和７年）３月１日第４３７号

　

低
栄
養
は
体
に
必
要
な
た
ん
ぱ

く
質
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し

て
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る
こ
と

が
難
し
い
状
態
の
こ
と
で
す
。
低

栄
養
に
な
る
と
、
体
重
や
筋
肉
量

が
減
少
し
、
筋
力
低
下
で
転
倒
や

骨
折
の
危
険
性
が
増
す
、
免
疫
力

が
落
ち
る
、
傷
が
治
り
づ
ら
く
な

る
な
ど
、
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
肉
や
魚
介
類
、

卵
や
大
豆
製
品
、
牛
乳
や
乳
製
品

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

３
月
月曜日 性交痛
火曜日 ブラキシズム（歯ぎしりなど）
水曜日 変形性頚椎症
木曜日 扁桃周囲炎
金土日 脳卒中の予防

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

栄養ニュース栄養ニュース －259－

低栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

75歳以上 男性 女性

エネルギー※1 1800kcal 1400kcal

たんぱく質 60g 50g※2

◆１日に必要なエネルギー・たんぱく質量

日本人の食事摂取基準2020年版参照

＜1日分のたんぱく質 60g ってどのぐらい？＞

卵１個（60g）
牛乳コップ１杯（200ml）

朝食
豚肉のしょうが焼き
４枚（100g）

災害募金災害募金  にに  ご協力ご協力  
  ありがとうございましたありがとうございました

昼食
鮭の塩焼き１切れ（100g）
豆腐1/4丁（60g）

夕食

※1  エネルギーは1日の多くを座って過ごされている方の必要量です。 
体格や活動量により必要量は変わるので、あくまでも目安です。

※2 朝食の牛乳と夕食の豆腐を除くと、たんぱく質50gになります。

　

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
と
し
て
、
窓
口
に
設

置
し
て
い
る
募
金
箱
か
ら
１
０
、
０
０
０
円
を
日
本

赤
十
字
社
に
寄
付
し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

生徒さんの作品

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

　

光
陰
矢
の
如ご
と

し
と
は
よ
く
言
っ

た
も
の
で
、
自
分
も
知
ら
な
い
間

に
75
歳
を
超
え
て
後
期
高
齢
者
に

な
り
ま
し
た
。
若
い
頃
は
歳
を
重

ね
る
と
良
い
こ
と
が
あ
る
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
今
の
日
本
で

は
、
年
寄
り
い
じ
め
が
横
行
し
て

お
り
ま
す
。

　

特
に
、
75
歳
を
過
ぎ
る
と
特
定

健
診
の
お
知
ら
せ
が
来
な
く
な
り

ま
す
。
病
気
を
持
っ
て
い
る
方
は

医
療
機
関
で
案
内
が
あ
り
ま
す

が
、
健
康
な
高
齢
者
は
案
内
が
少

な
い
で
す
。
後
期
高
齢
者
の
方
は

後
期
高
齢
者
健
診
が
年
一
回
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
保
険
証
を
持
っ

て
年
に
一
度
は
当
院
の
窓
口
に
お

い
で
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案
内

し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
が
少
な
い
た
め
に

働
い
て
い
る
高
齢
者
に
対
し
て
、

年
金
と
他
収
入
と
を
合
わ
せ
て
税

金
を
取
ら
れ
ま
す
。
後
期
高
齢
者

保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
市
県
民

税
と
確
実
に
年
金
か
ら
引
か
れ
て

い
ま
す
。
年
金
の
受
給
額
が
少
な

い
方
は
天
引
き
で
は
な
く
納
付
書

を
送
っ
て
き
て
、
期
限
ま
で
に
払

わ
な
け
れ
ば
督
促
状
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
相
談
窓
口
に
行
っ
て
も

税
金
が
減
額
・
免
除
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
分
納
ぐ
ら
い
で

す
。

　

高
齢
者
の
皆
様
、
知
識
と
意
識

を
持
っ
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー�

流
目�

壽
子


