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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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改
悪
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ロ
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ロ

み
さ
き
漁

440
66月月

　

今
年
は
、
介

護
保
険
制
度
の

開
始
か
ら
25
年

の
節
目
で
す
。

介
護
を
社
会
全

体
で
支
え
る
こ

と
を
目
的
と
し

て
位
置
付
け
ら

れ
発
足
し
ま
し
た
が
、
加
入

者
に
は
保
険
料
値
上
げ
と
負

担
増
、
事
業
者
に
は
給
付
を

削
り
、
制
度
改
悪
を
繰
り
返

し
て
き
ま
し
た
♥
２
０
２
４

年
の
介
護
事
業
者
の
倒
産
が

過
去
最
多
の
１
７
２
件
に
達

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
訪
問

介
護
が
81
件
で
過
去
最
多
で

す
（
東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
調

査
）。
介
護
保
険
が
あ
っ
て

も
、
事
業
者
が
倒
産
す
れ

ば
、
必
用
な
と
き
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い

「
保
険
あ
っ
て
介
護
な
し
」

の
状
況
が
社
会
現
象
と
し
て

広
が
り
、
制
度
の
根
幹
を
揺

る
が
す
事
態
が
進
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。
政
府
は
５
年
で

43
兆
円
の
大
軍
拡
よ
り
も
、

国
民
の
安
心
や
生
活
を
支
え

る
社
会
保
障
を
豊
か
に
す
べ

き
で
す
♥
そ
ん
な
中
で
も
、

自
公
政
権
は
①
利
用
料
２
割

負
担
の
対
象
拡
大
②
ケ
ア
プ

ラ
ン
有
料
化
③
要
介
護
１
・

２
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
保
険
給
付
か
ら
外
す
等

の
改
悪
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
全

国
組
織
・
日
本
介
護
支
援
専

門
員
協
会
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
有

料
化
を
主
張
す
る
財
務
省
の

提
言
に
反
論
す
る
見
解
を
発

表
し
て
い
ま
す
♥
こ
れ
以
上

の
改
悪
を
許
さ
な
い
た
め

に
、
私
た
ち
も
声
を
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。�（
Ｈ
・
Ｎ
）

　当院では 発熱外来 を開設しております。発熱・風邪
症状がある方、コロナ・インフルエンザの検査を希望さ
れる方は、裏側にあるインターホンを押してください。

の発発 熱熱 外外 来来
ご 案 内

発熱・風邪症状 の方は裏側に回り
インターホンを押してください

…………  各種検診各種検診実施中実施中  …………
◦肝炎ウイルス検診

対象者 肝炎ウイルス検診を一度も受けたことが
ない40歳以上の尼崎市民

費　用 600円
※肝炎ウイルス検診個別勧奨通知書をお持ちの方は無料

◦大腸がん検診

対象者 40歳以上の尼崎市民
（１年度（４月１日から翌年３月31日）に１回）

費　用 900円
※クーポン券をお持ちの方は無料

詳しくはお電話か窓口でお問い合わせください

野村医院　Tel.06-6481-4207

　

当
院
で
は
、
ひ
ょ
う
ご

ア
ド
プ
ト
制
度
（
県
が
管

理
す
る
河
川
、
道
路
な
ど

で
、
清
掃
美
化
活
動
を
行

う
際
に
、
県
・
市
町
が
用

具
の
提
供
を
行
い
支
援
す

る
制
度
）
を
利
用
し
て
当

院
前
の
植
栽
の
手
入
れ
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
県
か
ら
花

の
苗
（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ダ

リ
ア
、
ア
ッ
ツ
桜
、
紫
陽

花
）
を
戴
き
ま
し
た
の

で
、
花
植
え
を
行
い
ま
し

た
。
お
近
く
に
お
越
し
の

際
は
、
ど
う
ぞ
、
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

植
栽
植
栽
にに
花花
をを
植
え
ま
し
た

植
え
ま
し
た

ひ
ょ
う
ご
　
　

ア
ド
プ
ト
活
動

植
栽
植
栽
にに
花花
をを
植
え
ま
し
た

植
え
ま
し
た

ビフォー

アフター



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２５年（令和７年）６月１日第４４０号

　

夏
場
（
６
月
か
ら
８
月
）
の
食

中
毒
の
細
菌
の
代
表
的
な
も
の

は
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
属

菌
な
ど
で
す
。
室
温
約
20
℃
で
増

殖
し
始
め
、
体
温
ぐ
ら
い
の
温
度

で
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り

ま
す
。

　

食
中
毒
予
防
の
原
則
は
「
つ
け

な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ

け
る
」
で
す
。

「
つ
け
な
い
」

「
つ
け
な
い
」

　

調
理
を
始
め
る
前
、
生
の
肉
や

魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う
前
後
、

調
理
の
途
中
で
ト
イ
レ
に
行
っ
た

り
、
鼻
を
か
ん
だ
り
し
た
後
、
食

卓
に
つ
く
前
に
は
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」

「
増
や
さ
な
い
」

　

細
菌
の
多
く
は
、
10
℃
以
下
で

は
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ

イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
増
殖
が
停
止

し
ま
す
。
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
は
、
低
温
で
保
存
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

「
や
っ
つ
け
る
」

「
や
っ
つ
け
る
」

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
す
る
の

で
、
肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜

な
ど
も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全

で
す
。
特
に
肉
料
理
は
中
心
ま
で

良
く
加
熱
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
中
心
部
を
75
℃
で
１
分
以
上

加
熱
す
る
こ
と
が
目
安
で
す
。
ふ

き
ん
、
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
の
調

理
器
具
も
良
く
洗
っ
て
か
ら
熱
湯

を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

６
月
月曜日 月経前症候群
火曜日 義肢もメンテナンス
水曜日 過食症
木曜日 クループ（急性声門下咽頭炎）
金土日 手足にぶつぶつができたら ―掌

しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症―

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

似顔絵教室
� ギャラリー

みさき漁さんの

栄養ニュース栄養ニュース －262－

夏場の
食中毒について
管理栄養士 笠井　裕美

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　阪神バス（尼崎市内線）の60台にポスター広告を
掲載します。６月11日（水）から掲載されますので、阪
神バスをご利用の際はチェックしてみてください。

阪
神
バ
ス

阪
神
バ
ス
にに
広
告
広
告
をを
掲
載
し
ま
す

掲
載
し
ま
す

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
春
か

ら
小
規
模
に
て
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
立
石
と
申

し
ま
す
。
介
護
の
現
場
は
初
め

て
で
、
ま
だ
わ
か
ら
な
い
事
も

多
い
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
が

安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
笑
顔
で
誠
実
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

私
の
趣
味
は
相
撲
観
戦
で

す
。
テ
レ
ビ
で
取
り
組
み
を
観

た
り
、
３
月
の
大
阪
場
所
に
は

会
場
ま
で
足
を
運
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ご
贔
屓
力
士
は
、
小

さ
い
頃
は
千
代
の
富
士
、
若
貴

ブ
ー
ム
に
熱
狂
し
、
近
年
は
稀

勢
の
里
の
念
願
の
横
綱
昇
進
と

ま
さ
か
の
怪
我
に
よ
る
引
退
に

は
号
泣
し
ま
し
た
。
最
近
は
、

寝
屋
川
出
身
の
宇
良
関
を
絶
賛

応
援
中
で
す
。
小
柄
な
が
ら
も

巧
み
な
技
や
柔
軟
な
発
想
で
強

敵
に
挑
む
姿
に
毎
回
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
私
で
す

が
、
皆
様
と
も
相
撲
や
色
々
な

話
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型

�

居
宅
介
護
の
む
ら
　

�

立
石
由
美
子

趣味は
相撲観戦

⑭

生徒さんの作品

ガ
ザ
の
悲
劇

生い
の
ち命
に
は
　
貴き

賤せ
ん

は
な
い
ぞ
　
生
き
て
こ
そ

�

輝
く
子
ど
も
の
　
未
来
を
護ま
も

れ

こ
の
惨さ
ん

事じ

　
自
然
の
災
い
　
あ
ら
ず
し
て

�

止
め
ね
ば
な
ら
ぬ
　
人
類
の
知
恵

―
西
澤
　
求
甫
―


