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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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平
和
を
願
う
大
行
進

み
さ
き
漁

442
88月月

　

被
爆
か
ら
80

年
、
節
目
の
原

水
爆
禁
止
世
界

大
会
が
８
月
３

日
か
ら
９
日
、

広
島
と
長
崎
で

開
催
さ
れ
ま

す
。
法
人
も
連

帯
し
、
核
兵
器
の
な
い
戦
争

の
な
い
世
界
を
願
い
、
平
和

行
進
に
２
人
の
職
員
と
Ｏ
Ｂ

の
訪
問
看
護
師
が
参
加
し
、

一
歩
、
一
歩
あ
る
き
ま
し
た

♥
７
月
の
参
院
選
で
勢
力
を

伸
ば
し
た
参
政
党
は
、
安
全

保
障
を
巡
る
発
言
で
物
議
を

醸
し
ま
し
た
。「
米
国
に
頼

る
こ
と
は
あ
る
が
、
自
分
た

ち
も
備
え
る
の
は
当
た
り
前

だ
」「
核
武
装
が
最
も
安
上

が
り
で
あ
り
、
最
も
安
全
を

強
化
す
る
策
の
一
つ
だ
」
と

選
挙
中
に
候
補
者
が
発
言
し

ま
し
た
。
被
爆
者
か
ら
「
多

く
の
命
を
奪
っ
た
核
被
害
の

実
相
を
知
ら
な
さ
す
ぎ
る
」

と
怒
り
が
噴
出
、
昨
年
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
被

団
協
の
代
表
委
員
、
田
中
煕

巳
さ
ん
は
「
日
本
の
政
治
家

が
核
使
用
を
前
提
に
議
論
を

す
る
の
は
本
当
に
恥
ず
か
し

い
」
と
主
張
し
て
お
ら
れ
ま

す
♥
戦
争
を
知
ら
な
い
私
た

ち
は
、
被
爆
者
の
声
に
耳
を

傾
け
、
想
像
し
、
二
度
と
被

爆
者
の
苦
し
み
を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
に
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
核
を
持

た
な
い
国
と
し
て
築
い
て
き

た
日
本
の
信
頼
は
素
晴
ら
し

い
。
平
和
な
未
来
を
幼
い
子

ど
も
た
ち
や
若
者
に
残
せ
る

よ
う
に
、
草
の
根
か
ら
踏
ん

張
っ
て
い
き
た
い
。
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　後期高齢者医療制度の対象者は８月１日から資格確認書が新しくなり
ます。保険証の代わりとして使用できますので、窓口でご提示ください。

7575歳以上の方歳以上の方にに
新しく新しく資格確認書資格確認書がが届きます届きます

　

今
年
の
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

で
10
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
に
介
護
施
設
が
開

設
し
、
そ
の
次
の
年
の
秋
が
第
１

回
目
で
し
た
。

　

そ
の
頃
の
お
話
を
少
し
し
て
み

ま
す
。
主
催
は
厨
房
で
す
が
、
各

セ
ク
シ
ョ
ン
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

小
規
模
）
に
設
営
を
お
任
せ
し
ま

し
た
。

　

テ
ー
ブ
ル
の
花
は
職
員
の
家
の

庭
に
咲
い
た
花
を
看
護
師
が
手
早

く
花
束
に
し
て
飾
り
、
旅
行
先
で

買
っ
た
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
で
会
場

は
ハ
ワ
イ
に
大
変
身
。
テ
ー
ブ
ル

ク
ロ
ス
の
布
端
は
デ
イ
利
用
者
さ

ん
に
縫
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
や
っ
と
開
催
に
た
ど

り
着
き
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
柿

羊
か
ん
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、
ミ
ニ

お
は
ぎ
、
ミ
ニ
ケ
ー
キ
類
、
ほ
う

じ
茶
ゼ
リ
ー
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

な
ど
で
し
た
。

　

今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
プ
リ
ン

ア
ラ
モ
ー
ド
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ

ー
、
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
、
各
種
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
と
彩
り
鮮
や

か
で
す
。
そ
の
都

度
、
嗜
好
に
合
わ
せ

て
メ
ニ
ュ
ー
は
変
遷

し
ま
す
が
、
苺
の
シ

ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
、

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
は

永
遠
の
人
気
メ
ニ
ュ

ー
で
す
。

　

今
年
は
小
規
模
利
用
者
さ
ん
が

大
盛
り
上
が
り
で
、
何
度
も
お
か

わ
り
さ
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
興
奮
は
翌
日
も
翌
々
日

も
続
き
「
ま
た
し
て
ね
！
」
と
お

声
が
か
か
る
ほ
ど
。
職
員
も
感
激

の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

厨
房
　
四
方
　
靜
子

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

古
今

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ



（２）の　む　ら　だ　よ　り

古いタオルを古いタオルを
� ご提供ください� ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161

ご協力お願いしますご協力お願いします!!
　古いタオルなど綿100％の布を適当　古いタオルなど綿100％の布を適当
な大きさに切ってご利用な大きさに切ってご利用
者の排泄のお世話に使用者の排泄のお世話に使用
させていただきます。させていただきます。
　お家にある綿の布をご　お家にある綿の布をご
提供いただけませんか？提供いただけませんか？
　ご連絡いただけました　ご連絡いただけました
ら取りに伺います。ら取りに伺います。

栄養ニュース栄養ニュース －264－

非常食の
備蓄について
管理栄養士 笠井　裕美

２０２５年（令和７年）８月１日第４４２号

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

８
月
月曜日 低出生体重児
火曜日 おくちぽかん　口唇閉鎖不全症について
水曜日 百日咳
木曜日 小児の吃音
金土日 統合失調症と治療薬

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  
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らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

来
月
は
防
災
の
日
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
前
に
一
度
ご
自
宅
の
備

蓄
食
品
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

備
蓄
の
目
安
は
家
族
の
人
数
分

×
最
低
３
日
分
で
す
。

　

主
食
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

り
、
と
て
も
重
要
で
す
。
無
洗
米
、

パ
ッ
ク
ご
飯
、
餅
、
カ
ッ
プ
麵
、

シ
リ
ア
ル
な
ど
が
便
利
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
、魚
、肉
、豆
な

ど
の
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
が
便
利
で
す
。

　

野
菜
不
足
に
よ
り
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど

の
栄
養
素
が
不
足
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
、
さ
つ
ま
い

も
、
た
ま
ね
ぎ
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
、

日
持
ち
す
る
野
菜
を
備
蓄
し
ま
し

ょ
う
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ス
ー
プ
な
ど
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

水
は
１
人
１
日
３
㍑
を
目
安
に

し
ま
し
ょ
う
。
ラ
ッ
プ
、
ポ
リ
袋
、

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
紙
皿
、
ス
プ
ー

ン
、
割
り
箸
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ

ー
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
、
あ
る
と

便
利
な
も
の
は
点
検
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
は
被
爆
80
年
と
な
る
節
目
の
年

で
す
。
５
月
に
東
京
を
出
発
し
た
平
和

行
進
は
、
８
月
に
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
が
行
わ
れ
る
広
島
・
長
崎
へ
、
核
兵

器
の
な
い
世
界
と
非
核
平
和
の
日
本
の

実
現
を
求
め
て
歩
み
を
進
め
、
７
月
８

日
に
尼
崎
に
入
り
ま
し
た
。

　

７
月
９
日
は
尼
崎
市
役
所
前
の
橘
公

園
で
９
時
か
ら
出
発
式
が
行
わ
れ
、
松

本
眞
尼
崎
市
長
も
応
援
に
か
け
つ
け
連

帯
の
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

橘
公
園
を
出
発
し
た
行
進
は
１
時
間
半

か
け
て
武
庫
川
河
川
敷
ま
で
歩
き
、
西

宮
の
行
進
参
加
者
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し

ま
し
た
。
暑
い
中
で
し
た

が
、
平
和
行
進
を
通
し
て

平
和
へ
の
思
い
が
少
し
で

も
多
く
の
人
に
広
が
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

�

受
付
　
楠
　
良
寛

原
水
爆
禁
止

原
水
爆
禁
止

２
０
２
５

２
０
２
５

国
民
平
和
大
行
進

国
民
平
和
大
行
進
でで
連
帯
連
帯
のの
歩
み
歩
み


