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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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軍
事
費
よ
り
も
農
家
の
補
償
を
！

み
さ
き
漁

443
99月月

　

私
が
暮
ら
し

て
い
る
丹
有
地

区
で
も
そ
ろ
そ

ろ
稲
刈
り
が
始

ま
り
ま
す
。
近

年
の
地
球
温
暖

化
に
伴
う
こ
の

夏
の
猛
暑
、
干
ば
つ
、
豪
雨

に
襲
わ
れ
な
が
ら
、
こ
の
数

年
、「
時
間
所
得
10
円
」
と

い
う
レ
ベ
ル
に
ま
で
落
ち
込

み
、
作
れ
ば
作
る
ほ
ど
赤
字

に
な
る
と
い
う
現
実
に
あ
え

ぎ
な
が
ら
も
、
生
産
者
は
、

祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
実
り

の
秋
を
迎
え
ま
す
♥
国
民
は

物
価
高
騰
に
苦
し
み
な
が

ら
、
さ
ら
に
米
価
格
暴
騰
で

追
い
打
ち
を
か
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
学
校
給
食
、

大
学
生
生
協
食
堂
、
保
育

園
、
幼
稚
園
、
病
院
、
高
齢

者
施
設
な
ど
に
は
も
っ
と
早

く
政
府
が
手
を
差
し
伸
べ
る

べ
き
で
し
た
♥
価
格
破
壊
の

備
蓄
米
放
出
で
は
な
く
、
足

り
な
く
な
っ
た
ら
輸
入
米
で

は
な
く
、
日
本
の
米
を
守
り

続
け
る
た
め
に
何
が
必
要

か
、
政
府
に
は
真
剣
に
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
。
国
民
の

食
料
を
守
る
農
水
産
予
算

は
、
軍
事
費
の
４
分
の
１
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ

言
い
な
り
の
「
軍
事
費
」
に

費
や
す
よ
り
も
、
農
家
の
所

得
補
償
や
作
物
の
価
格
補

償
、
適
正
な
価
格
の
安
定
政

策
を
探
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

昨
年
12
月
２
日
に
現
行
の
被
保

険
者
証
の
新
規
発
行
が
終
了
し
、

被
保
険
者
証
の
利
用
登
録
を
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ

保
険
証
）
を
基
本
と
す
る
仕
組
み

に
移
行
し
ま
し
た
が
、
暫
定
措
置

と
し
て
２
０
２
６
年
３
月
ま
で
は

国
民
健
康
保
険
制
度
と
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
は
紙
の
健

康
保
険
証
で
受
診
で
き
ま
す
。
期

限
の
切
れ
た
従
来
の
保
険
証
で
も

来
年
３
月
ま
で
は
保
険
適
用
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
つ
方
に
送

付
さ
れ
る
「
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
」（
マ
イ
ナ
保
険
証
が
機
械
で

読
み
取
れ
な
い
場
合
に
使
用
）
に

つ
い
て
も
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
セ

ッ
ト
で
な
け
れ
ば
不
可
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
来
年
３
月
ま
で
は

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
単
体

で
保
険
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

窓
口
で
受
付
す
る
際
に
マ
イ
ナ

保
険
証
を
忘
れ
た
と
い
う
方
で

も
、
紙
の
保
険
証
も
し
く
は
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
を
ご
提
示
い
た

だ
け
れ
ば
保
険
診
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
資
格
確
認
書
を

お
持
ち
の
方
は
資
格
確
認
書
を
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

平和盆踊りのご案内平和盆踊りのご案内

　平和盆踊りが９／22（月）・23（火・祝）の
２日間、阪神出屋敷駅駅前広場にて18:30～
21:00に開催されます。平和だからこそできる
踊りの輪に、ぜひご参加ください。

暫定措置暫定措置としてとして期限期限のの切れた切れた
� 保険証� 保険証もも使えます使えます

９／22（月）・23（火・祝）
18:30～21:00

阪神出屋敷駅駅前広場
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運動の秋について
管理栄養士 笠井　裕美

２０２５年（令和７年）９月１日第４４３号

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

９
月
月曜日 更年期を過ぎてからの女性器出血
火曜日 斜視
水曜日 偽痛風
木曜日 おしっこに異変を感じたら
金土日 打ち身や切り傷の手当

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

運
動
の
秋
で
す
。
運
動
の
メ
リ

ッ
ト
は
、
体
脂
肪
の
減
少
、
筋
力

の
向
上
な
ど
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
精
神
的
に

も
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
、
睡
眠
の
質

の
向
上
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
た
め
の
運

動
と
し
て
、
有
酸
素
運
動
が
あ
り

ま
す
。
有
酸
素
運
動
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
な
る
糖
は
、
摂
取
し
て
か

ら
１
時
間
程
度
で
筋
肉
へ
と
運
ば

れ
る
た
め
、
食
事
を
し
て
か
ら
１

～
２
時
間
後
に
運
動
を
始
め
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
日
常

生
活
の
中
で
階
段
を
利
用
す
る
、

10
分
程
度
か
ら
散
歩
し
て
み
る
、

１
駅
分
歩
く
な
ど
、
試
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

体
重
50
㎏
の
方
が
30
分
行
っ
た

場
合
の
運
動
燃
焼
量
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
約
１
２
０
㌔
㌍
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
約
２
３
０
㌔
㌍
、
自
転
車
約

１
８
０
㌔
㌍
、
水
中
歩
行
約
１
２

０
㌔
㌍
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で

は
、
第
１
・
第
３
月
曜
日
に
体
操

教
室
を
し
て
い
ま
す
。
運
動
を
始

め
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
で

す
。

くらしの一ページ

デイサービスと デイサービスと 
小規模多機能型居宅介護小規模多機能型居宅介護

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

　

こ
の
た
び
、
５
月
21
日
か
ら
２

階
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

か
ら
１
階
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
異

動
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
階
の
「
小
規
模
」
と
１
階
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
ど
ち
ら
も
通

所
型
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、

い
く
つ
か
の
重
要
な
違
い
が
あ
り

ま
す
。　

小
規
模
多
機
能
型
は
、

「
通
い
」
を
中
心
に
「
訪
問
」
や

「
泊
ま
り
」
を
一
体
的
に
提
供
す

る
点
が
特
徴
で
す
。

　

一
方
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

「
通
い
」
の
み
を
提
供
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
利
用
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
介
護
を
目
指
す
と
い
う
点
で

は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
法
人
の
理
念
で

あ
る「
地
域
に
根
ざ
し
、人
々
の
生

き
る
を
支
え
る
た
め
に
…
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
心
の
こ
も
っ
た
介
護

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

平
本
真
由
美

生
徒
さ
ん
の
作
品

　

７
月
31
日
、
保
険
医
協
会
地
域

医
療
部
主
催
の
「
介
護
医
療
院
」

の
見
学
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
場

所
は
Ｊ
Ｒ
甲
子
園
口
駅
か
ら
徒
歩

５
分
、
閑
静
な
住
宅
街
の
中
に
あ

る
三
好
病
院
の
病
棟
の
一
角
に
あ

り
ま
す
。
対
象
は
「
要
介
護
者
」

（
要
支
援
は
対
象
外
）
で
、
急
性

期
医
療
や
医
療
療
養
病
棟
の
治
療

を
終
え
、
病
状
が
安
定
さ
れ
た
方

が
長
期
療
養
の
た
め
に
入
院
す
る

施
設
で
す
。手
厚
い
医
療
ケ
ア（
痰

の
吸
引
や
経
管
栄
養
）
を
希
望
す

る
方
に
は
良
い
施
設
だ
と
思
い
ま

し
た
。
居
室
は
定
員
が
４
人
以
下

で
、
４
人
部
屋
は
４
室
、
３
人
部

屋
は
３
室
、
２
人
部
屋
は
１
室
、

個
室
は
６
室
、
特
室
が
１
室
の
合

計
34
床
で
す
。
生
活
施
設
と
し
て

の
機
能
を
待
つ
の
で
、
居
室
は
一

見
す
る
と
入
院
病
床
の
よ
う
で
す

が
、
自
宅
と
同
じ
扱
い
に
な
り
、

間
仕
切
り
や
家
具
で
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
保
護
に
努
力
さ
れ
、
ご
家
族
と

の
談
話
室
も
あ
り
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
が
と
て
も
充
実
し
て
い
る
の

も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

し
ば
ら
く
歩
く
と
廊
下

の
仕
切
り
な
く
病
棟
に
着

き
ま
し
た
。
緊
急
時
は
家

族
が
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と

な
く
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

で
少
し
行
け
ば
、
病
院
で

診
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
情
報
資
料
も
す
ぐ

に
手
渡
し
で
き
る
の
で
、

家
族
の
負
担
軽
減
が
魅
力

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
少
し

費
用
が
高
い
の
と
、
完
全

密
閉
で
は
な
い
部
屋
が
苦

手
な
方
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家

族
は
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
医
療

重
視
の
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し

た
。
色
々
な
施
設
を
知
る
こ
と
が

で
き
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

�

総
務
　
立
石
　
智
子

介
護
医
療
院
見
学
会

介
護
医
療
院
見
学
会  

にに  
参
加
参
加

介
護
医
療
院
見
学
会

介
護
医
療
院
見
学
会  

にに  
参
加
参
加


