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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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国
民
皆
保
険
を
崩
さ
な
い
で

み
さ
き
漁

445
1111月月

　

与
党
・
自
民

党
に
国
民
が

「
Ｎ
Ｏ
」
を
突

き
付
け
た
７
月

の
参
院
選
か
ら

３
カ
月
。
総
裁

選
に
明
け
暮
れ

て
い
た
自
民
党
は
、
新
総
裁

に
高
市
早
苗
氏
を
選
び
ま
し

た
が
、
公
明
党
の
連
立
離
脱

を
招
き
ま
し
た
。
与
党
の
座

を
死
守
し
た
い
自
民
党
は
、

党
の
政
策
実
現
を
急
ぎ
実
績

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
維
新
と

く
っ
つ
き
連
立
し
、
自
民
と

維
新
が
交
わ
し
た
連
立
政
権

合
意
書
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま

で
は
国
民
を
置
き
去
り
に
し

て
、
大
軍
拡
や
改
憲
、
社
会

保
障
削
減
が
推
し
進
め
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
♥
中
で
も
、

維
新
は
医
療
費
の
年
４
兆
円

削
減
を
自
民
党
に
求
め
、
協

議
し
て
い
ま
す
。
治
療
に
必

要
な
医
薬
品
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似

薬
を
公
的
保
険
の
対
象
か
ら

外
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
国

民
は
高
い
値
段
の
市
販
薬
を

買
う
し
か
な
く
な
り
ま
す

し
、
軽
い
症
状
な
ら
市
販
品

で
す
ま
せ
て
ほ
し
い
と
い
う

方
針
で
す
。
こ
れ
で
は
、
病

気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
で
き
な
く
な
り
、
医
師
の

診
療
と
処
方
を
軽
く
み
る
政

策
で
す
。
病
気
を
個
人
個
人

の
自
己
責
任
に
し
、
国
民
皆

保
険
制
度
を
崩
そ
う
と
し
て

い
ま
す
。
国
民
の
命
と
健
康

が
安
心
し
て
守
ら
れ
る
政
策

を
望
み
ま
す
!!�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

Dr.檜
垣

Dr.檜
垣

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

高
齢
者
に
お
け
る
重
症
化
・
死
亡

リ
ス
ク
は
依
然
と
し
て
高
く
、
ウ

イ
ル
ス
の
変
異
も
続
い
て
い
る
た

め
、
冬
の
流
行
に
備
え
て
２
０
２

５
年
10
月
か
ら
始
ま
る
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
強
く

推
奨
し
ま
す
。

❶
高
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
に
よ
る
重
症
化
・
死
亡
リ

ス
ク
は
高
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
わ
が
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
よ
る
死
亡
数
は
、
２

０
２
４
年
３
万
５
８
６
５
人
と
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
亡
数
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

❷
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
２
０
２

４
年
冬
と
２
０
２
５
年
夏
に
流
行

が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

❸
２
０
２
４
年
秋
の
Ｊ
Ｎ
．１
系

統
対
応
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
も

発
症
・
重
症
化
予
防
効
果
を
示
し

ま
し
た
。
２
０
２
４
年
秋
か
ら
わ

が
国
で
使
用
さ
れ
た
Ｊ
Ｎ
．１
対

応
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
わ
が

国
に
お
け
る
発
症
予
防
に
関
す
る

有
効
率
は
、
65
歳
以
上
で
52
・
５

％
で
し
た
。
60
歳
以
上
の
入
院
予

防
効
果
も
63
・
２
％
で
し
た
。

❹
流
行
株
に
対
応
し
た
新
た
な
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
必

要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
発
症
・
重
症
化
予
防
効
果
は
、

変
異
株
の
影
響
も
あ
り
接
種
数
か

月
で
減
衰
し
ま
す
。

❺
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
安
全

性
に
つ
い
て
。
重
篤
な
有
害
事
象

の
頻
度
は
、
非
接
種
者
と
比
べ
て

上
昇
し
て
い
な
い
こ
と
、
死
亡
リ

ス
ク
は
増
加
し
て
い
な
い
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
定
期
接
種
を
強
く
推
奨
し

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
重
症
化
リ
ス
ク
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
等
か
そ
れ
以
上
で
あ

り
、
高
齢
者
の
定
期
接
種
に
な
っ

て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様

に
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
望
ま

れ
ま
す
。（
フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会

社
・
概
要
版
よ
り
引
用
改
変
）

�

院
長
　
檜
垣
　
一
行

２
０
２
５
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
に
関
す
る
見
解
（
概
要
版
）

２
０
２
５
年
９
月
１
日　

日
本
感
染
症
学
会
・
日
本
呼
吸
器
学
会
・
日
本
ワ
ク
チ
ン
学
会

　大正14年生まれの井上憲さんが９
月13日で百歳を迎えられ、お祝いに
似顔絵を贈呈しました。井上さんの
故郷は鳥取県、昭和28年に結婚と同
時に移住してこられました。定年ま
で神戸市の小学校の先生を務めてお
られました。ご夫婦で送迎を利用さ
れており、いつも丁寧なお電話をく
ださいます。そして、常に私たち職
員に優しい笑顔を向けてくださり、とても励まされています。
　これからもお元気で私たち職員に元気や勇気を与えてくださ
い。百歳のお誕生日おめでとうございます。
� 管理栄養士　笠井　裕美

百歳のお誕生日百歳のお誕生日
�おめでとうございます�おめでとうございます

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
す
す
め

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
す
す
め

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
す
す
め

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
す
す
め
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漢
字
で
「
秋
刀
魚
」
と
書
く
サ

ン
マ
は
、
そ
の
名
の
通
り
秋
が
旬

で
す
。
代
表
的
な
栄
養
と
い
え

ば
、
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
と

Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン

酸
）
で
す
。
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
予
防
に
役
立

つ
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
筋
肉
や

臓
器
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
の
供

給
源
と
し
て
も
優
秀
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
も
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
る
た
め
、
骨
粗
鬆

症
予
防
に
も
大
切
で
す
。
ど
う
し

て
も
塩
分
が
多
く
な
る
た
め
、
大

根
や
レ
モ
ン
・
す
だ
ち
で
風
味
を

出
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

11
月
月曜日 四十肩、五十肩のはなし
火曜日 口内炎
水曜日 自然分娩と帝王切開
木曜日 高齢男性の排尿障害 ―前立腺肥大症―
金土日 多汗症

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

栄養ニュース栄養ニュース －266－

秋の味覚
「秋刀魚」について

管理栄養士 笠井　裕美

似顔絵教室ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

　

10
月
26
日
、
第
34
回
日
常
診
療

経
験
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
当
法

人
か
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
む
ら
の
餘
家
千
寿
子
看
護
師
と

太
田
智
裕
理
学
療
法
士
が
「
24
時

間
３
６
５
日
対
応
体
制
と
な
り
３

年
経
過
し
て
の
振
り
返
り
」
と
題

し
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
１
年
間
で
訪
問
件
数
が

延
べ
約
４
１
４
４
件
訪
問
さ
れ
て

お
り
、
地
域
の
方
々
に
ご
自
宅
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
体
調

確
認
や
服
薬
や
入
浴
の
お
手
伝

い
、
リ
ハ
ビ
リ
等
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
動
画
も
提
供
さ
れ
て
お

り
、
ご
利
用
者
様
か
ら
の
『
思

い
』
を
訪
問
看
護
の
職
員
を
始

め
、
秀
和
会
の
職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
形
に
さ
れ
た
食
事
会
や
、
ご

利
用
者
様
へ
の
『
思
い
』
を
形
に

さ
れ
、
ご
自
宅
で
実
施
さ
れ
た

『
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
』
の
映

像
も
あ
り
、
会
場
か
ら
も
感
心
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
不
足
し
た

時
に
は
サ
ー
ビ
ス
が
維
持
出
来
る

よ
う
に
働
き
方
の
改
善
、
話
し
合

い
の
場
を
設
け
た
り
と
工
夫
さ
れ

て
い
る
内
容
も
あ
り
、
地
域
の

方
々
が
日
々
『
安
心
・
安
楽
』
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
思
案
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
感
じ
取
れ
ま
し
た
。

　

上
記
の
よ
う
に
、
訪
問
看
護
の

職
員
は
い
つ
で
も
ご
利
用
者
様
の

『
思
い
』
や
『
生
き
方
』
を
尊
重

し
、
そ
の
方
ら
し
い
在
宅
で
の
療

養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

も
し
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
送
る

上
で
困
っ
た
事
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

一
度
、
信
頼
で
き
る
訪
問
看
護
の

職
員
ま
た
は
野
村
医
院
の
職
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

理
学
療
法
士
　
前
田
　
晃
英

第
34
回
日
常
診
療
経
験
交
流
会

～～
訪
問
看
護

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
む
ら

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
む
ら

　　

2424
時
間
時
間
３
６
５

３
６
５
日
対
応
体
制

日
対
応
体
制
と
な
り

と
な
り

��
３３
年
経
過

年
経
過
し
て
し
て
のの
振振
りり
返返
りり
～～

65歳以上の尼崎市民

インフルエンザ
� 1,500円
コロナ� 8,000円

高校生以上64歳以下

インフルエンザ
� 3,000円
コロナ� 15,000円

コロナワクチンコロナワクチン・・インフルエンザワクチン インフルエンザワクチン 受付中受付中
　コロナとインフルエンザのワクチン接種が始まっています。任意
接種の方（高校生以上64歳以下）と定期接種の方（65歳以上）で費
用が変わります。

　インフルエンザワクチンはいつでも接種していただけますが、
コロナワクチンは完全予約制になります。詳しくは窓口か電話で
おたずねください。

古いタオルを古いタオルを
� ご提供ください� ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161

ご協力お願いします!ご協力お願いします!
　古いタオルなど綿100％の布を適当　古いタオルなど綿100％の布を適当
な大きさに切ってご利用者の排泄のおな大きさに切ってご利用者の排泄のお
世話に使用させていただきます。世話に使用させていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけ　お家にある綿の布をご提供いただけ
ませんか？ませんか？
　ご連絡いただけま　ご連絡いただけま
したら取りに伺いましたら取りに伺いま
す。す。


