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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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働
い
た
の
？

み
さ
き
漁

448
22月月

　

「
働
い
て
働

い
て
働
い
て
働

い
て
働
い
て
ま

い
り
ま
す
」
と

宣
言
し
、
高
市

早
苗
首
相
が
昨

年
10
月
21
日
に

誕
生
し
ま
し
た

が
、
働
い
て
物
価
高
騰
対
策

を
最
優
先
に
取
り
組
ま
な
い

ま
ま
、
就
任
し
て
３
カ
月
、

１
月
19
日
の
記
者
会
見
で
、

２
月
８
日
投
票
で
の
総
選
挙

を
表
明
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、

今
な
の
か
？
高
市
早
苗
が
内

閣
総
理
大
臣
で
よ
い
の
か
ど

う
か
、
今
、
主
権
者
た
る
国

民
の
審
判
を
仰
ぐ
と
の
こ
と

で
し
た
♥
も
し
、
総
理
大
臣

の
資
質
を
問
う
と
言
う
の
な

ら
、
国
会
で
自
ら
進
め
よ
う

と
す
る
政
策
を
明
確
に
し
、

各
党
と
議
論
し
、
国
民
に
示

し
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る

の
に
、
ど
う
し
て
避
け
る
の

で
し
ょ
う
か
？
支
持
率
が
高

い
う
ち
に
解
散
し
、
ボ
ロ
が

出
な
い
う
ち
に
総
選
挙
に
打

っ
て
出
て
、
政
権
の
存
続
を

図
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
♥

「
力
の
支
配
」
を
公
言
す
る

ト
ラ
ン
プ
米
政
権
に
追
随
す

る
大
軍
拡
で
財
政
の
軍
事
化

が
進
み
、
維
新
と
連
立
合
意

し
た
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
患
者

負
担
増
な
ど
を
盛
り
込
み
、

社
会
保
障
切
り
捨
て
を
進
め

て
い
ま
す
。
裏
金
問
題
な
ど

の
「
政
治
と
カ
ネ
」、
旧
統

一
教
会
と
自
民
党
と
の
密
接

な
関
係
も
明
確
に
し
な
い
ま

ま
で
す
。
外
交
政
策
で
強
い

政
治
姿
勢
を
示
す
よ
り
、
国

民
に
優
し
い
政
治
を
望
み
ま

す
♥
選
挙
は
政
治
を
変
え
る

唯
一
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
私

た
ち
が
冷
静
に
見
極
め
て
選

び
ま
し
ょ
う
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

高
血
圧

高
血
圧
に
つ
い
て

に
つ
い
て

まだの方はぜひ受診してください

今年度の今年度の
特定健診は特定健診は３月末まで３月末まで

　

日
本
の
高
血
圧
者
は
推
定
４
３

０
０
万
人
で
、
そ
の
内
１
４
０
／

90
㎜
Hg
未
満
へ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

率
は
約
27
％
と
い
う
状
況
で
す
。

日
本
高
血
圧
学
会
は
高
血
圧
管

理
・
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２

５
で
上
の
血
圧
が
１
３
０
㎜
Hg
未

満
、
下
の
血
圧
が
80
㎜
Hg
未
満
を

降
圧
目
標
と
し
ま
し
た
。
ま
た

「
高
血
圧
10
の
フ
ァ
ク
ト
」
を
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
10
の
フ
ァ
ク
ト

①�

高
血
圧
は
、
将
来
の
脳
卒
中
・

心
臓
病
・
腎
臓
病
・
認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
病
気
で

す
。

②�

日
本
で
は
、
１
年
間
に
17
万
人

が
、
高
血
圧
が
原
因
と
な
る
病

気
（
脳
心
血
管
病
）
で
死
亡
し

て
い
ま
す
。

③�

日
本
の
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状

況
は
、
主
要
経
済
国
の
中
で
最

下
位
レ
ベ
ル
で
す
。

④�

上
の
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
を

10
㎜
Hg
下
げ
る
と
脳
卒
中
・
心

臓
病
が
約
２
割
減
少
し
ま
す
。

⑤�

高
血
圧
の
人
で
は
、
年
齢
に
関

わ
ら
ず
、
上
の
血
圧
を
１
３
０

㎜
Hg
未
満
、
下
の
血
圧
を
80
㎜

Hg
未
満
ま
で
下
げ
る
と
、
そ
れ

以
上
の
血
圧
に
比
べ
て
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

⑥�

生
活
習
慣
の
改
善
（
減
塩
、
運

動
、
肥
満
の
是
正
、
節
酒
な

ど
）
で
血
圧
は
下
が
り
ま
す
。

⑦�

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
10
ｇ

／
日
と
世
界
で
も
高
く
、
高
血

圧
の
人
は
６
ｇ
／
日
未
満
に
す

る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

⑧�

目
標
の
血
圧
レ
ベ
ル
に
達
す
る

た
め
に
、
多
く
の
高
血
圧
患
者

で
は
血
圧
を
下
げ
る
薬
が
２
種

類
以
上
必
要
で
す
。

⑨�

血
圧
を
下
げ
る
薬
は
、
安
価
・

安
全
で
効
果
が
あ
り
、
副
作
用

よ
り
も
血
圧
を
下
げ
る
利
益
の

方
が
大
き
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

⑩�

日
本
は
家
庭
血
圧
計
が
普
及
し

て
お
り
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定

は
高
血
圧
の
診
断
と
治
療
に
役

立
ち
ま
す
。

　

実
は
私
（
檜
垣
）
も
４
３
０
０

万
人
の
内
の
１
人
で
、
２
種
類
以

上
の
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し

て
い
て
、
血
圧
１
２
０
㎜
Hg
／
70

㎜
Hg
程
度
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
血
圧
の
高
い
方
は
ご
参

考
に
。

�

院
長
　
檜
垣
　
一
行

Dr.檜
垣

Dr.檜
垣

　
野
村
医
院
の
新
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し

た
。
窓
口
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

新パンフレットができました新パンフレットができました

　当院では、特定健診を実施しています。尼崎
市国民健康保険加入の40歳以上74歳以下の方は
毎年受けることができます。今年度の特定健診
は３月末までになっています。まだの方はぜひ
当院までお越しください。お待ちしております。
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古いタオルを古いタオルを
� ご提供ください� ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161

ご協力お願いします!ご協力お願いします!
　古いタオルなど綿100％の布を適当　古いタオルなど綿100％の布を適当
な大きさに切ってご利用者の排泄のおな大きさに切ってご利用者の排泄のお
世話に使用させていただきます。世話に使用させていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけ　お家にある綿の布をご提供いただけ
ませんか？ませんか？
　ご連絡いただけま　ご連絡いただけま
したら取りに伺いましたら取りに伺いま
す。す。

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

２
月
月曜日 子宮がん検診のすすめ
火曜日 医療機関の経営を支えるのは政府の役割

―医療費拡大で地域を豊かに―

水曜日 不整脈と言われたら
木曜日 急性膵炎と慢性膵炎

金土日 貨幣状湿疹

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

事
務
職
を
始
め
て
か
ら
数
十

年
に
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
肩

こ
り
や
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
て
い
た
時
に
思
い

付
い
た
の
が
「
疲
れ
に
く
い
か

ら
だ
づ
く
り
」
で
し
た
。
ア
ス

リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
は
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
た
め
に
筋
ト

レ
や
体
勢
の
分
析
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
見
習
っ
て
、
机
や
パ
ソ

コ
ン
と
の
体
の
距
離
、
イ
ス
の

高
さ
な
ど
を
見
直
し
た
と
こ

ろ
、
コ
リ
を
感
じ
な
く
な
り
ま

し
た
。
同
じ
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
で
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
仕
事
が
忙
し
く
な
り
、
通

う
機
会
が
減
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
思
い
つ
い
た
の
が
、
日

常
の
動
き
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

す
る
こ
と
で
し
た
。
イ
ス
に
座

る
・
立
つ
動
作
は
、
お
し
り
や

も
も
裏
の
筋
肉
を
意
識
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
動
作
を
行
っ
て
ス

ク
ワ
ッ
ト
の
代
わ
り
に
し
た

り
、
自
転
車
を
漕
ぐ
時
も
適
当

に
行
う
の
で
は
な
く
、
骨
盤
を

立
て
て
、
ふ
と
も
も
の
筋
肉
を

ど
う
使
え
ば
楽
に
漕
ぐ
こ
と
が

で
き
る
の
か
試
し
て
み
た
り
、

家
事
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
日
常
の
動
作
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
し
て
気
が
つ
け
ば
数
十

年
。
気
が
付
い
た
頃
に
は
疲
れ

に
く
い
か
ら
だ
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
筋
ト
レ
は
ど
こ
で
も

い
つ
で
も
何
歳
か
ら
で
も
始
め

ら
れ
ま
す
。
疲
れ
に
く
い
か
ら

だ
づ
く
り
、
無
料
で
続
け
ら
れ

る
「
貯
筋
」
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

受
付
　
竹
田
香
一
代

私の
「ながら健康法」

⑮

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
31
年

の
１
月
17
日
、
神
戸
市
長
田
区
で

メ
モ
リ
ア
ル
集
会
「
災
害
被
害
者

の
く
ら
し
再
建
・
人
間
復
興
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
歴
史
か
ら
学
ぶ
災
害
女
性

学
」
と
題
し
て
、
浅
野
富
美
枝
・

元
宮
城
学
院
女
子
大
学
教
授
が
記

念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
原
点
と

な
っ
て
い
る
の
は
東
日
本
大
震
災

の
女
性
た
ち
の
体
験
。
避
難
所
で

の
不
衛
生
な
環
境
で
の
婦
人
科
系

の
疾
患
に
悩
ま
さ
れ
る
女
性
た

ち
、
Ｄ
Ｖ
の
深
刻
化
、
性
被
害
の

発
生
な
ど
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と

か
ら
「
災
害
女
性
学
」
の
提
唱
に

至
っ
た
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か

け
に
粘
り
強
い
運
動
で
「
被
害
者

生
活
再
建
支
援
法
」
を
１
９
９
８

年
に
成
立
さ
せ
、
以
降
の
自
然
災

害
に
つ
い
て
は
適
用
さ
れ
て
い
ま

す
。「
地
震
」「
台
風
・
大
雨
」

「
林
野
火
災
」「
降
雪
被
害
」「
火

山
・
噴
火
活
動
」「
気
象
災
害
」

な
ど
、
我
が
国
は
避
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
能
登
半
島
地
震
で

は
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け
た
被

災
者
に
は
医
療
費
の
窓
口
負
担
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
免
除

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
財
政
負
担

な
ど
を
理
由
に
２
０
２
５
年
６
月

末
を
も
っ
て
免
除
が
打
ち
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
被
災
者
は
未
だ
復
旧

の
途
上
で
再
建
の
た
め
の
費
用
負

担
も
大
き
い
中
、
支
援
を
終
了
す

る
の
は
あ
ま
り
に
も
早
す
ぎ
ま

す
。
被
災
者
の
「
医
・
職
・
住

（
健
康
と
生
業
と
住
ま
い
）」
を

国
の
責
任
で
保
障
さ
せ
る
立
場

で
、
被
災
者
救
援
運
動
を
前
進
さ

せ
ま
し
ょ
う
と
集
会
の
参
加
者
に

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

�

管
理
栄
養
士
　
笠
井
　
裕
美

阪
神
・
淡
路
大
震
災

阪
神
・
淡
路
大
震
災
3131
年
メ
モ
リ
ア
ル
集
会
に
参
加
し
て

年
メ
モ
リ
ア
ル
集
会
に
参
加
し
て

災害募金災害募金  にに  ご協力ご協力  
  ありがとうございましたありがとうございました

　

災
害
義
援
金
と
し
て
、
窓
口
に
設
置
し
て
い
る

募
金
箱
か
ら
１
０
、
０
０
０
円
を
日
本
赤
十
字
社

に
寄
付
し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

先
日
、
患
者
さ
ん
の
前
田
千
絵

美
さ
ん
が
、
２
年
間
伸
ば
し
た
髪

を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
け
っ
こ
う
長
い
と
思
っ
て
、
規

定
通
り
に
切
っ
た
ら
、
な
ん
か
す

ご
い
短
く
な
っ
て
…
自
分
で
も
び

っ
く
り
し
ま
し
た
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
手
入
れ
の
行
き
届
い

た
き
れ
い
な
髪
で
、
す
で
に
複
数

回
の
寄
付
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
中
井
さ
つ
き
さ
ん
の

娘
さ
ん
の
ひ
ろ
み
さ
ん
が
「
切
り

ま
し
た
」
と
髪
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ひ
ろ
み
さ
ん
の

娘
さ
ん
も
、
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま

で
の
髪
は
全
部
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
し
て
い
る
と
い
う
す
ご
い
方
で

す
。「
今
ど
き
の
若
い
人
は
…
」

と
世
間
で
は
言
い
ま
す
が
「
今
ど

き
の
若
い
人
は
素
晴
ら
し
い
‼　

よ
く
考
え
て
い
る
‼　

自
分
も
人

も
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
と
っ
て

も
素
敵
で
す
‼
」
と
叫
び
た
く
な

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
皆
さ
ん
ご

協
力
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
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子

ヘ
ア
ド
ネ
ー
ショ
ン

ヘ
ア
ド
ネ
ー
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ン
のの

ご
協
力

ご
協
力

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す


