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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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春
の
悪
夢

み
さ
き
漁

介
護
保
険
制
度
学
習
会

449
33月月

二次元コード等での申し込みが難しい場合は、
電話でお申し込みください
尼崎医療生協組合員活動部　06-4962-4920（平日9時～17時）

　

今
回
の
衆
院

選
は
、
自
民
党

が
３
分
の
２
以

上
の
議
席
を
占

め
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
前

回
の
衆
院
選
で

は
、
立
候
補
し
た
46
人
の
裏

金
議
員
の
内
、
落
選
議
員
が

28
人
も
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
43
人
の
裏
金
議
員
を
公
認

し
、
内
42
人
が
当
選
、
高
市

人
気
に
踊
ら
さ
れ
た
感
は
否

め
ま
せ
ん
♥
政
権
の
枠
組
み

も
閣
僚
の
顔
ぶ
れ
も
変
わ
ら

ず
、
今
回
の
衆
院
選
費
用
８

５
５
億
円
は
、
高
額
療
養
費

制
度
の
負
担
引
き
上
げ
を
中

止
で
き
る
以
上
の
費
用
で
あ

り
、
何
の
た
め
の
解
散
だ
っ

た
か
、
国
民
の
立
場
に
立
っ

て
い
る
の
か
と
改
め
て
問
い

た
い
♥
施
政
方
針
演
説
で
は

「
と
に
か
く
成
長
の
ス
イ
ッ

チ
を
押
し
て
、
押
し
て
、
押

し
て
、
押
し
て
、
押
し
ま
く

っ
て
ま
い
り
ま
す
」
と
威
勢

よ
く
、「
若
者
た
ち
が
日
本

に
生
ま
れ
た
こ
と
に
誇
り
を

感
じ
、
未
来
は
明
る
い
と
自

信
を
持
っ
て
言
え
る
国
を
つ

く
り
た
い
」
と
高
市
首
相
♥

米
国
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
追
随

し
、
防
衛
力
の
強
化
、
国
家

安
全
保
障
戦
略
な
ど
安
保
３

文
書
を
前
倒
し
で
の
改
定
、

殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
輸
出

解
禁
へ
と
か
じ
を
切
る
構
え

で
す
♥
「
強
い
国
」
の
ス
イ

ッ
チ
よ
り
も
、
平
和
国
家
を

守
り
、
国
民
の
暮
ら
し
を
最

優
先
す
る
政
治
の
ス
イ
ッ
チ

を
押
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
（
24
時

間
心
電
図
）
用
の
新
し
い
記

録
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

小
型
の
携
帯
型
心
電
計
を

胸
部
に
装
着
し
て
24
時
間
以

上
心
臓
の
電
気
活
動
を
連
続

記
録
し
ま
す
。
防
水
・
防
塵

で
入
浴
中
も
含
め
た
24
時
間

す
べ
て
の
日
常
生
活
を
記
録

し
た
心
電
図
検
査
が
可
能
で

す
。
記
録
し
た
デ
ー
タ
は
当

院
で
解
析
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
そ
の
日
の
内
に
結

果
が
わ
か
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
担
当
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

新
し
い
ホ
ル
タ
ー
記
録
器

新
し
い
ホ
ル
タ
ー
記
録
器
をを  

  

導
入
し
ま
し
た

導
入
し
ま
し
た

新
し
い

新
し
い
ホ
ル
タ
ー
記
録
器

ホ
ル
タ
ー
記
録
器
をを  

  

導
入
導
入
し
ま
し
た

し
ま
し
た

帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン
補助事業補助事業が
まもなく終了終了します

尼崎市
の

　満50歳以上の尼崎市民を対象に帯状疱疹ワクチンの接種費用を 
一部助成する制度の期限が３月末までとなっています。
　補助額は4,000円（１回限り）です。
ワクチンの種類

生ワクチン
（ビケン）

接種回数：１回
当院での接種費用：8,100円
補助適用後　　　：4,100円
予防効果：接種後５年 43％

不活性ワクチン
（シングリックス）

接種回数：２回
当院での接種費用：21,500円×２
補助適用後　　　：39,000円
予防効果：接種後10年 73％

　ワクチンの種類に関わらず補助できるのは１人１回限りで、兵庫
県内の尼崎市以外の市町による同様の制度を利用したことのある方
は対象外です。
　尼崎市の制度をご利用される方は３月末までなのでお急ぎください。

　令和８年４月１日より、高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチン定
期接種で使用されるワクチンがニューモバックスからプレベナーに
変更されます。それに伴い自己負担金がこれまでの4,000円から
5,500円に変更されます。対象者には尼崎
市からハガキ（紫色）が届きます。
　当院では、定期接種の対象ではありませ
んが、より効果の高いキャップバックスを
推奨しています。詳しくは担当医にご相談
ください。

高齢者の肺炎球菌感染症の高齢者の肺炎球菌感染症の
定期予防接種について　　定期予防接種について　　

介護保険の岐路、担い手の処遇と利用者負担増の行方
ケアプラン有料化・自己負担拡大の論点と、制度を立て直す件
講師：伊藤 周平氏（鹿児島大学法文学部　教授）
主催：尼崎社会保障推進協議会
日時：2026年3月14日㈯　14時～16時
会場：関西国際大学　尼崎キャンパス・中講義室508
※定員140名（定員となり次第締め切らせていただきます）
参加受付用二次元コード及びURL
https://forms.gle/NS6pvbXoWCNmNboa9



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２６年（令和８年）３月１日第４４９号

生徒さんの作品

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

３
月
月曜日 夜尿症
火曜日 高齢者の低栄養について
水曜日 女性の外陰部のかゆみと治療
木曜日 後鼻漏
金土日 狭心症と心筋梗塞

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります
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似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

淡
路
島
七
福
神
巡
り
と
は
、

淡
路
島
を
七
福
神
が
乗
る
宝
船

に
見
立
て
、
島
内
各
所
で
七
福

神
を
お
祀
り
し
て
い
る
お
寺
を

参
拝
し
て
巡
る
こ
と
で
す
。
ど

う
も
皆
様
、
髙
尾
で
ご
ざ
い
ま

す
、
合
掌
。

　

今
回
は
七
福
神
の
一
神
、

「
大
黒
天
」
を
お
祀
り
し
て
い

ま
す
「
八
浄
寺
」
で
す
。
八
浄

寺
の
歴
史
は
１
３
９
４
年
よ
り

時
代
の
推
移
と
と
も
に
栄
枯
盛

衰
を
経
て
今
に
い
た
り
ま
す
。

御
本
尊
は
阿
弥
陀
如
来
坐
像
で

す
。
お
祀
り
し
て
い
ま
す
「
秘

仏
・
開
運
大
黒
天
」
は
秘
仏
ゆ

え
年
３
回
の
特
別
開
扉
の
み
お

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
私
は
ま
だ
見
る
こ
と
が
叶

わ
ず
…
お
前
に
は
ま
だ
早
い
…

と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

代
わ
り
に
お
姿
を
模
し
た
「
甲

子
大
黒
天
」
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
高
さ
２
ｍ
）。
な
か

な
か
に
大
き
く
色
彩
も
豊
か
で

す
。
甲
子
大
黒
天
は
大
仏
師
の

松
久
宗
琳
師
の
作
で
、
昭
和
59

年
（
甲
子
年
）
の
午
前
零
時

（
子
刻
）
と
い
う
千
余
年
に
一

度
し
か
巡
り
合
わ
せ
な
い
甲
子

環
合
と
い
う
大
吉
祥
の
瞬
間

に
、
百
僧
供
養
と
い
う
大
法
要

を
も
っ
て
開
眼
入
魂
さ
れ
た
…

と
住
職
さ
ん
の
話
。
こ
の
大
黒

天
（
通
称
大
黒
さ
ん
）
は
頭
に

頭
巾
、
ふ
く
よ
か
な
姿
、
福
耳

と
言
わ
れ
る
大
き
な
耳
、
左
手

に
は
大
き
な
袋
、
右
手
に
は
打

ち
出
の
小
槌
を
持
ち
、
二
俵
の

上
に
立
ち
、
白
ネ
ズ
ミ
を
従
え

て
い
ま
す
。
も
と
は
イ
ン
ド
の

ヒ
ン
ズ
ー
教
に
あ
る
創
造
と
破

壊
を
司
る
シ
ヴ
ァ
神
の
化
身
が

イ
ン
ド
密
教
に
取
り
入
れ
ら
れ

「
マ
ハ
ー
カ
ー
ン
」に
な
り
ま
し

た
。「
マ
ハ
ー
」は
大
（
偉
大
）、

「
カ
ー
ン
」
は
黒
（
暗
黒
）
を

意
味
す
る
こ
と
か
ら
日
本
に
は

仏
法
守
護
の
神
と
し
て
大
黒
天

と
伝
わ
り
ま
し
た
が
、
日
本
神

話
の
「
大
国
主
命
」
と
結
び
つ

き
五
穀
豊
穣
（
裕
福
）
の
神
様

と
し
て
広
く
知
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
頭
の
頭
巾
は
「
謙

虚
さ
」
を
表
し
、
二
俵
は
「
二

俵
で
満
足
す
る
」
と
い
う
欲
張

ら
な
い
心
を
表
し
、
左
手
に
持

つ
大
き
な
袋
は
「
ふ
く
ろ
」
か

ら
「
福
労
」
と
転
じ
て
苦
労
を

い
と
わ
ず
買
っ
て
出
て
苦
労
の

積
み
重
ね
を
溜
め
込
む
た
め
の

大
き
な
袋
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
若
い
時
の
苦
労
は
買
っ
て

で
も
し
ろ
…
と
は
、
先
人
の
言

葉
に
あ
り
ま
し
た
が
、
も
し
か

す
る
と
大
黒
天
の
「
福
労
」
か

ら
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
右
手
に
持
つ
打
ち
出
の
小

槌
は
怠
け
の
心
・
邪
な
心
・
弱

い
心
な
ど
「
邪
悪
な
心
」
を
打

ち
振
っ
て
人
の
心
を
晴
ら
し
、

裕
福
な
人
生
が
溢
れ
出
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
積
み
重
ね
た

苦
労
を
裕
福
な
人
生
に
変
え
る

…
そ
う
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
従
え
て
い
る
ネ
ズ

ミ
は
、
東
西
南
北
、
縦
横
無
尽

に
走
り
ま
わ
っ
て
食
べ
物
な
ど

を
集
め
て
き
ま
す
。
俗
に
い
う

「
食
い
っ
ぱ
ぐ
れ
な
い
」「
物

が
集
ま
る
（
物
縁
が
あ
る
）」

な
ど
か
ら
「
五
穀
豊
穣
の
使

い
」
と
言
わ
れ
て
お
り
、
他
に

も
ネ
ズ
ミ
は
子
だ
く
さ
ん
な
の

で
「
子
孫
繁
栄
」
の
象
徴
と
さ

れ
て
い
ま
す
（
諸
説
あ
り
）。

も
し
か
す
る
と
、
子
年
生
ま
れ

の
方
に
は
物
縁
の
あ
る
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
八
浄
寺
」（
大
黒
さ
ん
）の
お

顔
を
見
る
と
心
配
や
不
安
が
あ

っ
て
も「
大
丈
夫
、今
は
大
変
で

も
な
ん
と
か
な
る
ぞ
」
と
思
わ

せ
て
も
ら
え
ま
す
。
そ
の
顔
、

お
姿
を
見
る
た
め
に
毎
年
の
七

福
神
巡
り
を
す
る
の
が
楽
し
み

の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最

後
に
こ
の
一
言
で
締
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。「
に
こ
に
こ
、

ま
～
る
く
、お
陰
様
」…
合
掌
。

�

受
付　

髙
尾　

聡

淡路島
七福神巡り❶

⑯

似顔絵教室
� ギャラリー

みさき漁さんの

くらしの一ページ

介護保険の 介護保険の 
ヘルパー利用にヘルパー利用に
 ついて ついて

や
退
院
時
の
話
し
合
い
で
よ
く
出

て
く
る
お
話
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
〝
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
お
世

話
し
て
も
ら
え
る
〟、
そ
ん
な
こ

と
を
思
い
描
く
方
も
少
な
く
な
い

よ
う
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
利

用
は
、
介
護
度
に
よ
っ
て
違
っ
て

き
ま
す
。
要
支
援
の
場
合
は
、
概

ね
週
に
２
回
～
３
回
、
１
回
の
支

援
は
概
ね
45
分
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
要
介
護
の
場
合
は
、
身
体
介

護
と
生
活
援
助
に
分
類
さ
れ
、
そ

の
人
の
状
態
や
環
境
、
区
分
支
給

限
度
基
準
額
（
介
護
度
に
よ
っ
て

使
え
る
単
位
数
）
に
よ
っ
て
、
ご

本
人
や
ご
家
族
と
相
談
し
な
が
ら

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
予
定
を
組
ん

で
い
き
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
の
は
一
般
的
に
１
日

２
回
、
２
時
間
程
度
（
他
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
状
況
に
よ
り
ま
す
）
に

な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
病
院
の

付
き
添
い
（
院
内
）
は
介
護
保
険

対
象
外
に
な
り
、
訪
問
介
護
事
業

所
と
保
険
外
の
契
約
（
１
時
間
１

０
０
０
円
～
２
０
０
０
円
と
さ
ま

ざ
ま
で
す
）
が
必
要
に
な
り
ま

す
。〝
い
つ
で
も
す
ぐ
に
来
て
も

ら
え
る
〟
よ
う
な
支
援
に
は
な
ら

な
い
よ
う
で
す
。
大
変
複
雑
で
す

が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
利
用
な
ど

介
護
の
こ
と
を
元
気
な
時
か
ら
話

を
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

30
年
ほ
ど
前
に
は
在
宅
介
護
の

〝
要
〟
と
さ
れ
て
い
た
ヘ
ル
パ

ー
、
今
で
は
「
あ
れ
は
で
き
な

い
、
こ
れ
は
で
き
な
い
」
と
規
制

だ
ら
け
の
使
い
に
く
い
サ
ー
ビ
ス

に
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
は
「
ヘ
ル
パ
ー
事
業

所
の
倒
産
が
過
去
最
高
に
」「
訪

問
介
護
〝
ゼ
ロ
〟
自
治
体
」「
ヘ

ル
パ
ー
の
高
齢
化
で
人
が
い
な
い

…
」
等
が
広
く
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な

い
、
そ
ん
な
事
態
も
実
際
に
出
て

き
て
い
ま
す
。
暑
い
日
も
寒
い
日

も
、
雨
の
時
も
、
コ
ロ
ナ
の
時
も

…
、
一
生
懸
命
走
り
回
り
高
齢
者

を
支
援
す
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち

に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
方
々
が
自
分
の
家
で
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
訪

問
介
護
を
含
む
介
護
制
度
の
充
実

を
心
か
ら
望
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

�

安
井　

直
樹

　

「
こ
れ
か
ら
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
来
て
も
ら
っ
て
お
世
話
し
て

も
ら
っ
た
ら
…
」「
病
院
の
付
き

添
い
も
お
願
い
し
て
…
」
等
、
介

護
の
こ
と
を
話
し
合
う
家
族
会
議


