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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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２
０
２
６
年
度
か
ら
、
妊
婦
の

方
へ
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
の
対
象

に
な
り
ま
し
た
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
を
妊
娠
中
に
接
種
す
る

こ
と
で
、
乳
幼
児
の
肺
炎
、
細
気

管
支
炎
の
主
要
な
原
因
で
あ
る
、

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
子
ど
も
も
大
人
も
か
か

る
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
は
、
一
般
的
に
は
乳
幼
児

の
呼
吸
器
感
染
症
の
原
因
ウ
イ
ル

ス
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
（
喘
息
、
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
心
疾
患
、
糖

尿
病
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
）
の
あ

る
成
人
に
つ
い
て
も
、
症
状
が
重

く
な
り
、
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

は
、
飛
沫
感
染
・
接
触
感
染
で

す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間

は
４
～
５
日
で
す
。
発
熱
、
鼻

水
、
咳
な
ど
の
上
気
道
炎
の
症
状

で
発
症
し
ま
す
。
多
く
の
方
は
数

日
間
で
回
復
し
ま
す
。
一
部
の
方

は
喘
鳴
、
呼
吸
困
難
な
ど
の
下
気

道
炎
の
症
状
が
現
れ
、
数
日
か
ら

１
週
間
ほ
ど
か
か
っ
て
回
復
し
ま

す
。
中
に
は
肺
炎
な
ど
に
発
展
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
妊
婦
の
方
へ
の
Ｒ
Ｓ

　

４
月
19
日
、

「
憲
法
９
条
守

れ
」「
武
器
で

儲
け
る
な
」

「
戦
争
し
た
が

る
首
相
は
い
ら

な
い
」
と
思
想

信
条
な
ど
の
違

い
を
超
え
て
３
万
６
千
人
も

の
人
々
が
国
会
前
に
集
い
、

思
い
思
い
の
声
を
上
げ
ま
し

た
。
大
阪
駅
前
や
Ｊ
Ｒ
尼
崎

駅
北
側
梅
川
像
前
で
も
「
憲

法
守
れ
」「
戦
争
を
止
め
よ

う
」
と
連
帯
ア
ク
シ
ョ
ン
が

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
♥
高
市

首
相
が
自
民
党
大
会
で
「
時

が
来
た
」
と
改
憲
を
主
張

し
、
来
年
春
ま
で
の
改
憲
発

議
を
目
指
す
方
針
を
表
明
し

ま
し
た
が
、
私
た
ち
多
く
の

国
民
が
求
め
て
い
る
の
は
、

戦
争
を
助
長
し
人
命
を
傷
つ

け
る
武
器
ビ
ジ
ネ
ス
で
儲
け

る
国
家
、
米
国
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
い
い
な
り
の
防
衛
費
増

大
国
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

世
界
が
戦
争
の
時
代
に
な
っ

て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
高

市
首
相
は
、
戦
争
放
棄
、
戦

力
不
保
持
、
交
戦
権
否
認
を

規
定
し
平
和
主
義
を
掲
げ
る

憲
法
９
条
を
守
り
広
げ
、
外

交
に
生
か
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
い
ま
す
♥
そ
し
て
、

防
衛
費
増
大
よ
り
も
、
国
民

の
生
命
や
生
活
を
守
る
政
策

に
目
を
向
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
自
己

負
担
増
や
高
額
療
養
費
の
負

担
増
は
ス
ト
ッ
プ
し
、
社
会

保
障
の
充
実
を
！
物
価
高
か

ら
国
民
生
活
を
守
る
政
策
を

実
現
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
い
ま
す
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

武
器
を
売
ら
な
い
で
！

み
さ
き
漁

Ｒ
Ｓ
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
取
り
扱
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
60
歳
以
上
の
方

が
対
象
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
（
ア
レ
ッ
ク
ス
ビ
ー
）
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
ア
レ
ッ
ク
ス
ビ

ー
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
効
果
は
60
歳
以
上
で
82
・
６

％
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
60
歳
以
上

で
94
・
６
％
で
し
た
。

ア
レ
ッ
ク
ス
ビ
ー
は
他

の
ワ
ク
チ
ン
と
同
様

に
、
多
く
の
方
に
注
射

部
位
の
痛
み
や
腫
れ
が

現
れ
ま
す
。
ま
た
、
注

射
部
位
以
外
の
症
状
と

し
て
、
頭
痛
、
筋
肉

痛
、
関
節
痛
、
疲
労
な

ど
が
現
れ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
60

歳
を
過
ぎ
た
ら
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

Dr.檜
垣

Dr.檜
垣

接
種
が
あ
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
ご
希
望
の

方
は
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

グ
ラ
ク
ソ
・
ス
ミ
ス
ク
ラ
イ
ン
株
式
会
社�

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン　

ア
レ
ッ
ク
ス

ビ
ー
筋
注
用
を
接
種
さ
れ
る
方
へ　

他
よ

り
引
用
改
変

�

院
長
　
檜
垣
　
一
行

高齢者の高齢者の肺炎球菌ワクチン肺炎球菌ワクチン・・
帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン定期接種定期接種についてについて

❀✿❀✿ 植栽植栽のの花花がが見頃見頃ですです ❀✿❀✿

肺炎球菌ワクチン肺炎球菌ワクチン
　令和８年４月１日から、高齢者肺炎球菌
感染症の定期予防接種の接種費用が変更に
なっています。これまでのワクチン（ニュ
ーモバックス）から、新しいワクチン（プ
レベナー20）に変更され、ワクチンの予
防効果が長時間持続します。

　接種費用：4,000円　→　5,500円
　接種対象者の方へは紫色のハガキが届きます。接種希望の
方はハガキをご持参ください。
帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン
　高齢者の帯状疱疹ワクチン定期接種は２
種類あります。生ワクチン（ビケン）4,000
円と、不活化ワクチン（シングリックス）
22,000円（11,000×２）です。接種対
象者の方へは黄色のハガキが届きます。ワ
クチンは取り寄せになりますので、事前に
医師にご相談いただくか、電話でお問い合
わせください。

　野村医院では、医院前の植栽の手入れをしています。
花がきれいに咲いていますので、お立ち寄りの際はぜひ
ご覧ください。



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２６年（令和８年）５月１日第４５１号

　

皆
さ
ん
、「
推
し
活
」
と
聞

く
と
ど
う
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

「
無
駄
な
お
金
を
使
っ
て
、
グ

ッ
ズ
や
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
い

る
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
推
し
活
」
に
は

幸
福
感
や
生
き
が
い
感
の
向

上
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
、
人
間
関

係
の
広
が
り
な
ど
、
メ
ン
タ
ル

面
の
プ
ラ
ス
効
果
が
あ
り
、
適

度
な
範
囲
な
ら
心
身
の
健
康
や

生
活
満
足
度
を
高
め
る
行
動
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

経
済
的
に
は
、
消
費
を
促
し
つ

つ
金
銭
感
覚
や
計
画
性
が
育
つ

と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
約
25
年
振
り
に

「
推
し
」
が
で
き
、
ラ
イ
ブ
や

イ
ベ
ン
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

フ
ァ
ン
同
士
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
普
段
な
ら
お
話
す

る
機
会
も
少
な
い
若
い
世
代
の

方
と
も
、
共
通
の
「
推
し
」
が

い
る
こ
と
で
会
話
が
し
や
す

く
、
友
人
関
係
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。「
生
活
に
支
障
の
な
い

範
囲
の
時
間
と
お
金
で
」「
推

し
以
外
の
楽
し
み
も
持
つ
」
こ

と
が
長
く
健
全
に
続
け
る
コ
ツ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
推
し
」
に
１

回
で
も
多
く
会
え
る
よ
う
に
、

健
康
に
も
気
を
つ
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

さ
て
、
ク
イ
ズ
で
す
！！
私
の

「
推
し
」
は
誰
で
し
ょ
う
？

・�

ヒ
ン
ト
①　
２
０
１
３
年
デ

ビ
ュ
ー
の
７
人
グ
ル
ー
プ

・�

ヒ
ン
ト
②　
４
月
17
日
、
18

日
に
東
京
ド
ー
ム
に
て
約
７

年
振
り
に
２
日
間
で
約
11
万

人
動
員
（
ち
な
み
に
私
は
４

月
17
日
に
参
戦
し
ま
し
た
♥
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

小
坂
田
　
陽
子

生徒さんの作品

お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

５
月
月曜日 緑内障
火曜日 薬の飲み方
水曜日 一過性低血圧
木曜日 バセドウ病
金土日 職場関連の「うつ」

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

推し活について

⑰

似
顔
絵
教
室
ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

記
事
３
段
目
右
か
ら
６
行
目

［
誤
］

③
要
介
護
２
・
３
の
訪
問
看
護
の
生
活
援
助
を
総
合
事
業
へ
移
行

　

の
む
ら
だ
よ
り
２
０
２
６
年
４
月
号
２
面
、「
介
護
保
険
学
習

会
」
の
記
事
の
中
で
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

［
正
］

③
要
介
護
２
・
３
の
訪
問
介
護
の
生
活
援
助
を
総
合
事
業
へ
移
行

New
Face 新入職員紹介新入職員紹介

　
　

送
迎
の
運
転
手
と
し
て
配

属
さ
れ
ま
し
た
、
岡
本
隆
志
と

申
し
ま
す
。
安
全
運
転
を
第
一

に
、
送
迎
業
務
を
務
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。「
岡
本
さ
ん
の

運
転
で
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て

頂
け
る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　

送
迎
の
運
転
手
と
し
て
配

属
さ
れ
ま
し
た
、
朴　

昇
洙
と

申
し
ま
す
。
安
全
第
一
で
安
心

で
き
る
運
転

を
心
掛
け
ま

す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

送
迎
運
転
手
　
　
　

　
岡お

か
も
と本 

隆た
か

志し

送
迎
運
転
手
　
　
　

　
朴パ

ク

　
昇ス

ン

洙ス

古いタオルをご提供ください古いタオルをご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17大物町１丁目10-17

ＴＥＬ ０６-６４８７-０１６１ＴＥＬ ０６-６４８７-０１６１

ご協力お願いします!ご協力お願いします!
　古いタオルなど綿100％の布を適当な大き　古いタオルなど綿100％の布を適当な大き
さに切ってご利用者の排泄のお世話に使用ささに切ってご利用者の排泄のお世話に使用さ
せていただきます。せていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけません　お家にある綿の布をご提供いただけません
か？か？
　ご連絡いただけましたら取りに伺います。　ご連絡いただけましたら取りに伺います。


